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Lien entre la variabilité de la 
fréquence cardiaque et la
récupération cortisolaire
après un stress psychosocial



Pourquoi s’intéresser à la récupération après un 
stress?

Une situation est perçue 
comme menaçante

Stress et mobilisation de 
l’organisme

Retour au calme
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o Récupération insuffisante
o Dysrégulation
o Psychopathologies

Problématique Méthode Résultats Discussion

Fiksdal et al., 2019 ; McEwen, 2008



Le cortisol comme indicateur de récupération
Réactivité et récupération cortisolaire

Temps de mesures

Récupération cortisolaire
Réactivité cortisolaire
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Problématique Méthode Résultats Discussion

Adaptation de Fiksdal et al., 2019
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La VFC comme mécanisme
Après le stress, qu’est-ce qui nous aide à revenir au calme?
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Problématique Méthode Résultats Discussion

Variabilité de la 
fréquence 

cardiaque (VFC)

Régulation 
autonome

Récupération 
cortisolaire  après 

un stress

Weber et al., 2010 



Pourquoi réexaminer ce lien avec le TSST?

• Lien suggéré
• Stresseur moins validé
• Hommes seulement

Étude de Weber  

• TSST
• Stress psychosocial standardisé
• Échantillon mixte

Notre étude
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Problématique Méthode Résultats Discussion



Objectifs et hypothèses

Objectifs 

• Principal
• VFC au repos → récupération cortisolaire

• Exploratoire
• Explorer si le lien est différent chez les femmes et les hommes

Hypothèse 

• Une VFC au repos élevée prédiera une meilleure récupération 
cortisolaire après un stress psychosocial.
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Problématique Méthode Résultats Discussion



VFC au repos
5 min ECG

TSST
Exposé et tâche mathématique

Prélèvement #2

(pic cortisolaire)
Immédiatement après le TSST

Prélèvement #4

(récupération cortisolaire)
35 min post TSST

Prélèvement #3

(récupération cortisolaire)
25 min post TSST
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Problématique Méthode Résultats Discussion

Prélèvement #1

(cortisol basal)
Avant le TSST

13 adultes en bonne santé : 7 femmes, 6 hommes
Méthode en bref



Résultat principal
Aucun lien significatif observé entre VFC et récupération cortisolaire
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Problématique Méthode Résultats Discussion

VFC au repos et récupération cortisolaire
Relation globale dans l’échantillon

Effet de la VFC
b = 0.016 ; p = .607
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VFC au repos (RMSSD)

VFC au repos et récupération cortisolaire
Analyse exploratoire selon le sexe

Effet de la VFC
b = 0.075 ; p = .504

Effet de la VFC
b = -0.001 ; p = .921



Discussion
Tous les participants n’ont pas réagi au TSST de la même façon
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Problématique Méthode Résultats Discussion



Conclusion et pistes futures
Variance insuffisante 

Écarts-types très réduits, particulièrement 
chez les femmes
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Problématique Méthode Résultats Discussion

Adapter le stresseur
Les femmes réagissent moins que les 

hommes au TSST
Explorer un stresseur basé sur le rejet 

social (ex: tâche du ballon)

Augmenter la taille de 
l'échantillon

Permettrait de faire des groupes f/h et 
augmenter la puissance statistique

Manque de puissance statistique
Insuffisant pour détecter le lien

Liu et Zhang, 2020 ; Seidel et al., 2013



Questions
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