
  Introduction
Devis de recherche

Projet à devis pré-post mixte 
Recherche développement participative 
Approche qualitative descriptive

Participants
12 personnes ayant une DI :

CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec (n=2)
CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean (n=3)
Organisme communautaire dans la région de l’Outaouais (n=7)

Entretien qualitatif semi-structuré portant sur les thématiques suivantes :

Instrument de mesure : 
Analyses qualitatives à l’aide de l’analyse thématique de Braun et Clarke
avec le logiciel NVivo 15. 

   Résultats

  Objectif

Transition vers des pratiques numériques sécuritaires des
adultes ayant une déficience intellectuelle à la suite du
programme       Cyberfuté

Méthode

Adaptations réalisées  J’ai changé mon mot de passe sur Facebook parce qu’il était un petit peu trop facile. (...) Puis j’ai changé mes mots
de passe partout. Je les mets un peu plus compliqués. - Fascicule Mot de passe

Adaptations réalisées

J’avais déjà un gestionnaire de mots de passe sur mon téléphone, mais je ne savais même pas que ça existait. J'ai
appris, puis c’est vraiment pratique! Quand j'ai des informations comme des mots de passe ou autres, je les mets

donc là-dessus pour ne pas que je les oublie. Maintenant, je sais qu’ils sont là.
- Fascicule Mot de passe

Gestes préventifs
 Pour les messages d’hameçonnage, je les lis et les montre à ma mère pour voir si c’est vraiment de la fraude. Si oui,

je supprime et je bloque. Donc, des fois, je demande à ma mère pour voir si c’est louche. 
- Fascicule Fraude et hameçonnage

Discussion

Journée scientifique du département de psychologie (2026)

Les technologies de l’information et de la communication sont
principalement utilisées par les personnes ayant une déficience
intellectuelle (DI) comme moyen d’interactions sociales.

Elles demeurent vulnérables et sujettes à des risques
d’abus (ex. commettre ou subir de la cyberintimidation).

À ce jour, il n’existe aucun programme francophone visant
spécifiquement à soutenir leur inclusion numérique.
Pour répondre à ce besoin, le programme éducatif #Cyberfuté,
ayant pour but de favoriser l’autonomie des adultes ayant une
DI, a été conçu en collaboration avec des parties prenantes.
#Cyberfuté a été développé non seulement pour faciliter
l’intégration sociale, mais aussi dans l’optique de favoriser une
meilleure transition des personnes ayant une DI vers de saines
habitudes numériques, afin qu’elles adoptent des pratiques
plus sécuritaires.

Illustrer les changements dans les pratiques numériques
sécuritaires chez des personnes ayant une DI.
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À la suite de leur participation au programme #Cyberfuté, plusieurs personnes ayant une DI ont apporté des
changements à leurs habitudes et comportements. 
Elles ont notamment :

indiqué avoir réalisé des adaptations à la suite de leur participation au programme, telles que la
modification des mots de passe afin qu’ils soient plus sécuritaires. 
adopté des gestes préventifs, tels qu’identifier les signaux d’alerte et réagir correctement afin de
protéger leurs informations personnelles, par exemple dans le cadre de messages frauduleux.

Les personnes participantes au programme expriment un besoin de soutien de la part de la famille et des
personnes intervenantes, c’est-à-dire un accompagnement dans leur démarche vers des habitudes plus
saines.
En somme, le programme #Cyberfuté a permis à ses participants de faire une transition vers une utilisation
plus sécuritaire et consciente du monde numérique. 
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