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Résumé (1500 caractères): 
 

Les visions du monde englobent les croyances en un monde bienveillant et 
prévisible, façonnant les comportements et le bien-être. Bien que ces visions puissent 
évoluer après des événements marquants, les mécanismes expliquant ces changements 
restent inexplorés. CeZe étude adopte une approche axée sur la régula.on émo.onnelle 
et les souvenirs afin d’examiner si la régula.on émo.onnelle encodée dans les souvenirs 
prédit des changements de visions du monde. La régula.on émo.onnelle a été 
conceptualisée comme adapta.ve (régula.on intégra.ve) ou mésadaptée (régula.on 
contrôlée et dysrégula.on).  

 
Au total, 426 adultes ont par.cipé à l’étude longitudinale. Au T1, ils ont rapporté 

leurs visions du monde et leur style général de régula.on émo.onnelle, décrit un 
souvenir marquant et indiqué la régula.on émo.onnelle associée au souvenir. Au T2, ils 
ont rapporté à nouveau leurs visions du monde et leur régula.on émo.onnelle lors du 
rappel du souvenir.  

 
Un modèle de changement latent, contrôlant pour la régula.on émo.onnelle 

générale, a révélé qu'une régula.on émo.onnelle mésadaptée plus élevée dans le 
souvenir au T1 prédisait une diminu.on des croyances en un monde prévisible et 
bienveillant au T2. Réciproquement, une croyance plus élevée en un monde prévisible 
au T1 prédisait une régula.on émo.onnelle mésadaptée plus faible au T2, suggérant 
une boucle de rétroac.on entre la régula.on émo.onnelle mésadaptée des événements 
marquants et les visions du monde. 
 


