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Dépression faible Dépression modérée Dépression élevée

Dépression (W) VP modérée vs VP faible (X1) VP élevée vs VP faible (X2)

b [IC 95%] p b [IC 95%] p

Faible
16e percentile (CDI = -0,22) 0,02 [-0,05 ; 0,10] ,537 -0,10 [-0,27 ; 0,06] ,225

Modérée
50e percentile (CDI = -0,04) 0,10 [0,03 ; 0,16] ,002** 0,02 [-0,11 ; 0,14] ,810

Élevée
84e percentile (CDI = 0,20) 0,20 [0,09 ; 0,30] < ,001*** 0,18 [0,06 ; 0,31] ,005**

INTRODUCTIONOBJECTIF

En contexte de dépression élevée, même une VP modérée suffit à
prédire des CAP comparables à une VP chronique.

Ces résultats appuient un modèle de vulnérabilité–stress : la
dépression amplifie la sensibilité aux effets de la victimisation dans le
développement des CAP.

(Cho et al., 2022)

La dépression, associée à des difficultés de régulation émotionnelle
, pourrait amplifier la détresse engendrée par la VP —

rendant les CAP plus probables comme stratégie de coping chez ces
adolescents.

(Compas et al., 2017)

FORCES ET LIMITES

Trajectoires latentes → reflète
l'hétérogénéité réelle de la VP

Données longitudinales 

Devis corrélationnel

Échantillon populationnel

Absence de mesure des CAP
avant 17 ans 

Mécanismes expliquant la
modération à tester  

Les comportements alimentaires problématiques (CAP)
constituent un enjeu de santé majeur à l'adolescence, période
particulièrement vulnérable .(López-Gil et al., 2023)

Un facteur de risque important des CAP est la victimisation par
les pairs (VP) , définie comme le fait d'être ciblé de
manière répétée de comportements agressifs directs ou
indirects  .

(Day et al., 2022) 

(Casper et al., 2015)

Les symptômes dépressifs sont également liés aux CAP, mais ils
ont été étudiés comme prédicteurs indépendants de la VP 

.
(Puccio et al.,

2016)

Or, dans une perspective de vulnérabilité–stress, les symptômes
dépressifs pourraient amplifier l'effet de la VP sur les CAP 

 , rendant certains adolescents particulièrement à
risque.

(Lee &

Vaillancourt, 2018)

F(8, 760) = 29,94, p < ,001, R² = ,24.
 

Test d'interaction X×W : ΔR² = ,010, F(2, 760) = 5,06, p = ,007. 

VP modérée vs faible 

VP élevée vs faible 

PARTICIPANTS ET PROCÉDURE 

Mesures auto-rapportées 
Victimisation par les pairs: Social Experiences Questionnaire (Crick, & Bigbee,1998) 

Symptômes dépressifs: Child Depression Inventory  (Kovacs, 1985)

CAP: SCOFF questionnaire (Morgan et al., 1999)

769 participants (55 % sexe féminin) issue de l’Étude des
jumeaux nouveau-nés du Québec (ÉJNQ) dans la région du
Grand Montréal, entre le 1er avril 1995 et le 31 décembre 1998

MATÉRIELS

Temps de mesure (âge) - longitudinale

ANALYSES STATISTIQUES

Trajectoires latentes de VP :
Modèles de croissance mixte -
établies dans une étude
antérieure - traitées en variables
catégorielles indicatrices 

Variables contrôles : 
Sexe, indice de masse corporelle (IMC), statut socioéconomique (SSE;
score z : scolarité parentale + revenu familial) et appartenance familiale
(contrôle de dépendance). 

Analyses de modération logiciel SPSS, PROCESS v5.0 (Hayes, 2022)

Échantillon de convenance En présence de dépression élevée, les adolescents victimisés
(modérément ou fortement) présentent significativement plus de
comportements alimentaires problématiques que les peu victimisés.
Cette différence disparaît lorsque la dépression est faible.

dufour.anne-sophie.2@courrier.uqam.ca

Examiner le rôle modérateur des symptômes de
dépression au secondaire dans le lien entre des
trajectoires latentes de VP (faible, modérée, élevée)
et le niveau de CAP à la fin de l’adolescence

Plus les symptômes dépressifs sont élevés, plus les différences de
comportements alimentaires problématiques ultérieurs entre la trajectoire de

victimisation faible et les trajectoires modérée ou élevée sont marquées.  

La dépression et la victimisation
par les pairs ne sont pas des
risques indépendants : leur

combinaison représente une
vulnérabilité particulière au

développement de CAP.

*Groupe de référence
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