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INTRODUCTION )

e Les comportements alimentaires problématiques (CAP)
constituent un enjeu de santé majeur a l'adolescence, période
particuliérement vulnérable (torez-Giletal, 2023)

e Un facteur de risque important des CAP est la victimisation par
les pairs (VP)Payetal-2022) "qéafinie comme le fait d'étre ciblé de

maniere repétee de comportements agressifs directs ou
ind | r.eC.tS(Casper et al., 2015)
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e Les symptomes dépressifs sont également liés aux CAP, maisiils

ont été étudiés comme prédicteurs indépendants de la VP Puecioetal,
2016)

e Or,dans une perspective de vulnéerabilité-stress, les symptomes
dépressifs pourraient amplifier I'effet de la VP sur les CAP (-*¢&
vaillancourt, 2018) ' randant certains adolescents particuliérement a
risgue.

OBJECTIF )

Examiner le role modérateur des symptomes de
dépression au secondaire dans le lien entre des
trajectoires latentes de VP (faible, modérée, élevée)
et le niveau de CAP a |la fin de ’'adolescence

METHODOLOGIE )

PARTICIPANTS ET PROCEDURE  Echantillon de convenance

22

769 participants (55 % sexe féminin) issue de I’Etude des
jumeaux nouveau-nés du Québec (EJNQ) dans la région du
Grand Montréal, entre le 1er avril 1995 et le 31 décembre 1998
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MATERIELS

Mesures auto-rapportees
* Victimisation par les pairs: Socia/ Experiences Questionnaire (©"'* & Bigbee,1998)

e Symptdémes dépressifs: Child Depression Inventory °vacs198%
e CAP: SCOFF questionnaire Moreanetal. 1999

ANALYSES STATISTIQUES

e Trajectoires latentes de VP:
Modeles de croissance mixte -
établies dans une étude
antérieure - traitées en variables
catégorielles indicatrices

@ Elevé (11,4%) .
Modéré (55,6%) \
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@ Faible (33%)

*Groupe de référence

Analyses de modération logiciel SPSS, PROCESS v5.0 Haves, 2022

Variables controles :
e Sexe, indice de masse corporelle (IMC), statut socioéconomique (SSE;
score z : scolarité parentale + revenu familial) et appartenance familiale
(contrble de dépendance).
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RESULTATS )

UQAM

Plus les symptomes dépressifs sont élevés, plus les différences de
comportements alimentaires problématiques ulterieurs entre la trajectoire de
victimisation faible et les trajectoires modérée ou elevée sont marquées.

F(8,760) = 29,94, p < 001, R? = 24
Test dinteraction XxW : AR* = 010, F(2, 760) = 508, p = 007.
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0,02 [-0,05;0,10]

Modérée

-0,10 [-0,27; 0,06] 225

0,10 [0,03; 0,16] ,002** 0,02 [-0,11; 0,14] ,810
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DISCUSSION )

., En préesence de dépression élevée, les adolescents victimises

By - (moderement ou fortement) presentent significativement plus de
comportements alimentaires problématiques que les peu victimisés.
Cette difference disparait lorsque la depression est faible.

C En contexte de dépression elevee, méme une VP modeérée suffit a

@Ces résultats appuient un modéle de vulnérabilité-stres

predire des CAP comparables a une VP chronique.

S (Cho et al., 2022): Ia

depression amplifie la sensibilitée aux effets de la victimisation dans le

developpement des CAP.

La dépression, associee a des difficultés de regulation émotionnelle

(Compaset al., 2017)

, pourrait amplifier la detresse engendrée par la VP —

rendant les CAP plus probables comme strategie de coping chez ces

adolescents.
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A RETENIR |

La dépression et la victimisation
par les pairs ne sont pas des
risques indépendants : leur
combinaison represente une
vulnerabilité particuliere au

developpement de CAP.
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