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• Une croyance largement répandue associe le TDAH à un 
potentiel créatif accru[1]

• La recherche portant sur cette association populaire a produit 
des conclusions mitigées. Certaines études révèlent une 
relation positive, d’autres une relation négative[2-9]

Préciser la relation entre l’inhibition, la MdeT, et le potentiel créatif 
chez l’adulte ayant des symptômes de TDAH.

• Il a été démontré que les fonctions exécutives (FE), dont 
l’inhibition et la mémoire de travail (MdeT), contribuent 
positivement à la pensée créative chez les adultes 
neurotypiques[10,11]

• Il semble ainsi paradoxal que le TDAH, résultant d’une atteinte 
inhibitoire primaire[12], influence positivement le potentiel créatif

Participants 

n = 11 (1 H)
M âge = 35,36 ans 

Mesures : fonctions exécutives 

TEMPS DE RÉACTION 
INTERFÉRENCE (STROOP)
Inhibition de la réponse automatique (lire le mot) au profit de la réponse 
contrôlée (nommer la couleur)

TR =         inhibition  

EMPAN TOTAL 
MÉMOIRE DES CHIFFRES (WAIS-IV)
• Empan rétention de l’info en MCT (1)
• Empan rétention avec manipulation de l’info en MdeT (2, 3)   
• Empan total = 1+2+3

SENTENCES TEST 
(MOTES) [14]

+ grand nombre 
possible de suites
à une phrase 
tronquée

EXAMPLE TEST 
(MOTES) [14] 

+ grand nombre 
possible de choses 
décrites par un 
adjectif

ALTERNATE USES 
TASK (AUT) [13]

+ grand nombre 
possible 
d’utilisations pour un 
objet

Mesures : potentiel créatif 
PENSÉE DIVERGENTE VERBALE 
• En visioconférence + Qualtrics
• Consigne : réponses surprenantes, inattendues

ESSAIS EXEMPLES DE RÉPONSES OBTENUES
M 

ORIGINALITÉ 
M 

FLUIDITÉ

AUT
Bouteille « Un microscope » 3.16 3.67

Cuillère « Faire refléter le soleil pour partir un feu» 3.00 5.08

ET
Bruyant « L’intérieur de ma tête (mes pensées) » 1.96 7.33

Froid « Mon gestionnaire » 2.64 7.50

ST
Armoire « … je pouvais voir le futur » 2.79 6.00

Pleuvoir « … la pluie était verte et gluante » 2.59 5.25

RÉSULTATS

• Aucune corrélation significative observée entre l’inhibition, la 
mémoire de travail et les variables de potentiel créatif.

• Les analyses exploratoires démontrent une variation du lien 
prédictif entre inhibition, mémoire de travail et potentiel créatif selon 
la dimension des idées évaluée : fluidité (quantitative) vs originalité 
(qualitative).

• L’échantillon actuel (n = 11) limite le potentiel de  généralisation 
des tendances observées avec les données préliminaires. 

• Recrutement en cours. 
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rs = 0.335 (p = 0.314 )

rs = - 0.169 (p = 0.619 )

rs = 0.346 (p = 0.297 )

rs = - 0.183 (p = 0.591 )

[Score standardisé TR] 

[Score standardisé empan total] 

Dimensions mesurées : Pensée divergente [15]

Inhibition

Potentiel créatif

ORIGINALITÉ [qualitatif] : Score de nouveauté statistique des idées (1 à 5) 
effectué par les GML (LLM) (Oscai [16])

HYPOTHÈSES

Évalués en neuropsychologie 
au CSP de l’UQAM pour valider la 
présence et l’intensité de Sx de TDAH

FLUIDITÉ [quantitatif] : Nombres d’idées générées 

RELATION PENSÉE DIVERGENTE  x  INHIBITION 

Mémoire de travail

Potentiel créatif

1 2

RELATION PENSÉE DIVERGENTE   x  MdeT
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