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MOT DE BIENVENUE
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pas étranger en raison de son caractère universel. La conférence, qui portera plus

spécifiquement sur la transition de l’adolescence à la vie adulte, apparaît d’ailleurs

particulièrement pertinente dans un milieu universitaire comme le nôtre, puisqu’elle fait

écho aux réalités vécues par de nombreux jeunes adultes. 

Au cours de cette journée scientifique, vous pourrez apprécier la grande diversité des

intérêts de recherche des étudiantes, étudiants, professeures et professeurs de notre

département.

Cette journée n’aurait pas été possible sans l’engagement soutenu du personnel, des

étudiantes et étudiants, ainsi que des membres du comité d’organisation, que je tiens à

remercier très chaleureusement. Nous espérons que cette journée scientifique offrira de

belles occasions de découvertes, de réflexions et d’échanges.

ISABELLE ROULEAU
Directrice du département de psychologie 

C’est avec un très grand plaisir que le Département de

psychologie de l’UQAM vous accueille pour sa Journée

scientifique. Si je me fie au nombre et à l’intérêt des

propositions de communications et de symposiums

soumises, cette journée suscite un vif intérêt au sein de

la communauté du département. Le thème retenu

cette année, les transitions de vie, n’y est  certainement 



PAUSE-CAFÉ 

ACCUEIL 

MOT D’OUVERTURE ET DE BIENVENUE 

CONFÉRENCIÈRE INVITÉE|VÉRONIQUE DUPÉRÉ 
Professeure titulaire, Université de Montréal
L’approche des parcours de vie en sciences développementales : concepts et applications à la transition
vers la vie adulte

8h30 – 9h15  

9h15 – 10h15 

11h30 – 12h30 

10h15 – 11h00

11h00 – 11h30

SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’AVANT-MIDI 

 

 DANS LE HALL, 3e ÉTAGE DU SH 

SH-2800 

 

Bloc A | SH-3220 Bloc C | SH-3420
DATA BLITZ 1 

Florence Jauvin

Du coeur au travail :  comment
les comportements de
leadership façonnent
l’expérience
psychophysiologique des
employés

Ariane Paquin
Le sentiment d’efficacité
personnelle et la santé
psychologique au travail des
femmes leaders : le rôle
médiateur de la motivation

Sophie Meunier

Le retour au travail suite à un
décès périnatal : une
transition délicate entre
deuil et exigences
professionnelles

SYMPOSIUM 1
Des leaders de la transition :

les processus menant au bien-
être au travail

Maria Riccardi

Bloc B | SH-R810

Mettre en images la voix des
personnes adolescentes
immigrantes : une étude
phénoménologique de
l’expérience artistique à
l’école

Charlotte Fournier

Le rôle des bibliothèques
publiques dans la
construction identitaire des
individus selon la génération
d’appartenance : une étude
exploratoire sur la Grande
Bibliothèque à Montréal

Aurélie Thuot-Jolicoeur

Quand les événements
marquants transforment les
visions du monde : le rôle de
la régulation émotionnelle

COMMUNICATIONS
ORALES 1  Présentations des

étudiant·e·s en thèse de
spécialisation 

SÉANCE PLÉNIÈRE
Fanny Provençal. Trajectoires du sentiment de solitude au début de l'émergence de l'âge adulte :
liens longitudinaux avec la santé mentale dans la trentaine 
Annie Lax-Roseman. Quête identitaire, normalisation et radicalisation : un modèle explicatif de
l’adhésion au masculinisme à l’adolescence  

9h00 – 9h15
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Élodie Latour
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Félix Valois

Livia Lafrance
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14h45 – 15h00 

13h45 – 14h45 
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Chantale Huneault

Bloc A | SH-3220 Bloc D | SH-3420 
DATA BLITZ 2 
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Dynamiques de
pouvoir entourant la
relocalisation
résidentielle
d’aîné.es en
habitation à loyer
modique au Québec

Maude Sauvé

Se sentir « itinérant »
: les dynamiques de
pouvoir au sein de la
cohabitation dans
l’espace public 

SYMPOSIUM 2
Réfléchir  sur  les

dynamiques de pouvoir
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sous le  prisme des
transitions de vie

Bloc B | SH-2620 
SYMPOSIUM 3

Christina Bertachas

Bloc C | SH-R810

Les effets de la
participation aux
activités parascolaires
après la fin des études
universitaires 

Mariko Trépanier Maurais

Association entre le
« mild behavioral
impairment » et le
statut cognitif dans le
trouble
comportemental en
sommeil paradoxal
isolé

Léa Dufort

Différences de sexe
dans la manifestation
des épisodes explosifs
de jeunes ayant le
syndrome Gilles de la
Tourette

COMMUNICATIONS
ORALES 2  Présentations des

étudiant·e·s en thèse
de spécialisation 
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SH-4800  

Le rôle des dynamiques
relationnelles dans les

trajectoires des femmes
judiciarisées ayant un

vécu dans l’industrie du
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Sidney Archambault-Wakil

Dimension relationnelle
des expériences de
victimisation des
femmes judiciarisées 
ayant un vécu dans
l’industrie du sexe

Aurélie Chaput Pelletier

L’inscription de
l’entourage dans les
trajectoires de sortie
des femmes
judiciarisées ayant un
vécu dans l’industrie
du sexe

Carolanne Vignola-
Lévesque

Le contrôle coercitif :
au cœur des rapports
de pouvoir dans les
relations
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15h00 – 16h00
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16h00 à 16h45 – Présentations affichées nombres impairs
16h45 à 17h30 – Présentations affichées nombres pairs
17h30 à 18h00 – Remise des prix
 

VINS ET FROMAGES - PRÉSENTATIONS AFFICHÉES SH-4800  

Isabelle Plante

 

Alexandra Lord-Proulx

Grâce Parmentier

Laurie Deschesnes

Marine Isambert

Christina Abi Karam

Bloc A | SH-2620 Bloc D | SH-3420 
DATA BLITZ 3 

Les effets contrastés de la
comparaison sociale lors
de la transition primaire-
secondaire

Thérèse Bouffard

Personnes étudiantes de
première génération et de
génération continue, pareilles
ou pas pareilles? Ça dépend
quand…

Laetitia Gendron

Suivre un parcours scolaire
« atypique » ou « prescrit »
: les antécédents et
retombées à l’âge adulte
chez des jeunes issus de
milieux défavorisés

SYMPOSIUM 4
Promotion du bien-être durant les

transitions scolaires et
postscolaires : un aperçu des

travaux de la Chaire 

Faella Christie Valéry

Racisme, discrimination et
marginalisation - effets sur la
motivation et la santé mentale
des enfants noirs dans le
milieu préscolaire et primaire

Noémie Tremblay

Propriétés psychométriques
préliminaires d’un nouvel outil
d’évaluation des compétences
en communication des
professionnels de la santé : le
Motivational Communication
Competency Assessment Test
(MC-CAT)

Jean-Philippe Gagné

Acceptabilité perçue des
explications théoriques de la
thérapie d’exposition :
comparaison entre
l’habituation et
l’apprentissage inhibiteur
dans un échantillon clinique

Marie-Lune Asselin

 Présentations des
étudiant·e·s en thèse de

spécialisation 
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Charles-Étienne White-Gosselin

Examen des liens longitudinaux
entre les expériences sociales
dans les activités organisées
sportives et non-sportives et
l’adaptation psychologique
après l’école secondaire

Bloc B | SH-R810
COMMUNICATIONS

ORALES 3



Formée en psychologie du développement, Véronique

Dupéré est professeure titulaire à l’École de psychoéducation

de l’Université de Montréal, et directrice académique du

Centre interuniversitaire québécois de statistiques sociales.

Elle est titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur la

transition à l’âge adulte, et co-titulaire de Myriagone - Chaire

McConnell Université de Montréal en partenariat jeunesse.

Elle est également membre de l’Institut universitaire Jeunes

en difficulté et du Centre de recherche en santé publique. Ses

travaux se centrent sur les contextes de développement des

adolescents et jeunes adultes et s’insèrent dans une

approche axée sur les parcours de vie.

CONFÉRENCIÈRE
PRINCIPALE
VÉRONIQUE DUPÉRÉ
Professeure titulaire, Université de Montréal

L’approche des parcours de vie en sciences
développementales : concepts et

applications à la transition vers la vie adulte

9h15 à 10h15, Amphithéâtre SH-2800
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santé publique, tant en raison de sa prévalence que de ses conséquences négatives à long

terme sur la santé physique et mentale. Bien que la solitude soit davantage étudiée chez les

personnes âgées, elle apparaîtrait plus saillante chez les jeunes adultes en raison des

nombreuses transitions propres à cette période de vie. Cette étude vise à examiner l’évolution

de la solitude au début de l’émergence de l’âge adulte et ses associations avec la santé

mentale au début de la trentaine. La solitude est mesurée de 18 à 22 ans (n = 349). Les

indicateurs des aspects positifs (satisfaction de vie, bien-être eudémonique et estime de soi) et

négatifs (symptômes anxieux, symptômes dépressifs et solitude) de la santé mentale sont

évalués à 30 ans. Les analyses de trajectoires en classes latentes révèlent deux trajectoires : «

élevée et stable » (24,32 %) et « faible et décroissante » (75,68 %). Les analyses montrent que la

trajectoire « élevée et stable » est associée à des niveaux plus faibles d’aspects positifs et plus

élevés d’aspects négatifs de la santé mentale à 30 ans, comparativement à la trajectoire « faible

et décroissante ». Ces résultats soulignent l’hétérogénéité de l’évolution de la solitude chez les

jeunes adultes et les effets néfastes à long terme de la solitude chronique sur la santé mentale.

SÉANCE PLÉNIÈRE
10h15 à 10h35, Amphithéâtre SH-2800

Trajectoires du sentiment de solitude au
début de l'émergence de l'âge adulte :
liens longitudinaux avec la santé mentale
dans la trentaine
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Selon l’Enquête sociale canadienne (2021), plus d’une

personne sur dix âgée de 15 ans et plus rapporte se sentir

souvent ou toujours seule. La solitude est un enjeu majeur de

Fanny Provençal & François Poulin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement



visibilité s’est accrue avec la multiplication d’« influenceurs masculinistes » et

l’amplification de leurs messages par les algorithmes des réseaux sociaux (Baker et al.,

2024). Ce climat soulève des enjeux à l’adolescence, période de transition identitaire

marquée par une forte exposition à ces plateformes et une vulnérabilité élevée à ces

discours (Rousseau et al., 2020; Schröder et al., 2022). Ce projet vise à élaborer un modèle

explicatif des mécanismes d’adhésion des adolescents au discours masculiniste, ainsi que

des contextes favorisant sa normalisation ou, dans certains cas, une radicalisation. Le

modèle repose sur une recension de la littérature scientifique et grise, provinciale et

internationale, et s’appuie sur le cycle de la violence de Lenore Walker (Regehr, 2022;

Walker, 1989) ainsi que sur la Significance Quest Theory (Ellenberg et al., 2024; Webber et

al., 2018). La synthèse proposée permet d’identifier les facteurs de risque et de protection

et de décrire l’influence des réseaux sociaux, des dynamiques de pairs et de la construction

identitaire. À terme, elle vise à orienter les pistes d’intervention, notamment en milieu

scolaire, et à proposer des axes de recherche prioritaires.

SÉANCE PLÉNIÈRE
Quête identitaire, normalisation et

radicalisation : un modèle explicatif de
l’adhésion au masculinisme à l’adolescence

11

10h40 à 11h00, Amphithéâtre SH-2800

Dans le contexte québécois et francophone contemporain,

le masculinisme renvoie à un mouvement antiféministe

qui affirme que les hommes seraient aujourd’hui victimes

de discrimination (Dupuis-Déri, 2009). Bien que présent

depuis longtemps (Ging et Baker, 2025; Roberts, 2016), sa 

Annie Lax-Roseman & Stéphanie Boutin
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation



Des leaders de la transition : les processus menant
au bien-être au travail
Présidé par Kaspar Schattke
11h30 à 12h30, SH-3220
Les transitions de vie façonnent profondément le bien-être psychologique, et le milieu de travail
constitue un contexte central où s’expriment ces changements. Par exemple, ces transitions
revêtent une importance particulière au travail, car elles s’inscrivent dans un contexte où les
exigences, les relations hiérarchiques et les ressources disponibles façonnent la manière dont les
individus s’adaptent et maintiennent leur bien-être. Comprendre les processus en jeu dans ces
périodes charnières permet d’identifier les leviers favorisant la motivation, l’engagement et la
résilience au travail. Ainsi, ce symposium abordera l’impact du leadership et du contexte
professionnel sur les processus psychologiques dans des contextes de transition. Dans la première
présentation, Florence Jauvin examine comment des comportements de leadership soutenants ou
destructeurs influencent l’engagement, l’épuisement et la régulation physiologique du stress au
quotidien (N=71). Ensuite, Ariane Paquin explore le rôle du sentiment d’efficacité personnelle et
de la motivation autonome dans l’engagement et la santé psychologique des femmes leaders
(N=116). Finalement, Sophie Meunier documente la transition sensible du retour au travail après
un décès périnatal (N=285), mettant en lumière les défis émotionnels et organisationnels
rencontrés. Ensemble, ces travaux soulignent l’importance de mieux comprendre et soutenir les
transitions en milieu professionnel afin de favoriser un bien-être durable.

La plupart des parents vivant un décès périnatal font partie de la population active et
retournent au travail après une période de congé relativement courte. Ce retour
représente une transition délicate, où le processus de deuil se heurte aux exigences
professionnelles. Or, le milieu de travail demeure l’un des contextes où le décès périnatal
est le plus tabou, et les difficultés vécues par les parents endeuillés y sont souvent
invisibilisées. Pour pallier cette lacune, cette étude vise à documenter l’expérience de
retour au travail de mères ayant vécu un décès périnatal dans les 12 derniers mois
(n=173), ou au cours de leur vie (n=112). Les résultats du questionnaire indiquent une
grande variabilité concernant les types et la durée des congés suite au décès, variant
principalement selon le moment de la grossesse où survient ce dernier. 

1.Le retour au travail suite à un décès périnatal : une transition
délicate entre deuil et exigences professionnelles
Sophie Meunier ; Roxane Rousseau & Myriam Bédard Lévesque
Professeure | Psychologie du travail et des organisations
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SYMPOSIUM - 1



Les motivations à reprendre le travail varient grandement, allant de pressions sociales ou
financières, à des motivations intrinsèques liées au plaisir et à l’importance accordée au
travail. Les symptômes de deuil périnatal demeurent élevés, et ce même plusieurs mois
après le décès. 

Cette étude examine comment les comportements de leadership influencent l’expérience
psychologique et physiologique des employés. S’appuyant sur la théorie de
l’autodétermination, elle compare les effets de comportements soutenants, qui favorisent
les besoins d’autonomie, de compétence et d’affiliation, et de comportements destructeurs,
qui les frustrent. À l’aide d’un journal quotidien mené auprès de 71 employés sur deux
semaines, les analyses montrent que les comportements soutenants augmentent
l’engagement, tandis que les comportements destructeurs accroissent la frustration des
besoins, ce qui prédit l’épuisement professionnel et une moins bonne régulation
physiologique du stress. Au niveau interindividuel, percevoir un leadership soutenant est
associé à une moindre frustration des besoins et à une expérience psychologique plus
positive. Ces résultats soulignent l’importance d’intégrer les processus psychologiques et
physiologiques pour comprendre le bien-être au travail et mettent en évidence la valeur
d’approches individualisées du leadership.

2.Du cœur au travail : comment les comportements de leadership
façonnent l’expérience psychophysiologique des employés
Florence Jauvin ; Sebastiano Massaro & Jacques Forest
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du travail et des organisations
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Bien que des progrès aient été accomplis, les femmes demeurent sous-représentées dans les
rôles de leadership et font face à des contraintes qui influencent leur motivation et leur santé
psychologique au travail. Le sentiment d’efficacité personnelle constitue une ressource
importante, mais les processus reliant cette efficacité à l’engagement et à l’épuisement
professionnel restent peu compris. Cette étude examine, à partir de la théorie de
l’autodétermination, si la motivation autonome et contrôlée explique ces relations chez des
femmes leaders canadiennes. Les données préliminaires d’une étude longitudinale (n = 116)
montrent que la motivation autonome médie les liens entre le sentiment d’efficacité
personnelle, l’engagement et l’épuisement, alors que la motivation contrôlée ne joue pas ce
rôle. Les relations directes demeurent significatives, suggérant une médiation partielle. Ces
résultats indiquent que le sentiment d’efficacité personnelle favorise l’engagement et protège
contre l’épuisement en partie grâce à la motivation autonome. 

3.Le sentiment d’efficacité personnelle et la santé psychologique
au travail des femmes leaders : le rôle médiateur de la motivation
Ariane Paquin & Sophie Meunier
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du travail et des organisations
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La suite de l’étude permettra d’examiner la stabilité de ces effets et d’identifier des leviers
pour mieux soutenir les femmes en position de leadership. Ces symptômes sont associés
négativement au bien-être psychologique et au fonctionnement au travail. Cette étude est
l’une des rares à documenter précisément la transition vers le retour au travail des mères
ayant vécu un décès périnatal. Elle souligne la nécessité de sensibiliser les milieux de travail et
de renforcer les mesures de soutien disponibles. 



des individus selon la génération d’appartenance : une étude
exploratoire sur la Grande Bibliothèque à Montréal
Charlotte Fournier 
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire

Partout dans le monde, les bibliothèques publiques revêtent des rôles multiples pour la
communauté, en instruisant, divertissant et renforçant le tissu social. À Montréal, on compte
46 bibliothèques publiques, dont la Grande Bibliothèque, qui, par l’ampleur de sa collection
et son emplacement au centre-ville, est souvent considérée comme la bibliothèque centrale à
Montréal. Le concept d’identité au lieu réfère à la façon dont les individus construisent leur
rapport à eux-mêmes au contact de lieux physiques et symboliques, et ce, de manière
évolutive à travers différentes phases de la vie. Cette communication orale présentera les
résultats d’un projet de recherche exploratoire ayant documenté le phénomène d’identité au
lieu chez des utilisateur.ices de la Grande Bibliothèque selon la génération d’appartenance. 

1.Mettre en images la voix des personnes adolescentes immigrantes :
une étude phénoménologique de l’expérience artistique à l’école
Maria Riccardi & Pierre Plante
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie humaniste

Cette étude qualitative vise à mieux comprendre le vécu des jeunes personnes immigrantes à
travers la pratique d’ateliers artistiques dans une classe d’accueil montréalaise. Plus
précisément, il s’agit de décrire ce qu’elles expriment lors des entretiens, afin de saisir l’art
comme phénomène du rapport au monde. Inspiré du Continuum des thérapies expressives, les
matériaux peuvent servir de passerelle pour une plus grande connaissance de soi et des autres au
sein de l’école. Neuf ateliers d’art-thérapie ont été proposés à dix-sept personnes adolescentes
issues de la première génération immigrante en présence de l’enseignante, de l’éducatrice
spécialisée et de deux art-thérapeutes. Quinze jeunes ont participé à des entretiens semi-dirigés.
Les récits ont été recueillis et analysés selon l’approche phénoménologique et interprétative (API)
de Smith et Osborn (2003). Cette recherche s’ancre dans une perspective phénoménologique et
valorise la réflexivité par un journal de bord. L’analyse phénoménologique et interprétative a
révélé trois thèmes centraux. Les ateliers de création ont constitué un espace réflexif pour
cartographier l’expérience momentanée, un espace intentionnel pour cocréer un monde partagé
et un espace créatif où les frontières des possibles sont réimaginées. Les résultats sont
interprétés dans une perspective humaniste tissant des liens avec les écrits sur la
phénoménologie de l’œuvre dans un contexte écosystémique. 

2.Le rôle des bibliothèques publiques dans la construction identitaire 
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COMMUNICATIONS ORALES - 1
11h30 à 12h30, SH-R810



Les visions du monde englobent les croyances en un monde bienveillant et prévisible, façonnant
les comportements et le bien-être. Bien que ces visions puissent évoluer après des événements
marquants, les mécanismes expliquant ces changements restent inexplorés. Cette étude adopte
une approche axée sur la régulation émotionnelle et les souvenirs afin d’examiner si la régulation
émotionnelle encodée dans les souvenirs prédit des changements de visions du monde. La
régulation émotionnelle a été conceptualisée comme adaptative (régulation intégrative) ou
mésadaptée (régulation contrôlée et dysrégulation). Au total, 426 adultes ont participé à l’étude
longitudinale. Au T1, ils ont rapporté leurs visions du monde et leur style général de régulation
émotionnelle, décrit un souvenir marquant et indiqué la régulation émotionnelle associée au
souvenir. Au T2, ils ont rapporté à nouveau leurs visions du monde et leur régulation
émotionnelle lors du rappel du souvenir. Un modèle de changement latent, contrôlant pour la
régulation émotionnelle générale, a révélé qu'une régulation émotionnelle mésadaptée plus
élevée dans le souvenir au T1 prédisait une diminution des croyances en un monde prévisible et
bienveillant au T2. Réciproquement, une croyance plus élevée en un monde prévisible au T1
prédisait une régulation émotionnelle mésadaptée plus faible au T2, suggérant une boucle de
rétroaction entre la régulation émotionnelle mésadaptée des événements marquants et les
visions du monde.

63 personnes appartenant à quatre générations ont répondu à un questionnaire auto-rapporté
conçu à partir de différents cadres théoriques sur l’identité au lieu (Fleury-Bahi, 2010; Pol, 2002).
Les résultats suggèrent que certains comportements d’identité au lieu des utilisateur.ices de la
Grande Bibliothèque sont liés à la génération d’appartenance, alors que d’autres sont présents à
travers les générations de manière non distinctive. Cette étude offre une contribution novatrice
aux travaux sur l’identité au lieu, en proposant un nouvel outil de mesure intégré, tout en
esquissant une compréhension du rôle des espaces publics urbains dans la construction
identitaire.

3.Quand les événements marquants transforment les visions du
monde : le rôle de la régulation émotionnelle
 

Aurélie Thuot-Jolicoeur & Frédérick L. Philippe
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie sociale et personnalité
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Pérennité des réseaux de sentinelles en prévention du suicide dans
les milieux de travail : besoins, barrières et facilitants perçus par
les responsables de réseau

Le rôle des propriétés distributionnelles des mots
fonctionnels sur l’abstraction de règles syntaxiques chez des
enfants de 8 mois 

DATA BLITZ - 1

Yuval Hananayev & Louis-Philippe Côté
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Chaque jour, environ trois personnes se suicident au Québec. Formellement élaboré en 2006, le
programme québécois Sentinelles en prévention du suicide contribue aux efforts de prévention
du suicide. Parmi les milieux ciblés par cette initiative, les entreprises privées comportent des
caractéristiques uniques qu’il importe de considérer. Ces milieux constituent des leviers
potentiels importants dans les efforts de prévention du suicide, mais leurs particularités
concernant l’implantation de ce programme demeurent encore peu explorées. De plus, les effets
bénéfiques de la formation prévue par le programme tendent à se détériorer au fil du temps, de
sorte à miner les efforts d’implantation. Dans ce contexte, la présente étude s’intéresse à la
perspective des responsables de réseaux de sentinelles en entreprises privées. Elle vise à explorer
leurs besoins et à identifier les facteurs susceptibles d’influencer la pérennité des réseaux. Ancrée
dans une posture réaliste critique, cette recherche qualitative exploratoire repose sur des
entretiens semi-dirigés, qui seront menés auprès de responsables de réseaux de sentinelles en
entreprises privées. Les données seront analysées selon l’analyse thématique proposée par Braun
et Clarke (2006). En comprenant mieux les mécanismes d’implantation de ces réseaux, il sera plus
aisé d’élaborer des approches mieux adaptées et qui répondent aux besoins des parties
prenantes.

Wissam Boughari & Rushen Shi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

L’acquisition précoce de la grammaire constitue un enjeu central dans l’étude du
développement du langage. Bien avant la production des premiers mots, les nourrissons
extraient des régularités structurelles à partir d’un signal linguistique continu, sans
enseignement explicite. Cette thèse examine si, à huit mois, les enfants peuvent s’appuyer
uniquement sur des indices distributionnels de fréquence pour inférer la structure
syntaxique grammaticale d’un flux de paroles. 
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11h30 à 12h30, SH-3420



Élodie Latour & Sophie Meunier
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Le décès périnatal, étant le décès d’un enfant survenant pendant la grossesse,
l’accouchement ou le premier mois de la vie, représente une perte souvent invisibilisée
socialement alors que celle-ci peut avoir de nombreux impacts sur diverses sphères de la
vie des parents, dont celle du travail. Le retour au travail peut représenter un défi majeur,
tant sur le plan du bien-être psychologique que sur celui du fonctionnement au travail. Bien
que certaines organisations mettent en place des accommodements pour soutenir les
parents endeuillés, ceux-ci sont souvent disparates et inégalement appliqués, pouvant
entre autres s’expliquer par le fait qu’ils demeurent peu documentés dans les écrits
scientifiques, laissant les organisations démunies face aux meilleures pratiques à mettre en
place. Ainsi, des études documentant le processus de retour au travail des parents vivant
un décès périnatal et des mesures de soutien pouvant être mises en place par les
organisations sont nécessaires afin de permettre aux organisations de fournir un
environnement de travail plus sain et adapté à la situation des travailleurs, et ainsi faciliter
tant leur processus de deuil que leur processus de retour au travail. Dans cette optique,
l’objectif de la présente étude est de documenter les différents accommodements offerts
aux parents endeuillés lors de leur retour au travail, puis d’examiner l’association entre ces
différents types d’accommodements et le bien-être psychologique ainsi que le
fonctionnement au travail.

Des bébés francophones ont été exposés à un langage artificiel composé de syllabes dont les
propriétés acoustiques et prosodiques sont contrôlées afin de ne laisser aucune caractéristique
autre que la fréquence comme indice syntaxique. Certaines syllabes, très fréquentes et peu
variables, représentaient les mots de classe fermée, tandis que d’autres, moins fréquentes et plus
variables, représentaient les mots de classe ouverte. Les phrases présentées contenaient soit une
structure grammaticale suivant les règles du français, donc les mots fréquents précédaient les
mots peu fréquents (p. ex. : « la maison »), soit l’inverse. Les manipulations expérimentales
visaient à déterminer si les bébés utilisent l’indice de fréquence distributionnelle des mots pour
segmenter le flux de parole en regroupements syntaxiques, et s’ils arrivent à généraliser cette
règle à de nouveaux mots. L’étude vise à mieux cerner le rôle des propriétés distributionnelles
dans l’initiation de l’apprentissage de la grammaire.
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Les accommodements au travail suite à un décès périnatal :
associations avec le bien-être psychologique et le
fonctionnement au travail 



L’accès à des ressources convoitées (p. ex. attention sociale, jouets) est essentiel au
développement social et cognitif. Le retrait social, soit un comportement solitaire stable,
limite l’accès à ces ressources dès le préscolaire. Les enfants retirés étant tout aussi
susceptibles que leurs pairs d’avoir un meilleur ami, sa présence en situation compétitive
pourrait faciliter l’accès aux ressources de l’enfant. Avec un échantillon de 682 enfants de
six ans (51% filles), cette étude analyse l’effet modérateur des comportements d’aide de
pairs sur le lien entre le retrait social et l’accès aux ressources à la maternelle. Les
enseignant·es ont évalué le retrait social avec le Pupil Evaluation Inventory. L’accès aux
ressources et les comportements d’aide des pairs ont été mesurés à l’aide d’une tâche de
contrôle des ressources (MovieViewer), dans laquelle quatre enfants coopèrent pour
accéder à une ressource limitée. Le temps de visionnement de l’enfant-cible correspond à
son accès à la ressource et le temps passé par un pair en position d’aide reflète ses
comportements d’aide. Contrairement aux hypothèses, les résultats révèlent une
interaction triple significative entre le retrait social de l’enfant, son sexe et les
comportements d’aide d’un pair garçon non-ami dans la prédiction de l’accès à la
ressource de l’enfant-cible. Lorsque l’aide de ce pair est élevée, l’association négative entre
retrait social et accès aux ressources disparait, mais seulement chez les garçons.

Retrait social à la maternelle : le soutien des amis favorise-t-il
l’accès aux ressources ?

Ève Côté ; Olivier Vivier ; Frank Vitaro ; Ginette Dionne ; Isabelle Ouellet-Morin ;
Michel Boivin & Mara Brendgen  
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Altérations cognitives dans la synesthésie

Félix Valois & François Richer
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

La synesthésie est une condition neurologique non pathologique dans laquelle certains
stimuli évoquent des perceptions supplémentaires atypiques (ex. : des sons évoquent des
couleurs). Certains synesthètes montrent un profil qui inclut des synesthésies déclenchées
par des émotions et des altérations cognitives incluant des altérations de la conscience et
des croyances atypiques. Cependant, aucune étude n’a encore examiné si ces phénomènes
sont associés. La présente étude examine les associations spécifiques entre les types de
synesthésie rapportés et les altérations cognitives dans un groupe de synesthètes
rapportant des synesthésies émotionnelles. 
 



De nombreuses études montrent que les mesures psychologiques du stress ne sont pas toujours
corrélées aux mesures physiologiques. Il a été suggéré que certaines différences
interindividuelles pourraient moduler la concordance entre ces réponses, notamment
l’intéroception. Cette étude vise à examiner si la sensibilité intéroceptive — une dimension de
l’intéroception qui décrit la croyance subjective quant à sa capacité à percevoir consciemment
les signaux corporels — est associée à la concordance entre le stress psychologique et le stress
physiologique. Des participants âgés de 18 à 40 ans (n=42) sont exposés à un scénario de crime en
réalité virtuelle. Le stress psychologique est mesuré à l’aide d’une évaluation subjective (échelle
de 1 à 10) administrée avant et après l’exposition, tandis que le stress physiologique est évalué
par la fréquence cardiaque et l’activité électrodermale, enregistrées avant et pendant le
stresseur. La sensibilité intéroceptive est évaluée à l’aide de la version française validée du
Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA-Fr). Des indices de différence
entre les mesures psychologiques et physiologiques seront calculés afin d’estimer la
concordance de stress et ces indices seront mis en relation avec l’intéroception à partir de
modèles de régression linéaire. Cette étude pourrait contribuer à une compréhension plus
intégrative du stress humain et au développement d’interventions plus ciblées en régulation
corporelle et émotionnelle.

La sensibilité intéroceptive comme facteur inter-individuel
associé à la concordance entre le stress physiologique et le
stress psychologique

Livia Lafrance ; Valérie Arenzon & Marie-France Marin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Les données ont été collectées par le biais d’entrevues semi-structurées et de mesures
standardisées de synesthésie, d’altérations de la conscience (Dissociative Experience Scale;
DES) et de croyances atypiques (version courte du Oxford-Liverpool Inventory of Feelings
and Experiences; sOLIFE). Des analyses de régression logistique démontrent que des
modèles combinant des variables de dissociation et de croyances atypiques (sous-échelle
d’expériences inhabituelles, du sOLIFE), prémonitions, posséder des habiletés
exceptionnelles) sont des prédicteurs significatifs de la présence de la synesthésie
corporelle (p < .01; p < .001) et spécifiquement qu’un item la DES (perte d’appartenance
corporelle) est un prédicteur individuel significatif de synesthésies corporelles dans
plusieurs modèles (p = .047 et p. = .044).
 



Réfléchir sur les dynamiques de pouvoir entourant
le logement sous le prisme des transitions de vie
Présidé par Val Masny
13h45 à 14h45, SH-3220

La stabilité résidentielle est influencée par divers contextes pouvant mener à des transitions de
vie significatives. Alors que certains événements, comme l’accession à la propriété, peuvent
favoriser la stabilité résidentielle, d’autres, comme l’éviction ou la perte d’autonomie, tendent à
mener à de l’instabilité résidentielle (Warner & Sharp, 2016). Les conditions du marché du
logement au Québec placent les ménages à faible revenu particulièrement à risque de vivre de
l’instabilité résidentielle. Celle-ci peut être accentuée et complexifiée pour les personnes
immigrantes, de la diversité de genre ou vivant avec une situation de handicap ou un problème de
santé (Vasquez-Vera et al., 2017). Le pouvoir joue un rôle clé dans le vécu de l’instabilité
résidentielle. Celui-ci peut être émancipateur, lorsque les individus et les communautés ont du
pouvoir décisionnel sur leurs conditions de logement. Il peut aussi être limitant, lorsque les
systèmes en place et les personnes qu’ils privilégient limitent le contrôle qu’ont les individus et
les communautés sur leur vie (Popay et al., 2021). Ce symposium propose de considérer le
logement en dialogue avec différentes transitions de vie et dynamiques de pouvoir. En mobilisant
un paradigme critique, ses communications amorcent une réflexion épistémique et
transformative sur le rôle de différents systèmes de pouvoir dans les trajectoires résidentielles, en
les analysant comme des manifestations de la distribution sociétale du pouvoir. 

L’insécurité résidentielle (IS) est définie comme la crainte de perdre son logement (Hulse
et Milligan, 2014). Cette expérience croît au Québec, en contexte de crise du logement et
d’évictions accrues (Hébert et Posca, 2023). Cette communication propose de concevoir
l’IS comme une transition prolongée et instable, façonnée par des rapports de pouvoir
qui structurent l’accès, le maintien et la perte du logement. La menace de perdre son
logement est associée à des effets sur la santé et le bien-être, surtout chez les
populations socialement désavantagées (Vasquez-Vera et al., 2017). Basée sur une
trentaine d’entretiens avec des locataires du marché privé, l’analyse montre comment
l’IS reconfigure les trajectoires de vie, les projets d’avenir et les rapports à soi et aux
autres, tout en révélant des asymétries de pouvoir. 

1.Habiter l'incertitude : trajectoires d’insécurité résidentielle et 
asymétries de pouvoir​ 
Éric Audet & Rose Gangl-Chartrand
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
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Ces dynamiques se cristallisent dans le rapport propriétaires–locataires, où des
déséquilibres de pouvoir invisibilisés limitent la capacité des locataires à se défendre ou à
négocier leurs conditions résidentielles (Chisholm et al., 2020). Ancrée en psychologie
communautaire, cette analyse thématique hybride documente le vécu d’une transition
persistante, en mettant l’accent sur la temporalité, l’attente, l’incertitude et les
dynamiques de pouvoir qui la caractérisent.

Dans les dernières années, l’itinérance a considérablement augmenté, amenant plusieurs
enjeux, notamment une lutte d’appropriation de l’espace public par les différents groupes
sociaux présents (Prud’homme, 2019). L’espace public contribue alors à la représentation
des rapports sociaux inégaux (Morin et al., 2008). Dans ce contexte, cette recherche
doctorale s’intéresse à la cohabitation à Longueuil et à ses effets sur les perceptions envers
les personnes en situation d’itinérance (PSI). Des entrevues de groupe par photo-
élicitation ont été réalisées avec des PSI, des organismes communautaires et des services
municipaux en plus d’entrevues individuelles avec des domicilié.es et des commerçant.es. 

La plupart des aînés canadiens ne désirent pas être relocalisés en habitation collective avec
l’âge (SCHL, 2012). Toutefois, le vieillissement accroit la probabilité qu’ils habitent en
habitation collective, et ce, surtout chez les ainés en situation de pauvreté, pour qui ces
habitations deviennent souvent le seul type de logis abordable (Weeks et al., 2012). La
relocalisation résidentielle représente une transition de vie de taille, notamment par la
reconstruction matérielle, psychique et sociale qu’elle implique (Pillemer, 2000). Les
facteurs institutionnels et sociétaux jouent un rôle majeur dans le déclenchement d’une
relocalisation résidentielle, ainsi que dans la manière dont est vécu le processus de
relocalisation (Rioux, 2024). Cette communication se base sur seize entretiens semi-dirigés
menés avec des ainés récemment relocalisés en habitation à loyer modique (HLM), et
propose une analyse critique et systémique du processus d’intégration sociale qui suit la
relocalisation. Les résultats soulignent en quoi certains des obstacles à une relocalisation
satisfaisante chez les aînés interrogés (p. ex. la méfiance entre voisin.es) peuvent être
envisagés comme des symptômes de phénomènes sociaux qui maintiennent la précarité,
tels que les pressions du marché immobilier.

3.Se sentir « itinérant » : les dynamiques de pouvoir au sein de la 
cohabitation dans l’espace public
Maude Sauvé
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire

2.« J’arrive en HLM ! » : Dynamiques de pouvoir entourant la  
relocalisation résidentielle d’aîné.es en habitation à loyer
modique au Québec
Charlotte Fournier ; Marie-Ève Rioux & Janie Houle
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
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La présentation abordera les résultats concernant les tensions présentes dans l’espace
public. Ceux-ci montrent que les PSI sentent un regard stigmatisant des autres acteurs
quant à leur présence ayant comme conséquence de modifier leurs comportements ou
leur présence dans certains espaces. De plus, les personnes domiciliées tendent à éviter les
espaces fréquentés par les PSI. Même si tous les acteurs sont affectés par la cohabitation,
ce sont généralement les PSI qui s’adaptent et se font relocaliser, les dynamiques de
pouvoir privilégiant la voix des domicilié.es dans les médias et les politiques publiques. 



Le rôle des dynamiques relationnelles dans les
trajectoires des femmes judiciarisées ayant un
vécu dans l’industrie du sexe 
Présidé par Joao Da Silva Guerreiro
13h45 à 14h45, SH-2620

Les trajectoires de femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du sexe sont souvent
analysées à partir de facteurs individuels, socioéconomiques ou institutionnels. Or, ces parcours
s’inscrivent dans des dynamiques relationnelles marquées par des rapports de pouvoir, des
expériences de violence et des liens ambivalents avec l’entourage. Ce symposium vise à mettre
l’accent sur la dimension relationnelle afin de mieux comprendre l’influence des relations intimes
et sociales sur ces trajectoires. La première présentation dresse un portrait des expériences de
victimisation de ces femmes, mettant en évidence une prévalence élevée d’abus et la multiplicité
des agresseurs, notamment les partenaires intimes et l’entourage. La deuxième présentation
explore le rôle ambivalent de l’environnement familial et social dans les trajectoires de sortie des
femmes, révélant son potentiel à la fois contraignant et soutenant. Enfin, la troisième
présentation offre une clarification conceptuelle du contrôle coercitif à partir d’une recension
intégrative de la littérature. En articulant les perspectives théoriques et empiriques, ce
symposium contribue à une compréhension approfondie des dynamiques relationnelles à l’œuvre
dans ces parcours. Une discussion sur les questions clés soulevées par le symposium sera animée
à la fin de la session afin de relever des pistes pour des interventions et des pratiques judiciaires
sensibles aux expériences relationnelles et traumatiques de ces femmes.
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SYMPOSIUM - 3

Au Québec, 46 % des femmes incarcérées rapportent un vécu dans l’industrie du sexe (IS).
Ces femmes sont fréquemment exposées à des violences physiques, psychologiques et
sexuelles, avec des répercussions importantes sur leur santé mentale. Le manque de
données sur leurs expériences de victimisation souligne la nécessité de mieux
documenter cette réalité afin d’orienter les pratiques d’intervention et de réinsertion
sociale. À partir de 115 entrevues semi-structurées menées auprès de femmes incarcérées
ayant un vécu dans l’IS, cette étude propose une analyse descriptive de leurs expériences
de victimisation, à l’aide d’un protocole d’entrevue structurée et du Harvard Trauma
Questionnaire. Les résultats révèlent une prévalence très élevée d’abus physiques (98 %)
et sexuels (83 %), ainsi qu’une exposition moyenne à 21 événements traumatiques. 

1.Dimension relationnelle des expériences de victimisation des
femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du sexe
Sidney Archambault-Wakil & Joao Da Silva Guerreiro
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique



Les principaux auteurs des abus sont les partenaires intimes, suivis de la famille et des
clients, révélant une diversité marquée de contextes relationnels au sein desquels
s’inscrivent les abus. La présence d’un proxénète est associée à une intensification des
violences. Ces résultats soulignent l’importance de considérer les expériences
relationnelles et traumatiques dans les interventions et les pratiques judiciaires, et
invitent à une réflexion sur leurs effets durables sur les relations et la capacité à établir
des liens de confiance.

Lorsqu’elles entament une trajectoire de sortie de l’industrie du sexe, les femmes ayant un
vécu dans ce milieu font face à de nombreux obstacles, parmi lesquels l’environnement
familial et social joue un rôle central et ambivalent. Leurs parcours sont souvent marqués
par des contextes relationnels délétères caractérisés par la violence, l’instabilité et des
traumatismes répétés, ce qui complexifie leurs démarches de changement. Cette étude
vise à comprendre comment l’environnement familial et social s’inscrit dans les
trajectoires de sortie de femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du sexe, à la
lumière de leurs expériences antérieures. Elle repose sur un échantillon de 20 femmes
provenant de deux établissements de détention du Québec et sur une analyse thématique
de leurs propos. Les résultats révèlent que l’entourage intervient d’abord dans l’entrée et
le maintien dans l’industrie du sexe, à travers des relations violentes, instables ou
transactionnelles, souvent associées à la criminalité et à la consommation. Toutefois, il
peut également soutenir la sortie de ce milieu, notamment par des relations conjugales
plus stables, la projection dans l’avenir médiatisée par un enfant ou un recentrement sur
soi porteur de sens. Ces résultats mettent en lumière la complexité des dynamiques
relationnelles dans les trajectoires de sortie de l’industrie du sexe et soulignent
l’importance de les considérer dans les interventions et les pratiques d’accompagnement.

2.L’inscription de l’entourage dans les trajectoires de sortie 
des femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du
sexe
Aurélie Chaput Pelletier ; Sophie Gilbert & Joao Da Silva Guerreiro
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique
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Le contrôle coercitif est un concept complexe et multidimensionnel dont les définitions et
les modalités d’opérationnalisation demeurent hétérogènes dans les champs clinique,
judiciaire et social. Afin de mieux saisir la diversité de ses manifestations dans les relations
asymétriques, une recension intégrative de la littérature a été menée selon l’approche de
Whittemore et Knafl (2005), mobilisant un corpus de travaux théoriques et empiriques. 

3.Le contrôle coercitif : au cœur des rapports de pouvoir dans 
les relations
Carolanne Vignola-Lévesque & Joao Da Silva Guerreiro
Stagiaire postodoctorale et professeure invitée | Psychologie psychodynamique



La recherche documentaire a été réalisée dans des banques de données en psychologie et
en droit (PsychINFO, Scopus, SocINDEX, Gender Studies, CAIJ). Après une première
identification des publications, un processus de sélection en plusieurs étapes a été
appliqué à l’aide d’une grille élaborée par les chercheurs. Les résultats mettent en
évidence une pluralité de formes, manifestations et patterns relationnels associés au
contrôle coercitif, révélant des configurations variées de domination, de dépendance et de
victimisation. Cette synthèse permet de distinguer les dimensions du contrôle coercitif et
de proposer une conceptualisation plus intégrée des dynamiques de pouvoir à l’œuvre
dans les relations. Cette présentation contribue à affiner la compréhension du contrôle
coercitif et à éclairer ses implications pour l’évaluation du risque, la judiciarisation des
situations de violence interpersonnelle ainsi que le développement d’interventions
cliniques et sociales plus sensibles aux dynamiques relationnelles et aux expériences de
violence.
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fin des études universitaires 
Christina Bertachas & Erin Barker 
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

Une crise mondiale en matière de santé mentale existe actuellement, en particulier chez les
jeunes adultes. Chez ceux qui poursuivent des études supérieures, la transition de l’université
vers le marché du travail représente souvent une période particulièrement stressante, et de
nombreux jeunes adultes voient leur bien-être diminuer à ce stade. Des recherches antérieures
indiquent que la participation à des activités parascolaires est positivement associée au bien-être
global, ainsi qu’au développement de ressources psychologiques et sociales susceptibles de
protéger le bien-être au cours de cette transition. Cette étude adopte une approche longitudinale
pour examiner : (1) les trajectoires de participation aux activités parascolaires chez les jeunes
adultes entre l’obtention de leur diplôme universitaire et leur entrée sur le marché du travail; et
(2) l’association entre la participation aux activités parascolaires et le bien-être (satisfaction de
vie et symptômes dépressifs). Les résultats indiquent que la participation aux activités
parascolaires est positivement corrélée à la satisfaction de vie, mais pas aux symptômes
dépressifs. Ces résultats suggèrent que la promotion accrue de la participation aux activités
parascolaires au sein des universités et des milieux professionnels pourrait contribuer à améliorer
la santé mentale des jeunes adultes lors de leur transition de l’université vers le marché du
travail. 

Mariko Trépanier Maurais ; Coline Zigrand ; Ronald B. Postuma ; Isabelle Rouleau &
Jean-François Gagnon
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Le trouble comportemental en sommeil paradoxal isolé (TCSPi) est une parasomnie
considérée comme un stade prodromal de la maladie de Parkinson et de la démence à corps
de Lewy. Le trouble comportemental léger (ou MBI pour mild behavioral impairment)
correspond à l’apparition de novo de symptômes neuropsychiatriques persistants (> 6 mois).
Cette étude vise à évaluer et caractériser la présence du MBI dans le TCSPi en lien avec le
statut cognitif. Parmi 78 participants avec un TCSPi, 15 (19%) avaient un trouble cognitif léger
(TCL). Le MBI-Checklist, dont le seuil est plus grand que huit, est composé de cinq sous-
domaines (motivation, dysrégulation affective, impulsions, inadaptation sociale et
perception/pensée anormale) et a été administré. Les deux groupes (avec et sans TCL) ont été
comparés via des tests t et chi-carrés. 

1.Les effets de la participation aux activités parascolaires après la

2.Association entre le « mild behavioral impairment » et le statut
__cognitif dans le trouble comportemental en sommeil paradoxal isolé
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Une proportion plus grande d’individus avec un TCSPi et un TCL concomitant avaient un MBI
comparativement à ceux sans TCL (respectivement 60% vs. 20.6%; p=0.002). Le score total au
MBI-Checklist était également plus élevé dans le groupe avec un TCL (respectivement 11.73±10.02
vs. 5.58±8.33; p = 0.04). Parmi les sous-domaines, seule l’altération de la motivation différait
entre les deux groupes (5.2±4.13 vs. 1.98±2.68; p = 0.01). Ces résultats suggèrent que la présence
d’un MBI dans le TCSPi est associée à l’atteinte cognitive soutenant son rôle potentiel de
marqueur prodromal de la neurodégénérescence associée au TCSPi.

Chez les enfants tout-venant, la littérature scientifique rapporte des différences de sexe dans la
manifestation des crises de colère. Approximativement 50 % des enfants qui ont le syndrome de
Gilles de la Tourette (SGT) présentent des manifestations de colères soudaines et intenses
disproportionnelles à leur élément déclencheur. Ces manifestations, nommées épisodes
explosifs (ÉE), diffèrent des crises de colère ordinaires sur plusieurs plans, notamment par leur
caractère récurrent, imprévisible et excessif face à leur déclencheur. Aucune étude n’a examiné
les différences de sexe dans la manifestation des ÉE chez les jeunes ayant le SGT. Objectifs.
L’étude vise à examiner les différences de sexe dans : 1) la sévérité, l’intensité et la fréquence des
ÉE; 2) les cibles vers lesquelles ils sont dirigés; et 3) les milieux dans lesquels ils surviennent.
Méthode. Un total de 284 parents de jeunes (6-14 ans) ayant le SGT ont rempli un questionnaire
sociodémographique et le Rage Attack Questionnaire-Revised. Résultats. Aucune différence entre
les sexes n’est observée dans les composantes évaluées. Conclusion. L’absence de différences de
sexe contraste avec les études sur les crises de colère d’enfants tout-venant, où l’expression de la
colère varie selon le sexe. Cela suggère que les ÉE seraient un phénomène distinct associé au SGT
et que les mécanismes sous-jacents ainsi que les besoins d’intervention associés pourraient
différer de ceux des crises de colère ordinaires.

3.Différences de sexe dans la manifestation des épisodes explosifs
de jeunes ayant le syndrome Gilles de la Tourette
Léa Dufort ; Méliza Gagnon ; Simon Morand-Beaulieu & Julie B. Leclerc
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie de l’éducation
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Liens longitudinaux entre les trajectoires de symptômes
dépressifs à l'adolescence et la vie conjugale à l'âge adulte établi

Les dissolutions d’amitié à l’âge adulte établi

DATA BLITZ - 2

Éliane Gaulin; Olivier Vivier & François Poulin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

La présence de symptômes dépressifs élevés à l’adolescence, surtout lorsqu’ils sont persistants,
est associée à une panoplie de difficultés psychologiques, physiques et sociales à l’âge adulte.
Cependant, les liens avec la capacité à entretenir une relation de couple de qualité à l’âge adulte
établi (30-45 ans) n’ont jamais été adéquatement vérifiés. Cette étude longitudinale vise à
identifier les trajectoires de symptômes dépressifs au cours de l’adolescence et à examiner leurs
liens avec la qualité de la relation de couple à l’âge adulte établi. Les données proviennent d’une
étude longitudinale initiée en 2001 dans la région de Montréal, auprès de 390 élèves en sixième
année du primaire (58 % de femmes). Les symptômes dépressifs ont été mesurés annuellement
de 12 à 17 ans. À 35 ans, les participants en couple ont complété des énoncés évaluant l’intimité,
la satisfaction et le conflit au sein de leur relation. Afin d’identifier des trajectoires latentes
distinctes de symptômes dépressifs à l’adolescence, des modèles de croissance mixtes sont
estimés. Par la suite, des analyses par équations structurelles sont effectuées afin d’examiner le
lien entre l’appartenance aux différentes trajectoires à l’adolescence et la qualité de la relation de
couple à 35 ans.

Valérie Michaud & François Poulin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation 

Les adultes établis (30 à 45 ans) ont généralement plusieurs obligations professionnelles et
familiales. La présence et le soutien des amis sont importants pour les aider à surmonter les
défis auxquels ils sont confrontés. Le maintien d’amitié de qualité devient alors plus difficile
et certaines d’entre elles vont se dissoudre, parfois de façon partielle et parfois
complètement. Ces dissolutions peuvent s’accompagner de réactions émotives et
augmenter le sentiment de solitude. Cette étude vise donc à examiner chez les adultes
établis 1) la prévalence des dissolutions d’amitié (partielles et complètes), 2) les réactions
émotionnelles (tristesse, colère et joie) et 3) leur contribution à la solitude, en considérant
les différences selon le sexe. Les données utilisées dans cette étude longitudinale ont été
recueillies par questionnaires complétés en ligne alors que les participants étaient âgés de
30 puis de 35 ans. 29
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Au Québec, on observe une hausse de la présence de mères inscrites aux cycles supérieurs
(Springer et al., 2009). Ces étudiantes font face à des défis importants liés à la conciliation
travail-famille-études, notamment la gestion des horaires et la participation aux travaux
d’équipe (Andrade et al., 2024 ; Gouvernement du Québec, Ministère de l’Enseignement
supérieur [MES], 2021 ; Springer et al., 2009). Ceci a une influence sur leur persévérance
académique et leur bien-être psychologique (MES, 2021 ; Kreiner et al., 2009). Cependant,
leur réalité et les stratégies qu’elles mobilisent pour concilier leurs différentes
responsabilités demeurent peu étudiées. Ancrée dans la théorie de la gestion des frontières
(Provost Savard et al., 2025), cette recherche vise à explorer les stratégies mises en place
par les étudiantes mères inscrites aux cycles supérieurs à l’Université du Québec à
Montréal. Cette recherche qualitative reposera sur la réalisation d’un maximum de dix
entretiens semi-dirigés d’environ 45 minutes, menés d’ici mars 2026 auprès d’étudiantes
mères inscrites à la maîtrise ou au doctorat. Les données seront analysées à l’aide de
l’analyse thématique de Braun et Clarke (2022), dans une perspective de réalisme critique
(Rapin et Gendron, 2022). Les résultats contribueront à une meilleure compréhension des
stratégies de gestion de frontières en contexte universitaire et à la réflexion sur le
développement de mesures de soutien adaptées aux parents étudiants.

À 35 ans, 298 (63 % de femmes) participants ont pris part à la collecte de données. Les
expériences de dissolution et les réactions émotionnelles ont été mesurées à 35 ans. Le sentiment
de solitude a été évalué à 30 ans (contrôle) et à 35 ans. Les analyses préliminaires montrent que
les dissolutions partielles sont plus fréquentes et que la tristesse est l’émotion ressentie avec le
plus d’intensité pour les deux types de dissolutions. Les résultats de cette étude permettront un
meilleur accompagnement des adultes qui éprouvent des difficultés sur le plan relationnel.

Entre les sphères des études, de la famille et du travail : une
exploration des stratégies de gestion de frontières des
étudiantes mères 

Emylie Ourtani ; Justine Blaise Richards & Yanick Provost Savard
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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La pratique policière impose des exigences stressantes, dont la nécessité de prendre rapidement
des décisions pouvant avoir des conséquences de vie ou de mort. Le stress influence directement
plusieurs processus cognitifs essentiels au travail policier, dont la prise de décision. Toutefois, la
majorité des études expérimentales sur le stress chez les policiers utilisent des stresseurs peu
représentatifs du milieu. Cette étude vise à valider la conduite automobile d’urgence comme
stresseur écologique propre au milieu policier et à examiner l’effet du type d’exposition
(conducteur vs passager) sur la réactivité physiologique au stress, cette dernière pouvant différer
selon l’exposition en raison de niveaux de contrôle et de responsabilité distincts. Trente
aspirants policiers de l’ENPQ ont participé à l’étude. Chaque participant a complété deux
conditions, soit un contrôle correspondant à un cours théorique et une stressante correspondant
à une conduite automobile d’urgence sur circuit fermé. Dans la condition stressante, la moitié
des participants débutait comme conducteurs (exposition active) tandis que l’autre moitié
débutait comme passagers (exposition passive), puis prenait le volant. Cinq échantillons de
salive ont été recueillis durant chaque condition afin de mesurer le cortisol et l’alpha amylase
salivaire, biomarqueurs de la réponse physiologique de stress. Des ANOVAs à mesures répétées
compareront cette réponse selon la condition et le type d’exposition.
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Réactivité physiologique de stress à la conduite automobile
d’urgence selon le rôle actif ou passif occupé dans le véhicule
chez des aspirant.e.s policier.ère.s

Taïna Lévesque ; Félix Duplessis-Marcotte ; Jessie Provencher & Marie-France Marin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

La récupération du cortisol après un stress est un indicateur de régulation physiologique. La
variabilité de la fréquence cardiaque (VFC) au repos, indice de la capacité du système nerveux
autonome à passer de l’activation au retour au calme, pourrait soutenir cette récupération.
Toutefois, on ignore encore si le sexe biologique module le lien entre la VFC et la récupération du
cortisol, alors que des différences selon le sexe sont documentées pour ces deux variables. Cette
étude vise à tester l’association entre la VFC au repos et la récupération cortisolaire après un
stress psychosocial, et à évaluer si le sexe biologique modère cette association. Vingt-huit adultes
(18 à 35 ans; 14 femmes, 14 hommes) seront recrutés dans la communauté. La VFC sera dérivée
d’un électrocardiogramme de cinq minutes au repos. Les participants réaliseront le Trier Social
Stress Test (TSST), un stresseur psychosocial standardisé. Le cortisol salivaire sera mesuré avant,
au pic post-TSST, et en récupération afin d’estimer la baisse du pic vers la récupération, en tenant
compte de la réactivité (basal vers pic). 

Lien entre la variabilité de la fréquence cardiaque et la
récupération cortisolaire: le rôle du sexe biologique

Chantale Huneault ; Félix Duplessis Marcotte ; Valentin Magnon ; Roxanne Leblanc &
Marie-France Marin 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Une régression inclura VFC, le sexe biologique et l’interaction VFC x sexe. Ces résultats pourraient
aider à mieux comprendre les mécanismes de régulation post-stress et à raffiner l’usage de
biomarqueurs (VFC/cortisol) en tenant compte du sexe.



Promotion du bien-être durant les transitions
scolaires et postscolaires : un aperçu des travaux
de la Chaire 
Présidé par Marie-Hélène Véronneau
15h00 à 16h00, SH-2620

Les transitions scolaires et postscolaires sont des périodes charnières de la vie au cours
desquelles les élèves sont particulièrement sensibles aux influences sociales dans les différents
contextes de leur existence. Ce symposium réunit quatre études examinant les mécanismes
propices à soutenir l’adaptation, la motivation et, ultimement, le bien-être des individus dans ces
transitions. La première se penche sur les effets de contraste et d’assimilation comme
mécanismes influençant la motivation scolaire des élèves lors de la transition
primaire‑secondaire. La seconde porte sur les caractéristiques que présentaient des élèves de
première génération universitaire lors de leurs études au primaire afin de mieux comprendre leurs
différences par rapport à leurs pairs dont les parents ont fréquenté l’université. La troisième
explore les parcours scolaires non traditionnels chez des individus issus de milieux défavorisés,
révélant que certaines personnes peuvent vivre des succès scolaires en suivant un parcours
atypique, mais soulignant aussi le rôle de la durée et de la linéarité du parcours scolaire sur la
satisfaction de vie. La dernière étude montre que les expériences sociales vécues dans les activités
organisées à l’adolescence peuvent favoriser l’adaptation psychosociale après le secondaire.
Ensemble, ces travaux illustrent la contribution des contextes scolaires et hors école, ainsi que
celle des parcours éducatifs sur le bien-être des individus qui vivent ces transitions. 

La transition primaire-secondaire constitue une étape charnière du parcours éducatif,
marquée par une intensification des processus de comparaison sociale susceptibles
d’influencer le développement des croyances motivationnelles des jeunes. Deux
mécanismes opposés ont été documentés : les effets de contraste, tels que l’effet du gros
poisson dans un petit étang, et les effets d’assimilation, par lesquels l’appartenance à un
groupe performant peut renforcer les perceptions de soi. Bien que ces deux mécanismes
aient reçu un appui empirique, les recherches sur le concept de soi suggèrent que les
effets de contraste sont généralement plus robustes. 

1.Les effets contrastés de la comparaison sociale lors de la
transition primaire-secondaire
Isabelle Plante ; Kathryn E. Chaffee ; Catherine Fréchette-Simard ; Annie Dubeau
& Frédéric Guay 
Professeure  au département de didactique et professeure externe de la section
psychologie en éducation
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Toutefois, peu d’études ont examiné si ces effets s’étendent à d’autres indicateurs
motivationnels, tels que les attentes de réussite, la valeur accordée aux tâches
scolaires et l’engagement scolaire. À partir de données provenant de 1 569 élèves
effectuant la transition primaire-secondaire, la présente étude a examiné dans quelle
mesure le rendement moyen de la classe prédit divers indicateurs motivationnels, au-
delà du rendement scolaire antérieur individuel des élèves. Les résultats indiquent
qu’un rendement de classe plus élevé est associé à des attentes de réussite plus
faibles, mais à des niveaux plus élevés de valeur accordée aux tâches et d’engagement
scolaire. Ces résultats soulignent la complexité des processus de comparaison sociale
lors des transitions scolaires.

Selon Houle (2025), aller à l’école plus longtemps, c’est augmenter ses chances de vivre
plus longtemps et en santé. Alors, pourquoi tant de personnes s’arrêtent dès la fin du
secondaire et parfois avant? L’arrivée aux études postsecondaires est une transition de vie
cruciale, particulièrement pour les personnes issues de familles où les parents n’en ont
pas fait. Les études auprès de ces personnes étudiantes dites de première génération
(EPG) suggèrent qu’elles arrivent aux études postsecondaires deux ans plus tard que les
autres, doutent de leur compétence, tendent à se mésestimer, y sont moins bien et
présentent un risque relativement élevé de décrochage scolaire dès leur premier semestre.
Comment étaient ces personnes au primaire? Étaient-elles différentes de leurs camarades
de génération continue? Notre étude examine ces questions à l’aide d’analyses
secondaires de données d’un projet de recherche longitudinal ayant exploré plusieurs
caractéristiques familiales, personnelles et scolaires de jeunes à partir de leur 5e année du
primaire. Deux groupes ont été constitués : celui des EPG et celui où un ou les deux parents
ont fait des études postsecondaires. Les analyses relèvent peu de différences entre les
deux groupes quand les données ont été rapportées par les jeunes, mais un peu plus
quand elles proviennent des parents et des enseignants. La discussion ciblera le rôle des
adultes et du contexte scolaire dans la situation des EPG à leur arrivée aux études
postsecondaires.

2.Personnes étudiantes de première génération et de génération
continue, pareilles ou pas pareilles? Ça dépend quand…
Thérèse Bouffard & Carole Vezeau
Professeure | Psychologie du développement
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Au Québec, les parcours scolaires se diversifient de plus en plus, rendant essentiel
l’examen de leurs antécédents et retombées, surtout lorsqu’ils sont « atypiques », c’est-à-
dire lorsqu’ils s’écartent du cheminement linéaire prescrit (ex. interruptions, bifurcations,
retours en arrière). Dans le cadre du Projet longitudinal de Concordia, 211 adultes de 50 à
60 ans issus de milieux défavorisés (144 femmes) ont rapporté leurs diplômes, transitions
scolaires et formations non traditionnelles, ainsi que leur satisfaction envers leur parcours
scolaire et leur satisfaction de vie. À l’aide de modèles linéaires de probabilité, les analyses
indiquent que des compétences scolaires plus élevées à l’enfance et une scolarité
maternelle plus élevée sont associées à une probabilité accrue d’appartenir à des parcours
atypiques, qu’ils soient courts (diplôme du secondaire ou inférieur) ou longs (diplôme
collégial ou universitaire). La satisfaction de vie est plus élevée chez les personnes ayant
un parcours long et ayant suivi un cheminement prescrit, tandis que la satisfaction envers
le parcours scolaire varie selon la longueur du parcours plutôt que selon son caractère
prescrit ou atypique. Ces résultats, leurs implications et les nuances entre les parcours
seront détaillés lors de la présentation, notamment en ce qui concerne l’élaboration de
politiques publiques et d’interventions soutenant les jeunes à travers les diverses
transitions faisant partie de leur parcours scolaire.

3.Suivre un parcours scolaire « atypique » ou « prescrit » : les
antécédents et retombées à l’âge adulte chez des jeunes issus
de milieux défavorisés
Laetitia Gendron ;  Dale M. Stack ; Lisa A. Serbin & Marie-Hélène Véronneau
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation
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Les activités organisées constituent un contexte propice pour vivre différentes expériences
sociales avec les pairs, mais aussi avec les adultes qui gravitent autour de l’activité. Ces
expériences sociales apparaissent importantes pour le développement positif des
adolescents, notamment en ce qui concerne l’adaptation psychologique. Cette étude vise
à 1) examiner l’évolution de différentes expériences sociales dans les activités, 2) comparer
les activités sportives et non-sportives et 3) examiner les liens entre les expériences
sociales et l’adaptation psychologique. Les 292 participants (62 % de filles) de cette étude
longitudinale ont rapporté leur activité organisée principale chaque année entre l’âge de
14 et 17 ans, ainsi que leur intégration sociale au groupe de pairs, l’implication de leurs
parents et le soutien du responsable de l’activité. Les symptômes dépressifs et l’estime de
soi ont été rapportés avant (13 ans) et après cette période (17 et 18 ans). Des analyses de
courbes latentes ont révélé que les expériences sociales mesurées diminuent à
l’adolescence. 

4.Examen des liens longitudinaux entre les expériences sociales
dans les activités organisées sportives et non-sportives et
l’adaptation psychologique après l’école secondaire
Charles-Étienne White-Gosselin ;  François Poulin & Anne-Sophie Denault
Chercheur postdoctoral, centre de recherche du CHUM 



De plus, les participants aux sports d’équipe rapportent davantage d’intégration
sociale et d’implication des parents. Enfin, les trois expériences sociales sont liées à
moins de symptômes dépressifs et à une meilleure estime de soi. Ces résultats
soutiennent que les expériences sociales dans les activités organisées pourraient agir
comme ingrédients actifs de leurs multiples bénéfices sur le développement.
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et la santé mentale des enfants noirs dans le milieu préscolaire et
primaire 
Faella Christie Valéry & Gina Lafortune
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

Le racisme et la discrimination constituent des facteurs susceptibles d’affecter précocement le
développement scolaire et psychosocial des enfants noirs. En milieu scolaire, ces expériences
peuvent se manifester par des attentes académiques différenciées, des sanctions disciplinaires
disproportionnées, des microagressions raciales ou une invisibilisation des expériences vécues. La
présente communication s’intéresse aux effets du racisme et de la discrimination sur la motivation
scolaire et la santé mentale des enfants noirs, en portant une attention particulière aux périodes de
transitions scolaires, reconnues comme des moments de vulnérabilité accrue. S’appuyant sur le
modèle intégratif du développement de l’enfant issu des minorités, cette communication mobilise
les résultats d’une recherche-action partenariale (Lafortune et al., 2022-2027) reposant sur une
étude ethnographique menée sur deux ans dans des milieux scolaires du Grand Montréal, ainsi
qu’une collecte complémentaire au Québec. Les résultats mettent en évidence des effets
significatifs du racisme sur le sentiment de compétence, l’engagement scolaire et le bien-être
psychologique des élèves.

d’évaluation des compétences en communication des
professionnels de la santé : le Motivational Communication
Competency Assessment Test (MC-CAT)
Noemie Tremblay ; Kim Lavoie ; Simon Bacon & Salima Belhouari 
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

Le counseling en modification de comportement (CMC) est une approche validée pour
soutenir de saines habitudes de vie, mais le manque de formations et d’outils d’évaluation
standardisés limite les données sur son efficacité. Pour y remédier, le Centre de médecine
comportementale de Montréal a développé la communication motivationnelle, le programme
de formation MOTIVATOR© et un outil d’évaluation pré et post-formation, le Motivational
Communication Competency Assessment Test (MC-CAT). Valider de façon préliminaire la
fiabilité interne du MC-CAT et évaluer la capacité du programme MOTIVATOR© à améliorer les
compétences d’étudiants universitaires en santé. Méthodes : 156 étudiants inscrits à l’un des
quatre cours de formation en CM de 10 semaines à l’Université Concordia ont complété le MC-
CAT à la 2e semaine (pré-formation) et à la 10e semaine (post-formation). 

1.Racisme, discrimination et marginalisation - effets sur la motivation  

2.Propriétés   psychométriques   préliminaires   d’  un   nouvel    outil
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La cohérence interne des scores globaux était acceptable (pré: α=0,78; post: α=0,80). Cependant,
la cohérence interne des compétences individuelles était faible. Des améliorations significatives
ont été observées après la formation pour les scores globaux (+14,6), et pour certaines
compétences spécifiques comme « répondre à la résistance » (+14,0) et « manifester de
l’empathie » (+10,4). Conclusion : Ces résultats démontrent la fiabilité interne des scores globaux
du MC-CAT et le potentiel d’une formation ciblée pour améliorer les compétences en CM. 

3.Acceptabilité  perçue  des  explications  théoriques  de  la  thérapie 
d’exposition  :  comparaison  entre  l’habituation et  l’apprentissage
inhibiteur dans un échantillon clinique
Jean-Philippe Gagné ; Joon Lee ; Jesse Renaud & Gail Myhr 
Professeur | Approche cognitive-comportementale
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La thérapie d’exposition est un traitement de première intention pour les troubles anxieux, mais
plusieurs patients hésitent à l’entreprendre. La manière dont l’exposition est expliquée peut
influencer son acceptabilité perçue. Cette étude visait à examiner si deux explications largement
discutées de l’exposition différaient quant à leur acceptabilité perçue chez 29 adultes
cliniquement anxieux : l’une fondée sur l’habituation, issue de la théorie du traitement
émotionnel, et l’autre fondée sur l’apprentissage inhibiteur, mettant l’accent sur l’acquisition de
nouveaux apprentissages. Les participants ont lu deux vignettes décrivant l’exposition, différant
par leur cadre explicatif. Après chaque vignette, ils ont complété des mesures d’acceptabilité,
ainsi qu’une mesure de préférence forcée pour l’une des deux approches. Les résultats indiquent
que les évaluations de l’acceptabilité, de l’adhésion et de l’inconfort anticipé ne différaient pas
entre les deux explications, et que les préférences exprimées ne s’écartaient pas du hasard. Les
évaluations des deux explications étaient généralement positives. Ces résultats suggèrent que
deux explications clairement formulées de l’exposition suscitent des niveaux comparables
d’acceptabilité. Ces résultats concordent avec des travaux analogues antérieurs et soulignent la
nécessité d’études de grande envergure dans lesquelles les explications sont présentées par des
thérapeutes et mises en lien avec des indicateurs comportementaux.



Comprendre les mécanismes exécutifs qui sous-tendent le
jugement pratique

De la douleur à la reconnaissance : étude qualitative de la prise
en charge obstétricale des femmes noires dans le système de
santé francophone

DATA BLITZ - 3

Alexandra Lord-Proulx ; Justine Nadon & Marie-Julie Potvin 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Le jugement pratique est une capacité essentielle pour vivre de façon autonome au quotidien et
peut être altéré dans plusieurs conditions neurologiques (p. ex., un traumatisme craniocérébral et
la maladie d’Alzheimer). Notamment en raison d’atteintes aux régions frontales du cerveau,
certaines fonctions exécutives sont impliquées dans le jugement pratique. Toutefois, les liens
entre les fonctions exécutives, telles que la flexibilité cognitive et l’inhibition, et le jugement
pratique ne sont pas établis de manière systématique et montrent des résultats contradictoires.
Ainsi, la présente étude vise à explorer si la flexibilité cognitive et l’inhibition sous-tendent le
jugement pratique. Pour ce faire, 20 participants sains âgés de 18 ans et plus seront recrutés et
complèteront, lors d’une rencontre, les trois tests suivants : 1) le Test de Gestion de la Vie
quotidienne Québécois qui évalue le jugement pratique, 2) le Stroop du D-KEFS qui permet
d’évaluer la flexibilité cognitive et l’inhibition, et 3) le Trail Making Test (tracé A et B) qui permet
d’évaluer la flexibilité cognitive. Les résultats qui découlent de cette étude permettront une
meilleure compréhension de l’exercice d’un jugement pratique adéquat, et pourront
éventuellement contribuer à améliorer les interventions de réadaptation visant le jugement
pratique.

Grâce Parmentier & Thomas Delawarde-Saïas
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Cette étude s’inscrit dans la continuité du rapport : Santé gynécologique et obstétrique des
femmes noires : leurs expériences dans le système de santé québécois. Ce rapport met en
évidence la récurrence de la douleur minimisée ou ignorée des femmes noires, révélant une
prise en charge souvent perçue comme inégale et influencée par des stéréotypes raciaux. En
Europe, ce biais est conceptualisé sous le terme de syndrome méditerranéen, désignant la
croyance selon laquelle les personnes originaires d’Afrique exagèrent leur douleur. Ce biais,
combiné à l’héritage colonial associant les corps noirs à une supposée résistance à la
douleur, contribue à la reproduction des inégalités systémiques en santé. 39
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Les changements climatiques constituent une menace réelle où l’éco-anxiété s’impose
comme une inquiétude face à l’avenir, oscillant entre une réponse adaptative et une
manifestation pathologique. Un débat existe dans le milieu scientifique pour la distinguer
de troubles anxieux tels que l’anxiété généralisée. Ce flou conceptuel est également présent
chez les enfants, une population sous-étudiée, pourtant cruciale puisqu’ils porteront un
fardeau climatique futur disproportionné. Cette étude exploratoire vise à clarifier ces
construits à travers les objectifs suivants. 1) Examiner comment l’âge et le genre sont
associés au niveau de l’éco-anxiété et de l’anxiété généralisée. 2) Analyser si l’éco-anxiété
constitue un construit distinct de l’anxiété généralisée ou s’il est plutôt une manifestation
plus large de l’anxiété généralisée chez les enfants. Les questionnaires RCADS (pour
mesurer l’anxiété généralisée) et EAQ-22 (pour évaluer l’éco-anxiété) ont été distribués à
154 enfants âgés de 7 à 12 ans provenant de trois écoles primaires au Royaume-Uni. Des
analyses de régression seront réalisées pour l’objectif 1, tandis qu’une analyse en
composantes principales sera menée pour l’objectif 2. Cette étude contribuera à une
meilleure compréhension de l’expérience d’éco-anxiété chez les enfants. Elle permettra
également d’orienter les pratiques éducatives et de sensibiliser les parents et les écoles,
afin de mieux soutenir les enfants face à l’éco-anxiété de manière constructive.

S’appuyant sur la théorie critique de la race et le concept d’intersectionnalité, cette étude
vise à comprendre comment le racisme influence les expériences obstétricales des femmes
noires dans les contextes francophones : Québec, France, Belgique. Les objectifs sont de
rendre visible comment ces femmes perçoivent la prise en charge de leur douleur,
d’identifier les facteurs contribuant à ces inégalités et de reconnaitre leur résilience en
valorisant leurs savoirs expérientiels. Cette étude qualitative repose sur un questionnaire en
ligne, comportant des questions sociodémographiques et des questions ouvertes (vécus
avant, pendant, après l’accouchement et les stratégies d’adaptation). L’échantillon est
composé de 50 femmes noires ayant accouché dans l’un des trois pays concernés.

L’éco-anxiété chez les enfants : étude du construit et distinction
de l’anxiété généralisée 

Laurie Deschesnes ; Catherine Herba & Catherine Malboeuf-Hurtubise 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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La compréhension des subordonnées relatives représente un défi dans l’acquisition du
langage. En français, les pronoms relatifs qui et que sont des marqueurs permettant de
distinguer une relative sujet d’une relative objet, surtout dans des structures où l’ordre des
mots est inversé et ne constitue plus un indice fiable. Cette étude vise à comprendre le rôle
de ces pronoms relatifs dans la compréhension de subordonnées relatives chez les enfants
de 19 mois ainsi que chez ceux de 30 mois. La méthode du regard préférentiel est utilisée.
Les enfants sont d’abord familiarisés à l’un des deux pronoms relatifs (qui ou que), avant
d’être exposés à des phrases contenant des relatives sujets et objets, où la seule différence
auditive réside dans le pronom relatif, p. ex., Tu vois les moutons qui/que tirent/tire le
chien. Le temps de regard des enfants à l’écran est mesuré afin d'évaluer leur capacité à
utiliser ces mots fonctionnels pour analyser les structures. La littérature liée à ce sujet
démontre une capacité précoce des enfants à utiliser des mots fonctionnels pour analyser
des phrases à partir de l’âge d’un an. Nous posons l’hypothèse que les enfants des deux
groupes d’âge distingueront les pronoms relatifs, mais que ceux de 30 mois traiteront la
tâche différemment, impliquant une analyse plus poussée de ces structures complexes.
Cette étude permettra de mieux comprendre le rôle des mots fonctionnels dans le
traitement des structures syntaxiques complexes chez les enfants.

Le rôle des pronoms relatifs dans la compréhension de
subordonnées relatives chez les bébés

Marine Isambert & Rushen Shi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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La participation des parents aux activités à l'école et la qualité
de la relation parent-enseignant à la maternelle 4 ans

Christina Abi Karam ; François Poulin & Julie Poissant
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

L’implication parentale est un facteur important de la réussite éducative des enfants. Une
composante centrale de cette implication est la qualité de la relation parent-enseignant,
qui a des effets positifs sur le développement académique et la transition scolaire des
enfants. En 2013, le ministère de l’Éducation du Québec a déployé le volet Parents à la
maternelle 4 ans, offrant dix activités scolaires aux parents au cours de l’année afin de
favoriser leur implication. Toutefois, peu d’études se sont intéressées au lien entre la
participation des parents à ces activités et la qualité de la relation parent-enseignant. Cette
étude vise à combler cette lacune en examinant si la participation des parents à ces
activités est favorablement associée à la qualité de la relation parent-enseignant. Les
participants sont 19 enseignants et 140 parents d’enfants inscrits à la maternelle 4 ans. La
qualité de la relation parent-enseignant a été évaluée à l’aide de questionnaires complétés
par les parents et les enseignants au début et à la fin de l’année scolaire. 



Sexualité et dynamique de couple chez des adolescent.es :
liens dyadiques avec la qualité relationnelle et les désaccords

Marie-Lune Asselin ; Elisabeth Lafleur & Alison Paradis
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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À l’âge adulte, une activité sexuelle plus fréquente avec un·e partenaire est associée à un
plus grand bien-être relationnel et à moins de conflits. À l’adolescence, toutefois, les liens
entre sexualité et fonctionnement amoureux (p. ex., qualité relationnelle, désaccords) sont
souvent étudiés sans tenir compte de la dynamique de couple. Or, traiter les données
comme indépendantes ou généraliser le vécu d’un·e partenaire à l’autre peut occulter
l’interdépendance et les influences mutuelles au sein de la dyade. Cette étude vise à
examiner, selon une approche dyadique, comment la fréquence des activités sexuelles est
associée à la qualité relationnelle et à la fréquence des désaccords chez des couples
adolescents. Au total, 330 couples (âge moyen = 17,45 ans, ÉT = 1,70) ont complété un
questionnaire initial, puis 21 jours de journaux quotidiens. Deux modèles structurels
distincts basés sur le modèle d’interdépendance acteur–partenaire (APIM) seront estimés
(qualité relationnelle; désaccords). Les relations sexuelles seront considérées séparément
avec et sans pénétration. Les analyses permettront d’estimer les effets acteur et partenaire
de la fréquence des activités sexuelles sur la qualité relationnelle perçue et la fréquence
des désaccords, tant chez l’individu que chez son/sa partenaire. Cette étude contribuera à
mieux comprendre comment la sexualité s’articule au fonctionnement amoureux dès
l’adolescence, en respectant la nature dyadique des relations.

La participation parentale est mesurée par le nombre d’activités auxquelles le parent a
participé au cours de l’année. Deux régressions linéaires hiérarchiques seront réalisées en
contrôlant la qualité initiale de la relation et des variables sociodémographiques des
parents. Les résultats contribueront à une meilleure compréhension et à l’amélioration des
programmes mis en place auprès des parents en contexte de petite enfance.



victimisation par les pairs et comportements alimentaires
problématiques en fin d'adolescence : une étude longitudinale
Anne-Sophie Dufour ;  Mara Brendgen ; Isabelle Ouellet-Morin; Frank Vitaro ; Ginette
Dionne & Michel Boivin 
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

À l’adolescence, la victimisation par les pairs (VP) et la dépression sont associées aux
comportements alimentaires problématiques (CAP), mais sont étudiées comme des prédicteurs
indépendants. Or, dans une perspective de vulnérabilité–stress, la dépression pourrait amplifier
l’effet de la VP sur les CAP. Cette étude a ainsi examiné si la dépression au secondaire modère le
lien entre des profils latents de VP (faible, modérée, élevée), établis dans une étude antérieure,
et le niveau de CAP à la fin de l’adolescence, en contrôlant pour le sexe, le statut
socioéconomique (SSE) et l’indice de masse corporelle (IMC). 

2.Effet modérateur des symptômes dépressifs sur le lien entre
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COMMUNICATIONS AFFICHÉES
16h00 à 17h30, SH-4800

développement cérébral de la lecture chez les enfants autistes
Loran Carpentiera ; Florence Beaudin ; Alexia Ostrolenk ; Laurent Mottron ; Dave
Saint-Amour ; Isabelle Soulières
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Jusqu’à 37 % des enfants autistes démontrent un intérêt précoce et marqué pour les lettres, près
de deux fois plus que chez les enfants neurotypiques. Certains de ces enfants apprennent même à
lire dès l’âge de 2 à 3 ans, parfois avant de communiquer verbalement. Or, les particularités du
développement de la lecture en autisme restent difficiles à cerner en raison de l’hétérogénéité
des profils langagiers et d’outils d’évaluation reposant principalement sur le langage oral. La
neuroimagerie permettrait cependant de caractériser le développement cérébral afin de mieux
comprendre l’acquisition des processus cognitifs associés à la lecture. Cette communication
affichée explore la faisabilité d’une nouvelle tâche en neuroimagerie visant à mesurer l’activité
cérébrale lors de l’acquisition de la lecture chez des enfants autistes et neurotypiques. Dans
l’étude proposée, des enfants de 4 à 8 ans participeront à une tâche d’exposition à des mots, des
pseudomots et des pseudopolices, pendant que leur activité cérébrale sera mesurée à l’aide
d’imagerie spectroscopique et d’électroencéphalographie combinées. Les résultats préliminaires
chez des enfants neurotypiques soutiennent l’utilité et la tolérabilité de cette tâche, qui permet
d’identifier l’activité cérébrale associée à l’apprentissage de la lecture. Les retombées de cette
étude pourraient contribuer à une meilleure compréhension du développement de la lecture en
autisme et à l’amélioration des outils éducatifs offerts.

1.Faisabilité d’une tâche en fNIRS-EEG permettant de caractériser le



pour la gestion des comportements difficiles auprès des familles de
jeunes enfants présentant de l'autisme ou une déficience
intellectuelle dans le réseau public québécois
Émilie Chan Dallaire ; Mélina Rivard ; Christine Lefebvre ; Jacques Forget & Diane Morin
Étudiant·e du 1er cycle | Psychologie en éducation

Dans le cadre d’un large programme de recherche participative avec le réseau public de la santé et
des services sociaux du Québec (RSSS), le programme Prevent-Teach-Reinforce for Young Children
(PTR-YC; Dunlap et al., 2019) a été implanté dans les services d’intervention précoce en autisme et
en déficience intellectuelle. Cette initiative visait à répondre aux besoins urgents d’intégrer une
intervention structurée pour soutenir les familles dans la gestion des comportements
problématiques de leur enfant et aux besoins de formation, de supervision et de ressources des
éducateurs RSSS. Depuis 10+ ans, PTR-YC a été adapté aux services québécois pour tenir compte
des contraintes organisationnelles, besoins familiaux et perturbations liées aux changements (p.ex.
réformes, roulement, COVID-19), en conditions réelles de pratique en contexte public. Plusieurs
études ont montré la validité sociale, la qualité de l’implantation et les effets du programme auprès
des enfants, parents, éducateurs et services. Cette affiche présente les résultats de la plus récente
étude de cette série privilégiant un devis quasi expérimental avec groupe en liste d’attente (50
dyades famille-éducateur) montrant une diminution significative des comportements
problématiques externalisés chez les enfants, une réduction du stress et surcharge des parents, et
une amélioration de la qualité de vie familiale après l’intervention. La communication vise aussi à
présenter 3 études de cas illustrant l’application du PTR-YC.

3.PTR-YC : Efficacité du programme de formation et d’intervention

qui adhère aux théories du complot : 16 proches d’adhérents les
révèlent
Elyse Bergeron ; Pauline Bai ; Florence Riel-St-Pierre & Nathalie Lafranchise
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

Les croyances complotistes ont chamboulé plusieurs relations durant la pandémie de la Covid-19. 
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L’échantillon comprenait 769 participants (55% filles). La VP et la dépression ont été évaluées
au secondaire 1 à 5 avec le Social Experiences Questionnaire et le Child Depression Inventory;
les CAP par le questionnaire SCOFF (secondaire 5 et 19 ans) et le SSE avec la scolarité et le
revenu parental. Le modèle de modération explique une part significative des CAP (R² = ,24) et
l’interaction profils de VP × dépression est significative (p = ,007). Lorsque la dépression est
élevée, les profils de VP modérée (b = ,20) et élevée (b = ,18) sont associés à plus de CAP que la
VP faible, alors qu’il n’y a pas de différence en cas de faible dépression. Ces résultats appuient
un modèle de vulnérabilité–stress, où en contexte de dépression élevée, une VP modérée suffit
à atteindre des niveaux de CAP comparables à une VP chronique.

4.Stratégies et écueils dans le maintien d'une relation avec un proche 



5.Le déséquilibre entre l’effort et les récompenses au travail prédit la
persistance des symptômes et le retour au travail après un
traumatisme craniocérébral léger
Jada Wood; Florence Pichette; Mahée Gilbert-Ouimet ; Avril Gagnon-Chauvin & Marie-
Julie Potvin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les traumatismes craniocérébraux (TCC) touchent environ 80 Canadiens sur 100 000 chaque
année, dont 70 à 90% sont légers (TCCL). La plupart des personnes se rétablissent en quelques
jours ou semaines, toutefois, 10 à 25% présentent encore des symptômes persistants, ce qui réduit
leur qualité de vie. Des facteurs psychologiques (p. ex. anxiété, dépression) sont associés à la
persistance des symptômes post-TCCL. Dans la population générale, le déséquilibre entre l’effort
et les récompenses au travail est associé à un risque plus élevé de symptômes dépressifs et à une
moins bonne santé mentale. Ce facteur pourrait jouer un rôle dans la persistance des symptômes
chez les personnes qui sont en arrêt de travail depuis un TCCL. Toutefois, à notre connaissance,
l’influence de ce facteur dans la récupération post-TCCL n’a jamais été étudiée. Objectif. Cette
étude vise à examiner si le déséquilibre effort-récompense au travail prédit la persistance des
symptômes trois mois après un TCCL. Résultats. Une régression linéaire a montré que le
déséquilibre perçu entre l’effort et les récompenses au travail est un prédicteur significatif et
explique 17,8 % de la variance de la persistance des symptômes à trois mois post-TCCL.
Conclusion. Ces résultats suggèrent que le déséquilibre effort-récompense au travail constitue un
risque psychosocial significatif associé à la persistance des symptômes trois mois après un TCCL. 
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Pour mieux comprendre les expériences relationnelles et communicationnelles entre adhérents
et non-adhérents aux théories du complot (TC), nous avons réalisé des entretiens avec 16
participants dont les proches adhèrent aux TC recrutés chez nos partenaires de recherche
Cons’aide et le Centre de prévention de la radicalisation menant à la violence. Nos résultats
sont issus d’une analyse de contenu par méthode ouverte d’induction. Nos entretiens révèlent
plusieurs stratégies relationnelles et communicationnelles utilisées par nos participants en
réponse aux propos de leurs proches. Les stratégies favorisées avaient pour intention de
maintenir la relation tout en évitant le sujet des TC (N=9). Les stratégies les moins efficaces
étaient celles qui visaient à débattre avec le proche, car elles n’étaient pas persuasives (N=11)
et menaient à plus de conflits (N=8). Les stratégies les plus bénéfiques étaient celles d’accueil
du sujet des TC (N=2), mais elles exigeaient plus d’autorégulation émotionnelle (N=2). Les
adhérents jouaient aussi un rôle dans les dynamiques relationnelles en insistant pour aborder
le sujet des TC (N=11) et en ne respectant pas les limites mises par leurs proches (N=5). Ces
résultats sont importants pour comprendre le rôle que des proches peuvent avoir dans un
processus de radicalisation chez leurs amis ou membres de la famille.



masculinisme : Recension des écrits scientifiques. 
Laurianne Saucier & Stéphanie Boutin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

Depuis les années 2000, la présence des discours masculinistes sur les réseaux sociaux augmente
de manière exponentielle (Giaccardi & al., 2017). Ces idéologies, qui glorifient la domination et
rejettent l’égalité des genres (Theunert, 2024), piègent les jeunes dans un cercle vicieux aux
conséquences psychosociales multiples (Exner-Cortens & al., 2021). Par le biais d’une recension
des écrits, le présent projet vise à identifier les principaux facteurs de protection afin de prévenir
l’adhésion au masculinisme et de favoriser le développement d’une masculinité saine. Cette
recension regroupe des écrits scientifiques anglophones et francophones issus de bases de
données reconnues (PsycINFO, PubMed, Google Scholar, ResearchGate, CairnInfo et Scopus). Au
total, 22 écrits publiés entre 2004 et 2025 ont été retenus à la suite de l’application des critères
d’inclusion. Parmi les nombreux facteurs de protection, les résultats font ressortir trois facteurs
centraux dans la prévention de l’adhésion aux idéologies masculinistes chez les adolescents
(Kramer-Kuhn & Farrell, 2016). 

6.Concordance des réponses de peur psychologiques et
physiologiques chez les femmes en fonction de leur exposition à
un évènement traumatique
Émilie Rudd ; Christine Truong ; Ilham Floulou ; Alexe Bilodeau-Houle ; Myriam
Beaudin ; Maryse Arcand & Marie-France Marin 
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les femmes présentent un risque accru de développer un trouble de stress post-traumatique
(TSPT). Le TSPT se caractérise notamment par une peur exacerbée et une difficulté à la réguler.
La peur mesurée physiologiquement concorde toutefois peu avec la peur psychologique auto-
rapportée, une discordance importante d’un point de vue clinique. Cette étude évalue la
concordance entre peur psychologique et physiologique durant un protocole de
conditionnement et d’extinction de la peur et explore si cette concordance diffère entre les
femmes exposées à un évènement traumatique et les femmes non exposées. Au total, 104
femmes exposées et 69 non exposées ont complété un protocole de peur (conditionnement,
extinction, rappel). La peur physiologique a été quantifiée par la réponse électrodermale et la
peur psychologique par des niveaux auto-rapportés (échelle Likert) au début et à la fin de chaque
phase. Pendant l’apprentissage de la peur, aucun lien n’a été trouvé entre la peur psychologique
et la peur physiologique. Une concordance ponctuelle a cependant été trouvée au début de
l’extinction (F(1, 218,26)=4,91, p=0,028) et à la fin du rappel (F(1, 159,42)=4,81, p=0,030), indiquant
une concordance à ces moments spécifiques. Aucun effet principal de groupe ni interaction
impliquant le groupe n’a été trouvé. Ces résultats soutiennent des modèles multidimensionnels
de la peur et l’hypothèse de systèmes neuronaux distincts pour les composantes psychologiques
et physiologiques. 

7.Les facteurs de protection comme outils de prévention face au
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8.La lecture et l’écriture chez les adolescents ayant un trouble du 
spectre de l’autisme 
Laurence Clavette ; Erika-Lyne Smith & Nathalie Poirier
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

Les adolescents ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA) peuvent présenter des défis
d’apprentissage. Un diagnostic de TSA n’implique pas directement des difficultés
d’apprentissage, mais certaines caractéristiques cognitives telles que la cohérence centrale et la
théorie de l’esprit posent des défis additionnels. L’objectif de cette étude est de documenter les
difficultés de lecture et d’écriture des adolescents ayant un TSA et d’identifier l’interaction de la
cohérence centrale et de la théorie de l’esprit sur celles-ci. Dix-neuf adolescents ayant un TSA ont
complété des épreuves cognitives et d’apprentissage. Des défis au niveau de la lecture et de
l’écriture sont relevés. Des corrélations significatives sont obtenues entre les habiletés scolaires,
la cohérence centrale et la théorie de l’esprit. Les analyses de régression ont révélé une valeur
prédictive significative de la cohérence centrale sur la compréhension de lecture et l’expression
écrite. La théorie de l’esprit n’a démontré aucune valeur prédictive. Cette étude met en évidence
des difficultés en lecture et en écriture et souligne la nécessité d’intervenir afin d’optimiser la
réussite scolaire de ces jeunes. 
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L’expression de la vulnérabilité émotionnelle (Wendt & al., 2024), le sentiment
d’appartenance à l’école (Basterfield & al., 2014) ainsi que le développement de relations
intimes et profondes entre pairs (APA, 2018). Le présent projet montre comment chacun
contribue à réduire la vulnérabilité des adolescents aux discours masculinistes et à soutenir
l’émergence d’une masculinité saine.

9.L’influence des contraceptifs oraux dans le développement de la
régulation émotionnelle à l’adolescence
Roxanne Leblanc & Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les contraceptifs oraux (CO) inhibent la sécrétion des hormones sexuelles. Celles-ci sont liées à la
régulation émotionnelle implicite (RÉI), une fonction automatique modulant l’intensité et la
durée des émotions. Toutefois, l’effet des CO sur la RÉI à l’adolescence, période importante pour
la maturation des régions cérébrales sous-tendant la REI, reste inexploré. Objectif : Comparer la
RÉI entre les utilisatrices de CO (U), les non-utilisatrices (NU) et les garçons (G) durant
l’adolescence. Méthode : L’échantillon issu de l’Adolescent Brain Cognitive Development Study
comprenait 11 247 jeunes évalués à 10–11 ans (T1), 12–13 ans (T2) et 14–15 ans (T3). À T1 et T2, les
adolescentes n’avaient pas débuté l’utilisation de CO; les groupes se distinguent sur cette
variable à T3 (U = 442 ; NU = 5 012 ; G = 5 793). À chaque temps, les participant·e·s ont indiqué leur
statut pubertaire (covariable) et fait une tâche de Stroop émotionnel mesurant la RÉI : une plus
grande différence d’exactitude (VD1) ou de temps de réaction (VD2) entre essais avec et sans
conflit émotionnel indiquant une RÉI moins efficace. 



10.Motivation scolaire et réussite éducative à l’âge adulte : quel rôle
y joue le soutien familial ?
Flavie Béland ; Laetitia Gendron ; Dale M. Stack ; Lisa A. Serbin & Marie-Hélène
Véronneau
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

La plupart des recherches s’intéressant à la réussite éducative utilisent des indicateurs de
réussite axés sur l’aboutissement du cheminement scolaire, comme le niveau de scolarité atteint.
Sachant qu'il existe une pluralité de parcours, il apparaît pertinent d’intégrer une vision plus
nuancée dans l’étude de la réussite éducative et de faire appel à d’autres indicateurs, comme la
satisfaction envers le parcours scolaire. Dans un effort d’identifier les facteurs pouvant favoriser
une telle satisfaction, la présente étude a comme objectif de tester l’effet modérateur du soutien
familial sur l’association entre 1) la motivation scolaire et le niveau de scolarité atteint et 2) la
motivation scolaire et la satisfaction envers le parcours scolaire. L’étude comprend 179
participant·es (Mâge = 29,46 ans ; 67 % femmes) qui ont rempli un questionnaire en ligne entre
2021 et 2024. Les analyses de modération suggèrent que le soutien familial ne joue pas de rôle
modérateur dans l’association entre la motivation scolaire et le niveau de scolarité atteint, b =
0,06, n.s., alors que le terme d’interaction est significatif dans l’association entre la motivation
scolaire et la satisfaction envers le parcours scolaire, b = 0,14, p = 0,03. Ces résultats mettent en
évidence l’importance de considérer les facteurs individuels et contextuels et de s’intéresser à
l’évaluation subjective que font les individus de leur parcours scolaire, en complément des
indicateurs de réussite traditionnels.
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Les filles (U et NU) ont montré une différence d’exactitude plus faible que les garçons (F(2,
26 301) = 76,606 ; p < ,001), peu importe le temps. Au T3, le groupe U présentait une différence
de temps de réaction plus faible que les groupes NU et G (F(4, 26 295) = 3,201 ; p = ,01).
Conclusion. Ces résultats supportent l’influence des CO sur le développement de la RÉI à
l’adolescence.

11.Évaluation de l’oubli accéléré à long terme à l’aide d’une nouvelle 
tâche en réalité virtuelle : résultats préliminaires 
Amélie Landry ; Isabelle Rouleau ; Dang Khoa Nguyen & Olivier Boucher
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

L’oubli accéléré à long terme (ALF) se caractérise par des plaintes mnésiques subjectives
concernant la rétention à long terme des informations, en l’absence de déficit objectivé à
l’évaluation neuropsychologique standard. Afin de mieux détecter ce phénomène, certains tests
ont été adaptés pour inclure une évaluation différée après un délai de plusieurs jours. Toutefois,
les outils classiques évaluent majoritairement la mémoire en contexte d’apprentissage explicite
et peu écologique, ce qui peut limiter leur sensibilité à l’ALF. 



Le présent projet vise à développer une tâche en réalité virtuelle intégrant des apprentissages
implicites et incidents, portant sur du matériel verbal et visuospatial, et permettant d’évaluer la
mémoire épisodique à long terme, incluant un délai supplémentaire de deux semaines. À ce jour,
huit participants en santé (3 femmes), âgés de 19 à 51 ans, ont complété la tâche. Les analyses
préliminaires montrent des corrélations de Spearman modérées à fortes entre les performances à
la tâche en réalité virtuelle et les scores aux questionnaires de plaintes mnésiques subjectives.
Lors des deux essais d’apprentissage, les participants retiennent respectivement 66 % et 80 % de
l’information. Après 30 minutes, 95 % de l’information est conservée, et 91 % demeurent après
deux semaines. Ces résultats préliminaires, issus d’une collecte toujours en cours, suggèrent que
la tâche en réalité virtuelle pourrait améliorer l’évaluation clinique de l’ALF.
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12.De la passion à l’achat : comment la perception de la passion d’une 
marque influence l’intention d’achat et le comportement du
consommateur
Julie Anna Pilote & Robert J. Vallerand
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie sociale et personnalité

Cette recherche visait à examiner les conséquences de l’utilisation de la passion harmonieuse et
de la passion obsessive dans des contextes marketing sur les intentions d’achat des
consommateurs. Deux études basées sur des vignettes ont été menées, et les données ont été
analysées à l’aide de la modélisation par équations structurelles. L’étude 1 (n = 408) a confirmé
que la passion perçue accroît significativement l’intention d’achat et que les deux types de
passion produisent des effets distincts. La passion harmonieuse augmente l’intention d’achat
principalement en renforçant l’affect des consommateurs envers la marque, tandis que les deux
formes de passion augmentent l’effort perçu, améliorant ainsi la qualité perçue du produit.
L’étude 2 (n = 424) a répliqué les résultats de l’étude 1 tout en examinant un mécanisme explicatif
supplémentaire, à savoir la qualité perçue de la relation avec les employés. Nous avons ainsi
évalué la qualité perçue des employés de service afin de déterminer si la passion perçue influence
la perception de la qualité de leur implication auprès des consommateurs. Les résultats ont
montré que la passion harmonieuse prédit positivement la perception de la qualité des
interactions, ce qui augmente ensuite l’affect envers la marque. À l’inverse, la passion obsessive
génère des sentiments d’intimidation lors des interactions personnel–consommateur, réduisant
directement l’affect envers la marque et l’intention d’achat.
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13.Évaluer la pertinence d’un outil adapté pour mesurer les habiletés 
en numération chez les élèves ayant une déficience intellectuelle :
analyses préliminaires 
Chloé Lépine ; Alexandra St-Amour ; Clara Cardin ; Audrey-Rose Turgeon &  Isabelle
Soulières 
Étudiant·e de 1er cycle | Neuropsychologie

Les tests standardisés évaluant les compétences mathématiques ne sont pas adaptés aux
personnes ayant une déficience intellectuelle (DI), leur performance cause de forts effets
plancher, la complexité des items et les modalités d’évaluation limitant la mesure de leur progrès
(Hessl et al., 2008). L’école Le Sommet, une école spécialisée pour les élèves neurodivergents
ayant une DI, a créé le Summit Numeracy Assessment Protocol (SNAP), un outil plus flexible pour
évaluer ces compétences. Cette étude vise à décrire le sous-test d’habiletés en numération,
lorsqu’évalué par le SNAP, ainsi qu’un outil standardisé (KeyMath-3) et à évaluer la sensibilité du
SNAP à mesurer les progrès en numération entre deux passations à trois mois d’intervalle chez
des élèves ayant une DI. La numération est la capacité d’interpréter et de communiquer des
nombres selon différents contextes (Peters, 2012). Ces habiletés ont été évaluées auprès d’élèves
neurodivergents de 12 à 16 ans ayant une DI, à l’aide du KeyMath-3 (n=55) et du SNAP (n=70). Des
statistiques descriptives révèlent que 40 % des élèves obtiennent un score plancher lorsqu’ils
sont évalués par le KeyMath-3, et 0 % lorsqu’ils sont évalués par le SNAP. Un test T pairé révèle
une amélioration significative du score en numération mesuré par le SNAP entre la première et la
deuxième passation (t (66) = -4,954 ; p < 0,001; d = -0,605). Les résultats suggèrent que le SNAP
pourrait être un outil adapté pour évaluer les habiletés en numération des élèves ayant une DI.

14.Les pratiques de socialisation environnementale des parents : un 
aperçu des facteurs associés
Emy Létourneau ; Nessa Ghassemi-Bakhtiari ; Anne-Sophie Denault &  François Poulin
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du développement

Avec la crise climatique actuelle, la socialisation pro-environnementale est essentielle pour
développer les capacités adaptatives des jeunes. Ce processus, par lequel les parents
transmettent des croyances, valeurs et comportements pro-environnementaux à leurs enfants
(Jia et al., 2022), demeure toutefois peu étudié. Les facteurs liés à l’utilisation de ces pratiques
chez les parents restent aussi méconnus. À la fois des facteurs socio-démographiques (sexe et
éducation) et liés aux attitudes environnementales (sentiment de connexion à la nature, d’espoir
et d’efficacité personnelle) pourraient y contribuer. Examiner ces facteurs permettrait de mieux
connaître les leviers d’intervention pour favoriser l’éveil pro-environnemental chez les jeunes.
Cette étude examine 1) la structure factorielle d’une échelle sur les pratiques de socialisation
environnementale et 2) les facteurs associés (168 parents, enfants 3-18 ans). Les analyses
factorielles révèlent deux facteurs : 1) échanges réciproques et 2) communication directive et
contrôle (r = .58). 
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Les corrélations indiquent que les mères ont des scores plus élevés sur ces deux facteurs; des
corrélations positives entre les échanges réciproques et le sentiment d’espoir (r = .25) et
d’efficacité personnelle et des corrélations positives entre la communication directive et les
trois facteurs considérés (r = .18, .27 et .34, respectivement). Des régressions multiples seront
effectuées pour vérifier les prédicteurs les plus robustes.

15.L’estime de soi comme médiateur du lien entre la cohésion
familiale au début de l’adolescence et la qualité des amitiés à la
mi-trentaine
Simone Loiselle & François Poulin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

La qualité de la relation avec le/la meilleur.e ami.e à l’âge adulte constitue un déterminant clé du
bien-être. Les antécédents de ce type de relation demeurent peu documentés. La littérature
suggère que l’estime de soi, façonnée notamment par les relations familiales, joue un rôle dans le
maintien de relations sociales de qualité. De plus, ces relations sont susceptibles de varier selon
le genre. Cette étude vise à examiner les associations longitudinales entre la cohésion familiale au
début de l’adolescence et la qualité de la relation avec le/la meilleur.e ami.e à l’âge adulte, en
évaluant l’effet médiateur de l’estime de soi à la fin de l’adolescence, tout en explorant des
différences selon le genre. Les participant.es (n=264; 64 % de femmes) ont répondu à des énoncés
portant sur la cohésion familiale (12 ans), l’estime de soi (19 ans) et la qualité de leur relation avec
leur.e meilleur.e ami.e (35 ans). Un modèle de médiation modérée (PROCESS) a été estimé et
révèle un effet indirect de la cohésion familiale sur la qualité de la relation avec le/la meilleur.e
ami.e via l’estime de soi. Bien que l’indice de médiation modéré par le genre ne soit pas
significatif, les effets indirects conditionnels suggèrent un effet indirect significatif seulement
chez les garçons. Ces résultats soulignent le rôle du climat familial et de l’estime de soi dans le
développement des relations amicales adultes, ouvrant des pistes pour des interventions
préventives favorisant des relations saines.

16.Bien-être émotionnel des parents d’enfant ayant un trouble 
spécifique des apprentissages : une revue de la portée
Aglaé Laroche & Nadia Abouzeid
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

Le trouble spécifique des apprentissages (TA) touche 5 à 15% des enfants d’âge scolaire. Leurs
parents sont confrontés à plusieurs barrières lorsqu’ils tentent de les soutenir, alourdissent leur
charge et leur vécu émotionnel. Toutefois, les interventions visant à soutenir leur bien-être
demeurent rares, en partie par manque de connaissances de leurs besoins. Ainsi, une revue de la
portée a été réalisée pour mieux comprendre de quelle manière l’expérience d’avoir un enfant
avec un TA affecte le bien-être des parents. Une recherche systématique a été effectuée dans
quatre bases de données. Les études incluses devaient avoir été publiées dans les dix dernières
années et porter sur le bien-être émotionnel des parents. 



52

La qualité des 33 études retenues a été évaluée, et leurs résultats ont été extraits et analysés
thématiquement. Le portrait du bien-être des parents a été établi à l’aide de divers
indicateurs, de leur vécu émotionnel et de leurs ressources psychologiques. Leurs difficultés
émotionnelles ont ensuite été liées aux caractéristiques de l’enfant, du parent et de la famille,
aux modalités d’apprentissage, à leurs connaissances sur le TA, à la stigmatisation, à leurs
inquiétudes, à leur charge, à l’aide aux devoirs et au soutien reçu. Ces résultats révèlent que
les difficultés vécues par ces parents sont liées aux obstacles rencontrés dans les parcours
académiques des enfants ayant un TA. Ils permettent de guider la recherche et les pratiques
de soutien de ces familles.

17.L’expérience vécue dans une thérapie de groupe destinée aux
parents d’enfants transgenres
Béatrice Hillier-Rodrigue ; Juliette Careau & Francesca Capozzi
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité

Les parents d’enfants transgenres expriment souvent un besoin de soutien face à la transition de
leur enfant. Le centre d’identité sexuelle de l’Université McGill (MUSIC) offre une thérapie de
groupe à ces parents. Ce projet vise à évaluer l’expérience perçue du processus thérapeutique
ainsi que les facteurs clés en matière d’efficacité et d’acceptabilité, notamment à identifier les
éléments importants de la thérapie et les façons dont celle-ci peut être améliorée. Méthodes: Six
parents ayant participé à la thérapie de MUSIC ont pris part à des entrevues semi-structurées,
soumises à une analyse thématique réflexive. Résultats: Quatre thèmes ont été développés : (1) le
cheminement personnel, explorant le vécu des participant·es avant, durant et après la thérapie;
(2) le cheminement en groupe, englobant l’expérience partagée, le non-jugement et la validation;
(3) le setting thérapeutique, abordant l’organisation, la relation thérapeutique et l’engagement;
et (4) les limites et suggestions, portant sur les améliorations et les sujets à développer.
Conclusion: L’étude souligne le besoin de soutien et de compréhension chez les parents d’enfants
trans face à ce changement. La présence d’autres parents pouvant s’identifier à leur vécu et le
valider, combinée aux dimensions éducatives et thérapeutiques apportées par les
professionnel·les, a constitué un facteur clé de cette thérapie et présente des implications
cliniques prometteuses pour d’autres interventions similaires.

18.Quand devenir mère est une transition impossible : regards
transculturels sur l’infertilité féminine
Edwidge De Mota  ; Marie-Alexia Allard  & Ghayda Hassan 
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie psychodynamique

L’infertilité touche mondialement une personne sur six. La recherche sur le vécu de l’infertilité
demeure dominée par le paradigme occidental, négligeant l’influence des diverses cosmologies
sur cette condition. Cette perspective limite la sensibilité des clinicien·nes aux savoirs
traditionnels qui façonnent l’expérience de leur clientèle. Dans une problématique aussi
névralgique que l’infertilité, les risques de rupture culturelle et de détresses psychologiques sont
exacerbés. Cette affiche vise à décrire comment l’infertilité féminine est vécue dans les différentes
parties du monde. 
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19.Liens entre les dimensions de qualité de l’amitié et les symptômes 
dépressifs à l’âge adulte établi
Jessy G Brown & François Poulin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

Il a été démontré que les amitiés ont des effets positifs sur le bien-être à l’âge adulte établi (30 à
45 ans). Cependant, les dimensions spécifiques de l’amitié qui sont le plus fortement associées au
bien-être durant cette période demeurent peu examinées. La présente étude vise à combler cette
lacune en examinant les liens entre cinq dimensions de qualité de l’amitié (intimité, conflit,
soutien, alliance et camaraderie) et les symptômes dépressifs dans un échantillon d’adultes âgés
de 33 ans. Les participants (N = 304; 62 % de femmes) ont complété des mesures évaluant ces
cinq dimensions de l’amitié dans le cadre de leur relation avec leur meilleur ami (NRI; Furman et
Buhrmester, 2011) et ont rapporté leur niveau de symptômes dépressifs (BDI; Beck et al., 1961).
Des analyses de régression multiple ont révélé que l’intimité était négativement associée aux
symptômes dépressifs, tandis que le conflit y était positivement associé. Une analyse de
modération a été menée afin d’examiner le rôle modérateur du sexe, et aucune différence
significative n’a été observée. Dans l’ensemble, les résultats de cette étude mettent en évidence
que certaines dimensions de la qualité de l’amitié sont plus fortement liées au bien-être que
d’autres.

Une revue narrative a été réalisée en consultant les bases de données Academic Search
Complete, Cairn-info, Scopus, Google Scholar. D’autres écrits ont été identifiés à l’aide de la
méthode boule de neige. Vingt publications ont été retenues et analysées. Trois thèmes sont
ressortis de cette analyse préliminaire : 1) un manque de connaissances biologiques sur la
fertilité, 2) les conséquences psychosociales négatives de l’infertilité, 3) l’influence des
cosmologies sur le vécu de l’infertilité et de ses traitements. Cette revue cherche à encourager
le dialogue entre les savoirs. Pour mieux comprendre et soutenir les femmes, il est nécessaire
de développer une sensibilité à la vision du monde de l’autre, à ce qui fait du sens pour elles,
sans le réduire à une dimension folklorique. 

20.Collaborer avec l’intelligence artificielle pendant le processus
créatif
Christian Labrie ; N Pavili ; L Warin ; S.-M. Séguin & Pier-Luc de Chantal
Étudiant·e de 1er cycle  | Psychologie du développement

L’intelligence artificielle (IA) est aujourd’hui capable de générer des idées originales, mais qu’en
est-il du processus créatif humain lorsqu’il se déroule en interaction avec l’IA ? Ce type de
collaboration demeure mitigé et peu exploré. Dans cette étude, nous proposons un nouveau
paradigme distinguant deux phases du processus créatif : la génération d’idées et leur
exploration. Un total de 240 personnes, recrutées en ligne ou inscrites au programme de design
(UQAM), ont participé à une activité de création d’idées. 
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21.La mémoire de travail facilite la récupération cortisolaire après un 
stresseur
Marie-Charlotte Beaulieu ; Félix Duplessis-Marcotte & Marie-France Marin
Professionnel·le de recherche  | Neuropsychologie

En réaction au stress, le corps augmente la sécrétion de cortisol. Suite au stresseur, les niveaux de
cortisol diminuent : un processus nommé récupération cortisolaire. Une récupération rapide est
adaptative et associée à une meilleure régulation émotionnelle. Des fonctions cognitives comme
la mémoire de travail (MDT) peuvent soutenir cette régulation en inhibant les pensées négatives
répétitives et en redirigeant l'attention vers des contenus non-émotionnels. Or, le rôle de la MDT
dans la récupération cortisolaire demeure inconnu. Cette étude visait à évaluer si la performance
à une tâche de MDT est associée à la récupération cortisolaire. L'hypothèse est qu'une meilleure
capacité de MDT sera associée à une récupération plus efficace. Cent-quinze participant.e.s (18-35
ans) ont complété la tâche 3-Back évaluant la MDT, puis 64 ont été soumis à un stresseur, le Trier
Social Stress Test (TSST). Six échantillons salivaires ont été collectés pour mesurer le cortisol
avant et après le TSST. Les analyses révèlent que les participant.e.s ayant une performance
élevée au 3-back (+1SD) présentent une diminution significative du cortisol après le TSST,
contrairement à ceux ayant une faible performance (-1SD). Ainsi, une plus forte capacité de MDT
est associée à une récupération cortisolaire efficace. Les études futures pourront examiner si
l'entraînement de la MDT peut favoriser une récupération cortisolaire plus efficace et donc
favoriser une meilleure régulation émotionnelle.

Certaines ont été assistées par un agent conversationnel uniquement durant la phase de
génération, d’autres durant la phase d’exploration, tandis qu’un groupe contrôle a réalisé la
tâche sans assistance. L’originalité de l’idée finale a été mesurée par autoévaluation et par un
groupe de pairs en ligne, et la complexité, définie comme le nombre de composantes
présentes dans l’idée. Les analyses n’ont révélé aucune différence significative entre les
groupes concernant l’originalité : l’IA n’a ni amélioré ni réduit l’originalité des idées. En
revanche, les idées générées avec l’aide de l’IA se sont révélées plus complexes que celles du
groupe contrôle. Les participants ont aussi davantage intégré les suggestions de l’IA
lorsqu’elle était utilisée en phase d’exploration, et cette conformité était associée à une
autoévaluation plus élevée de l’originalité. Cette étude éclaire la dynamique subtile de
l’interaction humain-IA dans le processus créatif.

22.Associations longitudinales entre la santé mentale périnatale, la
qualité du sommeil et la concentration de cortisol capillaire :
résultats de l'étude de cohorte 3D
Katherine Séguin ; S. Chaput-Langlois ; N. Castellanos Ryan ; J. R. Séguin ; Sonia
Lupien ;  G. Muckle ; Sarah Lippé ; W. D. Fraser & Catherine Herba 
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale 
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La santé mentale est liée au sommeil pendant la période périnatale, mais les associations
bidirectionnelles demeurent mitigées. Le stress physiologique, mesuré par la concentration
de cortisol capillaire (CCC), pourrait constituer une voie biologique les reliant, bien que peu
d’études longitudinales aient examiné ces interrelations. Cette étude visait à examiner les
associations entre le stress perçu, les symptômes dépressifs, la qualité du sommeil et la CCC
durant la période périnatale. Méthodologie : Des personnes enceintes (N = 673; M = 31,16)
issues de l’étude de cohorte 3D ont fourni des données au 2e trimestre (T1), au 3e trimestre
(T2) et 48 heures après l’accouchement (T3). Deux analyses acheminatoires ont été réalisées.
Résultats : Aucune association bidirectionnelle significative n’a été observée entre la qualité
du sommeil et le stress perçu entre T1 et T2 (β=.001, p=.982; β=.052, p=.244), ni entre la
qualité du sommeil et les symptômes dépressifs (β=.022, p=.591; β=.031, p=.494). Le stress
perçu (β=.053, p=.218) et les symptômes dépressifs au T2 (β=-.060, p=.190) n’étaient pas
associés à la CCC au T3. Une moins bonne qualité du sommeil au T2 était associée à une CCC
plus faible au T3 dans les deux modèles (stress : β=-.122, p=.003; dép. : β=-.092, p = .032).
Conclusion : Les résultats suggèrent que la qualité du sommeil est plus associée à la CCC que
le stress perçu ou les symptômes dépressifs, soulignant son importance pour le bien-être
maternel.

23.Proposition d’une nouvelle adaptation francophone du
Comprehensive Assessment of Prospective Memory (CAPM)
Rania Aboussir ; J. Audi ; Isabelle Rouleau & Marie-Julie Potvin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

La mémoire prospective (MP), soit la capacité à se souvenir de réaliser une intention au bon
moment, est influencée par la motivation. Elle est souvent altérée après un traumatisme
craniocérébral (TCC), et peut réduire l’autonomie. Les tests standardisés de la MP ont une validité
écologique limitée et tiennent peu compte de la motivation. Le Comprehensive Assessment of
Prospective Memory (CAPM) est l’un des plus complets et évalue la MP selon 2 échelles : tâches de
la vie quotidienne de base et complexes. Mais aucune version française validée n’est disponible et
la version originale ne pondère pas la fréquence des oublis selon l’importance accordée aux
tâches. Cette étude visait à traduire et adapter le CAPM. La fréquence des oublis a été pondérée
en fonction de l’importance perçue et de l’impact fonctionnel, puis validée auprès d’adultes
témoins, de patients atteints de TCC et de leurs proches. La validité de construit a été examinée à
l’aide de la version validée en français du Prospective and Retrospective Memory Questionnaire
(PRMQ). Le CAPM-VF est corrélé au PRMQ (ρ = 0,76, p < 0,001) et le score pondéré est fortement
corrélé au score classique (ρ = 0,85, p < 0,001). L’analyse factorielle exploratoire suggère une
structure principalement unidimensionnelle. Les analyses ROC indiquent une capacité
discriminante modeste du CAPM-VF, inférieure à celle du PRMQ. Le CAPM-VF montre une validité
convergente, mais des ajustements sont nécessaires avant une utilisation optimale pour
discriminer TCC et témoins.



24.Conditions et interventions favorisant l’intégration sociale des
adolescents nouvellement arrivés en milieu scolaire : une revue de
la littérature 
Nathanaël Quevillon ; Théa Saba ; Bérénice Jean ; Annie Jaimes & Cécile Bardon
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie communautaire

Dans plusieurs sociétés d’accueil, les élèves ne maîtrisant pas la langue d’enseignement sont
orientés vers des services de soutien linguistique et scolaire visant à faciliter leur adaptation
(Arias et Amireault, 2024 ; Crooks et al., 2022). Toutefois, bien que ces services soient largement
implantés en milieu scolaire, les connaissances demeurent dispersées quant aux conditions et
aux interventions qui favorisent l’intégration sociale des adolescents nouvellement arrivés. Dans
le cadre d’une revue de littérature, 1094 articles ont été examinés afin d’analyser les conditions et
les interventions favorisant l’intégration sociale des adolescents nouvellement arrivés en milieu
scolaire. L’analyse a permis d’identifier 45 articles répondant aux critères d’inclusion. Les
résultats indiquent que l’intégration sociale de ces adolescents repose sur une combinaison de
dimensions interdépendantes : le soutien linguistique, les relations avec les pairs, les relations
avec le corps enseignant, le lien école-famille, les pratiques pédagogiques inclusives, la
cohérence de l’organisation scolaire et la reconnaissance de l’identité culturelle, entre autres. Les
relations entre les pairs apparaissent comme un moteur central de l’intégration sociale, et
l’engagement actif des élèves non nouvellement arrivés comme agents de changement s’avère
essentiel. Ces résultats mettent en évidence le rôle central des milieux scolaires dans la création
de conditions propices à l’intégration sociale.
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25.Faut-il reconnaître le besoin de créativité au travail? Son
importance pour la santé psychologique et la satisfaction
professionnelle. 
Laureline Warin ; Marie-Claude Frenette ; Nolane Pavili ; Gilles Dupuis & Pierre-Luc de
Chantal
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du développement

La créativité est aujourd’hui une compétence recherchée au sein des organisations, mais son
importance en tant que besoin psychologique des personnes employées demeure largement
sous-estimée. La présente étude examine la créativité sous l’angle de la qualité de vie au travail,
en se concentrant sur deux dimensions, soit la possibilité d’exprimer des idées originales et la
réceptivité de l’environnement professionnel à ces idées. Un échantillon de 251 personnes
employées francophones d’Europe et du Canada a complété une échelle de qualité de vie au
travail intégrant des dimensions liées à la créativité, ainsi que des mesures de santé
psychologique, incluant les symptômes dépressifs et anxieux, l’épuisement professionnel et la
satisfaction professionnelle. Les résultats indiquent que la créativité est perçue comme une
composante importante du travail, comparable à d’autres dimensions telles que les avantages
sociaux et la qualité des relations avec les collègues. 



26.Le rôle de la mentalisation dans la relation entre les traumas
d’enfance chez les pères et les problèmes de comportements de
leur enfant
Zoé Younes ; Élise Villeneuve ; Natacha Godbout & Alison Paradis
Stagiaire en recherche à l'UQAM | Approche cognitive-comportementale

Les traumas interpersonnels vécus durant l’enfance (TIE) par les parents (p. ex., abus sexuel,
négligence) sont associés aux problèmes de comportement chez leur enfant. La mentalisation
parentale, soit la capacité de comprendre ses propres états mentaux et ceux de son enfant,
pourrait jouer un rôle clé dans cette relation. Toutefois, cette question demeure peu étudiée chez
les pères. Cette étude examine donc le rôle de la mentalisation dans le lien entre les TIE par les
pères et les problèmes de comportement de leur enfant, à partir d’un échantillon de 603 pères
recrutés dans le cadre du projet Couples Parentaux. Les pères ont complété des questionnaires
en ligne portant sur leurs TIE, la mentalisation et les problèmes de comportement de leur enfant
(score total de difficultés au SDQ). Les résultats d’analyses de médiation (SPSS, Process)
montrent que les TIE sont associés à une mentalisation plus faible, laquelle est à son tour liée à
davantage de problèmes de comportement chez l’enfant (R² = 23 %; effet indirect significatif, IC
95 % bootstrap [0,04 ; 0,09]). Les pères ayant un historique de TIE rapportaient plus de difficultés
à comprendre les pensées et les émotions de leur enfant, ce qui était associé à davantage de
problèmes de comportements. Le renforcement de la mentalisation parentale apparaît ainsi
comme une piste d’intervention prometteuse pour favoriser un développement comportemental
plus sain chez les enfants dont les pères ont vécu des traumas.
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De plus, l’insatisfaction du besoin de créativité, définie comme l’écart entre la situation idéale
et la situation vécue, est associée à une moins bonne santé psychologique et à une plus faible
satisfaction professionnelle. Ces résultats invitent à reconnaître la place de la créativité dans
la qualité de vie au travail et soulignent l’intérêt d’examiner comment les milieux
professionnels peuvent devenir plus favorables à l’expression créative.

27.Transition vers des pratiques numériques sécuritaires des adultes
ayant une déficience intellectuelle à la suite du programme
#Cyberfuté
Èva Brabant ; Rose Émie Presseault ; Nadia Abouzeid &  Andrée-Anne Lachapelle
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

Les adultes ayant une déficience intellectuelle (DI) utilisent principalement les technologies
numériques comme outil de communication et d’interactions sociales. Or, cette population
s’avère plus vulnérable et à risque lors de la navigation dans le monde numérique. Ainsi, pour
favoriser la sécurité et l’inclusion numérique de ces personnes, #Cyberfuté, un programme
d’éducation numérique visant l’autonomie des adultes ayant une DI légère à modérée, a été
développé et expérimenté. 



perspectives neuropsychologiques
Noémie Gourde-Cabot ; Valentine Paul ; Sophie Lalonde-Roux ; Marie-Florence
Marrocco ; Claudia Gemme & Mario Passalacqua
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Face à la demande grandissante pour des services en santé mentale, l’intégration de l’intelligence
artificielle (IA) représente une avenue prometteuse pour améliorer l’accessibilité et la
personnalisation des soins. Bien que la littérature sur le sujet soit en pleine croissance, les
connaissances actuelles demeurent fragmentées. Cette revue de portée vise à cartographier les
interventions en santé mentale intégrant l’IA et ciblant des variables psychologiques. Elle est
menée selon les cadres PCC et PRISMA-ScR. La présente affiche s’inscrit dans l’un des sous-
objectifs de l’étude et porte spécifiquement sur les dimensions neuropsychologiques ciblées par
ces interventions. À ce jour, 42 articles correspondant à cet angle d’analyse ont été identifiés et
analysés. Les usages de l’IA, tels que la détection, la prévention et le suivi, ainsi que les
problématiques ciblées, notamment les troubles neurodégénératifs et psychiatriques, sont
examinés. Les enjeux actuels liés à leur implantation, tels que l’absence de données
longitudinales, sont également discutés. L’analyse met en lumière une grande diversité de
problématiques et d’approches, suggérant un fort potentiel de l’IA pour personnaliser et
améliorer l’accessibilité des interventions en santé mentale. La poursuite de cette revue
permettra de mieux caractériser les usages actuels de l’IA en santé mentale afin d’orienter les
futures recherches ainsi que les pratiques cliniques.

28.Applications de l’intelligence artificielle en santé mentale :
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L’objectif de la présente affiche est d’illustrer les changements dans les pratiques numériques
sécuritaires chez des personnes ayant une DI. La méthodologie repose sur l’analyse
qualitative d’entrevues individuelles menées auprès de 13 personnes participantes. Pour ce
faire, les verbatims ont été analysés selon l’analyse thématique de Braun et Clark (2008) à
l’aide du logiciel Nvivo 15. Les résultats préliminaires suggèrent que les personnes ont relaté
une prise de conscience concernant les précautions à prendre lors de la navigation sur
Internet et des adaptations à réaliser concernant les pratiques sécuritaires à mettre en place.
En somme, le programme #Cyberfuté soutient les personnes dans leur transition vers des
habitudes de vie plus sécuritaires dans le monde numérique, et ce, tout en favorisant leur
inclusion sociale et leur autonomie.

29.Impact du trauma maternel sur l’apprentissage de la peur par 
observation des enfants
Christine Truong ; Emilie Rudd ; Alexe Bilodeau-Houle ; Myriam Beaudin ; Maryse
Arcand & Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les enfants de mères ayant un historique de trauma sont plus à risque de développer différentes
psychopathologies, avec un dimorphisme sexuel désavantageant les filles. 
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Un des mécanismes proposés pour expliquer ce risque accru repose sur l’apprentissage
vicariant de la peur au sein de la dyade. Cette étude examine l’influence du trauma maternel
sur l’apprentissage de la peur par observation des enfants. L’échantillon comprend 141
enfants (70 garçons) âgés de 8 à 12 ans, qui diffèrent selon l’exposition maternelle à un
trauma interpersonnel (n=78) ou non (n=63). Les enfants ont participé à un protocole
d’apprentissage de la peur par observation, durant lequel ils ont observé leur mère et une
étrangère pendant un conditionnement où une couleur était associée à un choc pour la mère
(SC+M), une autre pour l’étrangère (SC+É) et une dernière couleur n’était pas pairée au choc
(SC-). Les stimuli ont ensuite été présentés aux enfants, sans choc : les premiers essais
mesurant l’acquisition de la peur et les derniers, son extinction, via la réponse
électrodermale. Une interaction Stimulus X Temps X Groupe X Sexe a été trouvée (β=-0.64,
p=0.04), où les filles dont la mère a vécu un trauma avaient des réponses de peur amplifiées
au SC+M, comparativement à celles du groupe contrôle (β=-0.38, p=0.01). Ces résultats
soulignent l’importance de considérer les mécanismes d’apprentissage qui peuvent conférer
un risque accru à la transmission intergénérationnelle de la peur. 

30.Prévention du suicide en contexte de recherche
Clara Cardin ; R. Labelle ; C. Bardon ; A. Boudjerida & A. Lesage 
Étudiant·e de 1er cycle | Approche cognitive-comportementale 

Lors de recherches impliquant des participants à risque suicidaire, les chercheurs ont intérêt à
adopter des pratiques sécuritaires et éthiques afin d’accompagner ces individus traversant
souvent des périodes difficiles de vulnérabilité ou de transition de vie. C’est dans ce cadre que le
CRISE (UQAM) et le CR-IUSMM (UdeM) ont mené une étude visant à mieux préparer les chercheurs
à identifier, soutenir et orienter ces personnes. Méthode. La démarche a combiné savoirs
expérientiels et scientifiques. Des entrevues semi-structurées ont été réalisées auprès de 11
équipes de recherche, de deux centres de crise et de deux comités d’éthique, puis analysées
thématiquement. Parallèlement, une recension des écrits des vingt-cinq dernières années a été
synthétisée afin de dégager les tendances et les bonnes pratiques sur le sujet. Résultats. Les
entrevues révèlent que peu d’équipes disposent de protocoles clairs. La littérature souligne que
ce type de recherche nécessite une formation spécialisée, des protocoles contextualisés, un
consentement libre et éclairé, la protection de la confidentialité et des dispositifs
d’accompagnement en situation de détresse. La triangulation des données a permis l’élaboration
d’un plan de mesures préventives comprenant 14 recommandations pour encadrer la conduite
sécuritaire et éthique des recherches. Conclusion. Ce plan servira de base à la mise en place
prochaine d’un webinaire sur la gestion du risque suicidaire en contexte de recherche.



31.Autorégulation de la consommation de pornographie en ligne: le
paradoxe des technologies numériques 
Laurie-Anne Perreault & Liette Lapointe 
Étudiant·e de 1er cycle | Non applicable

La consommation problématique de pornographie (CPP) en ligne entraîne des répercussions
personnelles et sociales importantes. Cette étude examine comment parvenir à réguler le CPP à
l’aide des technologies numériques (TN), bien que celles-ci contribuent paradoxalement à son
développement. Une analyse qualitative de plusieurs centaines de blogs rédigés par des individus
engagés dans un processus de rétablissement a été menée. L’analyse s’appuie sur un modèle de
changement en quatre étapes, adapté de la théorie de l’autorégulation de Bandura : observer,
soit reconnaître les effets négatifs de la CPP sur la vie personnelle et professionnelle; évaluer, en
comparant son comportement à des standards personnels ou sociaux, notamment par le suivi du
temps d’écran; ajuster, en modifiant ses comportements à l’aide d’applications conçues pour
soutenir le rétablissement; et réfléchir, pour maintenir les acquis en gérant les envies ou les
symptômes de sevrage par des journaux numériques ou des groupes de responsabilisation en
ligne. Les résultats montrent que les TN peuvent soutenir l’autorégulation à chaque étape grâce à
des outils tels que le suivi du temps d’écran, les compteurs de jours d’abstinence et les systèmes
de responsabilisation impliquant un tiers. Cette étude met en lumière le rôle ambivalent des TN, à
la fois comme facteur de risque et comme levier de changement comportemental, et contribue
aux connaissances sur le rétablissement des dépendances comportementales.
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32.Exploration des liens entre le langage quotidien de parents,
leur bien-être psychologique et leurs antécédents traumatiques
Nicolas Leprince ; Clara de Coëtlogon Claveau ; Natacha Godbout & Alison Paradis
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale 

La santé psychologique peut se refléter dans le langage quotidien. Par exemple, les symptômes
dépressifs seraient liés à des caractéristiques langagières particulières (p.ex., usage accru du
pronom « je »). Or, des études sont nécessaires pour mieux comprendre les liens entre ces
schémas linguistiques et le bien-être des parents, puisqu’ils peuvent influencer le développement
de leurs enfants. La présente étude a examiné les liens entre des caractéristiques linguistiques
observées au sein d’interactions quotidiennes entre parents, ainsi que le bien-être psychologique
et les antécédents traumatiques de ceux-ci. À partir du projet longitudinal Couples Parentaux, 82
couples hétérosexuels (n = 164 parents) ont accepté d’enregistrer leurs interactions pendant trois
jours consécutifs. Des enregistrements de 50 secondes furent échantillonnés et retranscrits
verbatim. Le logiciel d’analyse de texte LIWC-22 a permis d’extraire la moyenne de mots par
phrase, la proportion de « je » et la proportion de « nous ». Les mères utilisent plus de mots par
phrase, de « je » et de « nous » que les pères. 
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Or, chez les pères uniquement, un plus grand nombre de mots par phrase est lié à une plus
grande quantité de traumatismes à l’enfance et à une satisfaction de vie plus faible, alors
qu’un usage plus fréquent du « je » est associé à une plus grande détresse psychologique. Ces
résultats suggèrent que le langage quotidien des pères pourrait refléter certains aspects de
leur bien-être psychologique.

33.Une passion harmonieuse pour son sport : un prédicteur de
l’intention de déclaration des symptômes de commotions
cérébrales liées au sport (CCS)?
Élizabeth Gilardeau ; Gabrielle Tétreault ; Jeffrey Caron & Marie-Julie Potvin
Étudiant·e de 1er cycle | Neuropsychologie

La tendance actuelle de sous-déclaration des symptômes de commotions cérébrales liées au
sport (CCS) est une épidémie silencieuse. Différents facteurs psychologiques sont considérés
comme prédicteurs du comportement de déclaration des symptômes de CCS. Le type de passion
que les athlètes entretiennent par rapport à leur sport a été identifié comme prédicteur des
blessures musculosquelettiques. La présente étude explorera la relation entre le type de passion
et l’intention de déclaration des athlètes pratiquant un sport individuel. 102 athlètes (47 femmes,
55 hommes) pratiquant un sport individuel compétitif ont été recrutés. Ceux-ci ont complété un
questionnaire en ligne incluant des mesures de la passion pour le sport et de l’intention avec la
Health Action Process Approach. Les résultats suggèrent qu’un score élevé à l’item de la passion
harmonieuse serait un prédicteur de l’intention de déclarer des symptômes de CCS dans un
contexte d’entraînement. Or, en compétition, la passion harmonieuse ne prédit pas l’intention de
déclarer. Similairement, la passion obsessive ne prédit pas le comportement d’intention dans
aucun contexte. Ainsi, entretenir une passion harmonieuse envers son sport serait un facteur
prédisant positivement l’intention de déclarer des symptômes de CCS, mais uniquement en
contexte d'entraînement. Il serait intéressant d’explorer d’autres facteurs psychologiques
pouvant moduler l’intention de déclaration chez les athlètes pratiquant un sport individuel.

34.Croire en un monde bienveillant et prévisible : un facteur
protecteur contre les symptômes d’anxiété et de dépression 
Julianne Giannetti ; Cédric Villeneuve ; Aurélie Thuot-Jolicoeur & Frédérick Philippe 
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité

Les visions du monde sont des croyances fondamentales relatives à la bienveillance et à la
prévisibilité du monde qui influent sur le bien-être, les perceptions et les comportements.
Cependant, peu d’études se sont intéressées au rôle prédicteur de ces croyances sur la santé
mentale. La présente étude s'intéresse aux croyances en un monde bienveillant/malveillant et
prévisible/imprévisible et au rôle prédictif de ces dernières dans l’expression de symptômes
d’anxiété et de dépression. Un échantillon composé de 483 adultes québécois a complété deux
questionnaires, à six mois d’intervalle. 
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Aux deux temps de mesure, les participants ont rapporté leurs visions du monde, leurs
symptômes dépressifs ainsi que leurs symptômes d’anxiété. Les analyses de régression
hiérarchiques ont révélé que les croyances en un monde bienveillant au T1 prédisent une
diminution des symptômes anxiodépressifs au T2, tandis que les croyances en un monde
prévisible au T1 prédisent une diminution des symptômes de dépression au T2. Ces résultats
persistent après le contrôle des symptômes anxiodépressifs au T1. Ces résultats suggèrent
que croire en un monde bienveillant et prévisible pourrait constituer un facteur protecteur
durable afin de préserver une meilleure santé mentale, ce qui renforce la pertinence d’inclure
les visions du monde dans les recherches en psychologie.

35.Aidons-nous réellement les cégepien.nes ? Analyses préliminaires 
de la réussite scolaire, de l’utilisation des services d’aide et des
enjeux de santé mentale des étudiant.es au collégial
Léonie Roy ; Matthew Fernandez ; Vasile Ovidiu Lungu ; Catherine Plante-Gonthier ;
Méliane Deprez ; Yangchen Sotse ; Erin T. Barker ; Élizabeth Olivier ; Vincent Corbo ;
Camille Jutras & Marie-Hélène Véronneau 
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

Les transitions scolaires peuvent perturber les repères des étudiant.es, les obligeant parfois à
repenser leurs stratégies d’apprentissage et d’adaptation. Ainsi, en contexte de transition vers le
cégep, une personne ayant des enjeux psychologiques ou neurodéveloppementaux pourrait voir
son parcours se complexifier. Dans le cadre d’un projet portant sur les transitions au
postsecondaire, des analyses ont été réalisées à partir du Sondage provincial sur les étudiants du
cégep (SPEC) pour mieux connaître le profil de ces étudiant.es (N = 742). La réussite scolaire
d’étudiant.es ayant divers troubles (i.e., attention, apprentissage, psychologique) a été examinée,
de même que le recours aux services d’aide. Ces analyses indiquent que ces étudiant.es
réussissent une proportion significativement plus faible de leurs cours que leurs pairs et que les
cégepien.nes prévoyant utiliser certains services d’aide en réussissent une plus grande
proportion. Enfin, aucune association significative entre les résultats scolaires et l'utilisation
réelle des services n’a été trouvée. Ceci pourrait s’expliquer par la difficulté de mesurer l’efficacité
des services avec un sondage d’utilisation plutôt qu’un devis expérimental. Ces résultats
suggèrent aussi que la connaissance des services disponibles et l'intention de les utiliser sont
bénéfiques à la réussite des étudiant.es, et soulignent l’importance de l'accompagnement pour
soutenir les cégepien.nes présentant des troubles divers. 

36.Le rôle de la passion des autres dans notre perception sociale et
nos relations interpersonnelles à leur égard
Sabrina Azad ; Yangchen Soste ;  Julie Anna Pilote ; Niama Zineddine & Robert J.
Vallerand
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité
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Le modèle dualiste de la passion (Vallerand, 2015) postule deux types de passion :
harmonieuse et obsessive. Alors que la passion harmonieuse (PH) demeure sous le contrôle
de la personne avec harmonie, la passion obsessive (PO) tend à contrôler la personne et
engendrer des conflits entre les contextes de vie. Cette étude visait à examiner les effets de la
perception de la passion chez autrui et son impact sur les relations interpersonnelles avec les
individus passionnés. L’hypothèse principale stipulait que les personnes manifesteraient
davantage d’intérêt à développer une relation d’amitié et partager une activité avec des
individus montrant une passion harmonieuse plutôt qu’obsessive. De plus, il était hypothétisé
que ces effets seraient médiés par les perceptions de chaleur humaine et de compétence
(Fiske, 2008) attribuées à l’individu passionné. Un total de 296 participants a été assigné
aléatoirement à la lecture d’une vignette présentant un individu fictif du même sexe qu’eux,
montrant une PH, une PO ou aucune passion (condition contrôle). Les participants ont
ensuite complété un questionnaire mesurant leurs perceptions de l’individu passionné et
leurs intentions relationnelles à son égard. Les résultats d’une analyse acheminatoire ont
montré que la PH était positivement corrélée à la chaleur et la compétence perçue
comparativement à la PO, favorisant ainsi davantage l’intérêt pour l’amitié et la participation
à l’activité avec l’individu passionné.

37.Comparaison des symptômes somatiques selon l’évolution
(favorable ou défavorable) après un traumatisme craniocérébral
léger (TCCL)
Charlotte Rodrigue ; F. Pichette ; J. Wood ; A. Gagnon-Chauvin & Marie-Julie Potvin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

La persistance des symptômes après un traumatisme craniocérébral léger (TCCL) demeure un
enjeu clinique important. Près de 30 % des patients présentent une évolution défavorable au-delà
de trois mois. Parmi les mécanismes proposés, la somatisation pourrait jouer un rôle clé dans le
maintien des plaintes somatiques, notamment lorsqu’elles dépassent le tableau typique du TCCL.
Cette étude visait à comparer les profils de somatisation chez des patients présentant une
évolution favorable ou défavorable après un TCCL. Quarante-sept adultes ont été évalués trois
mois post-accident. L’évolution clinique a été déterminée à l’aide du Rivermead Post-Concussion
Symptoms Questionnaire, et la tendance à la somatisation a été mesurée à l’aide des sous-
échelles somatiques du MMPI-3 ainsi que par l’analyse item par item des symptômes somatiques
atypiques. Les résultats indiquent que les patients à évolution défavorable présentent des scores
significativement plus élevés de plaintes somatiques, neurologiques et cognitives, ainsi qu’une
fréquence accrue de symptômes somatiques atypiques. Malgré une puissance statistique limitée,
ces symptômes suivent un pattern cohérent suggérant une association robuste entre la tendance
à la somatisation et une évolution défavorable. Ces résultats soutiennent la pertinence d’un
dépistage précoce de cette tendance afin d’identifier les patients à risque et d’orienter plus
rapidement les interventions cliniques après un TCCL.



38.Du modèle SOC à la générativité : le rôle médiateur de l’engagement 
et du désengagement dans de nouveaux objectifs chez les athlètes
retraités
Maïka Lefrançois ; Maude Fortin & Arielle Bonneville-Roussy 
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du développement

Les concepts du modèle SOC ; sélection, optimisation et compensation (Baltes, 1997), facilitent le
choix et la poursuite des buts (Freund et Baltes, 2003). Leur application pourrait favoriser
l’engagement envers de nouveaux objectifs chez les athlètes de haut niveau retraités. Par ailleurs,
l’engagement envers des activités est lié positivement au sentiment de générativité chez les
adultes émergents (Lawford et Ramey 2015). Objectif. Examiner si l’engagement et le
désengagement envers de nouveaux objectifs médient la relation entre l’utilisation des stratégies
SOC et le sentiment de générativité chez les athlètes de haut niveau retraités. Méthodologie. 133
athlètes élites de niveau national et international, et 98 athlètes sous-élites de niveau collégial et
universitaire ont été recrutés. Résultats. Les régressions avec Bootstrap (N=1000) montrent que la
sélection est liée positivement à l’engagement et la compensation y est liée négativement.
L’engagement ne médie pas le lien entre la compensation et la générativité, mais le
désengagement joue un rôle médiateur. Finalement, aucun effet direct n’est observé. Discussion.
Examiner les liens entre le SOC, le processus d’engagement et de désengagement, la générativité
et les implications théoriques et cliniques. Contribution. À notre connaissance, le lien entre
l’utilisation des stratégies SOC et le sentiment de générativité demeure peu exploré et aucune
étude n’a examiné cette relation chez notre population.
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39.Impacts de la pandémie de la COVID-19 chez les adultes canadiens
présentant un trouble de santé mentale en fonction du niveau de
défavorisation : résultats de l’étude iCARE
Marianne Berthiaume ; Christina Bertachas ; Mariam Atoui ; Simon Bacon & Kim Lavoie
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale 

Peu d’études ont examiné les conséquences de la COVID-19 chez les adultes défavorisés ayant des
troubles de santé mentale préexistants, notamment les conflits interpersonnels, l’emploi/revenu et
l’accès aux soins. 27 142 Canadiens (48,4 ans ; ÉT 16,87) ont répondu à 9 enquêtes transversales en
ligne (11/2020-09/2022) dans le cadre de l’étude iCARE, pondérées en fonction de l’âge, du sexe et
de la province. Des régressions logistiques multivariées ajustées ont comparé les personnes
socialement défavorisées (non caucasiennes, ≤ études secondaires, revenu < 60 000 $), à celles ne
l’étant pas. Les individus ayant un trouble de santé mentale et un désavantage social élevé, par
rapport à ceux à des niveaux inférieurs, étaient plus susceptibles de rapporter une détresse
psychologique [OR (IC 95 %) = 1,38-1,56 (1,08-1,98)], des conflits interpersonnels [2,42 (1,80-3,25)],
une perte d’emploi [2,25 (1,64-3,08)], une baisse de revenus [1,63 (1,22-2,19)], des difficultés à payer
un logement [3,17 (2,38-4,21)] et de la nourriture [2,64 (1,99-3,50)], des rendez-vous médicaux
annulés [1,59 (1,20-2,10)] et un accès réduit aux soins médicaux [1,98 (1,52-2,59)]. 
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Un effet cumulatif de multiples facteurs de risque semble contribuer à une plus grande
vulnérabilité aux conséquences socioéconomiques de la COVID-19. Les Canadiens défavorisés
souffrant de troubles de santé mentale pourraient bénéficier d’un soutien supplémentaire en
cas de crise future.

40.Relation entre les motivations dans le choix de programme et la
réussite au cégep 
Méliane Deprez ; Vasile Ovidiu Lungu ; Yangchen Sotse ; L. Roy ; Matthew Fernandez ;  
Catherine Plante-Gonthier ; Élizabeth Olivier ; Erin T. Barker ; Camille Jutras-Dupont ;
Vincent Corbo & Marie-Hélène Véronneau 
Étudiante dans un labo de l'UQAM | Psychologie en éducation

La qualité de la motivation des cégépien·nes (contrôlée VS autonome) est déterminante dans leur
réussite scolaire. Ainsi, la motivation sous-jacente à leur choix de programme pourrait influencer
la qualité de leur motivation lors de la transition vers ce parcours d’études. Cependant, peu
d’études ont exploré les liens entre les raisons du choix de programme, la motivation et la
réussite scolaire au cégep. Le projet ReTraCe cherche à mieux comprendre les déterminants des
transitions réussies au postsecondaire, notamment à l’aide des données du Sondage provincial
sur les étudiants du cégep (SPEC). Les données d’étudiant·es d’un cégep (N=742) ont été
analysées de manière descriptive et inférentielle pour étudier les relations existantes entre leur
motivation et leur réussite scolaire. Les résultats préliminaires indiquent que les individus
obtiennent un meilleur rendement scolaire (i.e., pourcentage de cours réussis) lorsque leur
motivation repose sur des facteurs motivationnels autodéterminés tels que l’intérêt et le
sentiment de compétence. De plus, les étudiant∙es qui ont choisi leur programme par intérêt et
non en fonction d’influences externes et les individus qui reçoivent davantage d’encouragement
à poursuivre leurs études réussissent mieux. Ces résultats soulignent l’importance de choix
autonomes et d’un entourage soutenant l’autodétermination des étudiant∙es pour favoriser une
motivation de meilleure qualité et une réussite scolaire accrue.

41.Une nouvelle tâche pour étudier les biais implicites et explicites
liés à la perception du genre 
Juliette Blain ; Laeticia Fatima Gibbs & Francesca Capozzi
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité

Les êtres humains ont une tendance à classer spontanément les visages selon le sexe ou le
genre, entraînant une activation implicite de stéréotypes liés au genre. Cependant, le lien
entre cette activation et les évaluations explicites ou les comportements demeure peu
compris. La présente étude propose une nouvelle tâche d’association directe de traits de
personnalité, permettant de mesurer simultanément les mécanismes implicites et explicites
liés à la perception de genre. 
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Chaque essai présente aux participants un visage (masculin ou féminin) associé à un trait de
personnalité reflétant un stéréotype de genre ; par exemple, empathique (stéréotype féminin,
lié au soin) ou dominant (stéréotype masculin, lié à l’agentivité). Les personnes participantes
doivent ainsi indiquer rapidement la concordance du trait avec le visage, sur une échelle de 1
à 7. Ainsi, les temps de réponse reflètent des processus implicites (p.ex., la fluidité de
l’élaboration), tandis que les réponses à l’échelle de 1 à 7 reflètent des processus explicites
(p.ex., l’expression d’un biais). Les résultats montrent une concordance globale entre
mesures implicites et explicites ainsi que des différences significatives entre les types de traits
et le sexe des stimuli à la fois dans des directions stéréotypées (traits de soin moins associés à
des visages masculins) et contre-stéréotypées (traits d’agentivité associés à des visages
féminins).

42.Portrait de l’expérience des co-facilitateurs parents et
professionnels du programme Early Positive Approches to Support
(E-PAtS) implanté dans les services publics québécois 
Bianca Fernandes ; Léane Bénard ; M. Rivard ; C. Lefebvre ; M. Boulé ; N. Abouzeid ; D.
Morin.; C. Chatenou & J. Turgeon
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

L’expérience des professionnels travaillant auprès des enfants ayant des troubles
neurodéveloppementaux (TND) et de leur famille est peu documentée dans la littérature (Mestari,
2025). Au courant d’une initiative visant à implanter un programme de soutien aux familles, soit
l’Early Positive Approches to Support (E-PAtS ; Gore et al., 2022), des travaux se sont penchés sur
l’expérience des facilitateurs offrant ce programme. L’E-PAtS consiste en un groupe de parents de
huit séances où des thèmes associés au TND sont couverts. Le programme est co-dispensé en
dyade de facilitateurs, soit un parent et un professionnel. L’expérience de 47 facilitateurs E-PAtS a
été documentée à l’aide d’un journal de bord complété à chaque séance. Une analyse qualitative
a été effectuée par la méthode d’analyse hybride du Structured Tabular Approach de Robinson
(2021), pour répondre aux questions : 1) ce que j’ai appris ; 2) ce qui a été le plus apprécié ; 3) ce
qui a été le moins apprécié. Les résultats font ressortir 11 thèmes en lien avec les apprentissages
effectués, dont le plus saillant : nouveaux apprentissages professionnels. De plus, 11 thèmes
regroupent ce qui a été le plus apprécié, le plus présent : création d’un réseau de pairs-aidants.
Finalement, 9 thèmes ont été identifiés dans ce qui a été le moins apprécié, le plus fréquent :
éléments associés à l’organisation du service. Ces résultats permettront de faire des adaptations
à E-PAtS pour favoriser l’expérience des facilitateurs.



43.L’évaluation croisée et dynamique des facilitateurs et des parents
durant la dispensation du programme Early Positive Approches to
Support (E-PAtS) dans les services publics québécois 
Léane Bénard ; Bianca Fernandes ; M. Rivard ; C. Lefebvre; M. Boulé ; N. Abouzeid ;  D.
Morin ; C. Chatenoud, C. & J. Turgeon
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

Afin de surmonter les enjeux systémiques entravant l’accès aux services répondant aux besoins
familiaux avec un enfant présentant un trouble neurodéveloppemental (TND), une initiative fut
lancée en 2020, avec le réseau de la santé et des services sociaux, des parents et des chercheurs,
cherchant à adapter, implanter et évaluer un programme soutenant la santé psychologique
familiale en début de parcours (Rivard et al., 2025). Early Positive Approches to Support (E-PAtS ;
Gore et al., 2022) comprend des groupes de parents co-facilités par une dyade associant un
professionnel et un parent formés visant à enseigner, durant ses huit séances, des stratégies liées
au bien-être familial et à créer un espace de soutien mutuel. Cette affiche présente une
comparaison de l’évaluation subjective des facilitateurs (n=47) et des parents (n=147). Grâce au
journal de bord rempli à chaque séance, ils ont qualifié leur niveau de confort et de satisfaction sur
une échelle de Likert en 4 points (4 étant le maximum). Les résultats montrent un niveau de confort
élevé (M=3,58) et de satisfaction très élevé (M=3,60) chez les participants. Cette affiche compare ces
données selon le type de participant en les reliant aux sujets abordés, à la temporalité et aux
mécanismes d’action. Outre l’évaluation de la validité sociale, de la qualité de l’implantation et de
l’efficacité, elle documente dynamiquement l’expérience subjective pour saisir ses nuances selon
l’évolution du programme et des dynamiques de groupe.
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44.Évaluation des troubles de la mémoire sémantique après une
chirurgie de l'épilepsie du lobe temporal
Bernadette Fortier ; Amélie Landry ; Fabien Perreard ; Roxanne Bissonnette ; Dang
Khoa Nguyen ; Isabelle Rouleau & Olivier Boucher
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les personnes atteintes d’épilepsie temporale (PAÉt) peuvent présenter des difficultés mnésiques
qui affectent leur quotidien. En particulier, les troubles de la mémoire épisodique sont bien
documentés chez les PAÉt, plusieurs études ayant rapporté des difficultés plus spécifiques lorsque
le matériel à mémoriser est de nature verbale chez les PAÉt, et localisées dans l’hémisphère
gauche, et visuo-spatiales chez celles avec une épilepsie temporale droite. Alors que certaines
études ont aussi rapporté une atteinte de la mémoire sémantique (MS) chez les PAÉt, ce domaine
demeure peu exploré, malgré l’implication des lobes temporaux dans ce type de mémoire, qui joue
un rôle central dans la communication, la représentation mentale et la compréhension du monde.
La présente étude examine la MS auprès de 27 PAÉ adultes ayant eu une résection du lobe
temporal droit (TD; n = 12) ou gauche (TG; n = 15) pour le traitement de crises épileptiques
réfractaires, et 29 contrôles appariés. La MS a été évaluée à l’aide de tâches évaluant les
connaissances portant sur des personnages et des monuments célèbres. 
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Des ANOVAs suivies de contrastes d’Helmert révèlent que les participants contrôles
obtiennent des performances significativement supérieures à celles des PAÉt pour les deux
tests, sans différence entre les groupes TD et TG pour les deux tests. Ces résultats appuient
la présence d’une atteinte de la MS chez les PAÉt, cette dernière étant indépendante de
l’hémisphère cérébral touché.

45.Étude exploratoire des effets du yoga Bali© en milieu scolaire sur
le sommeil et la qualité de vie d’enfants ayant un trouble du
spectre de l’autisme
Léa Barada ; Miryam De Courville & Nathalie Poirier
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

Les difficultés liées au sommeil sont un des troubles associés les plus fréquents chez les enfants
et les adolescents ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA), affectant 83 % de cette
population. L’effet des perturbations du sommeil sur le fonctionnement de ces enfants entraîne
une diminution de leur qualité de vie (QV), qui est plus faible chez cette population comparée à
celle des enfants au développement typique. La pratique du yoga démontre des effets positifs sur
la santé physique et psychologique, notamment sur la qualité du sommeil et la qualité de vie. Le
but de cette étude est d’explorer l’effet d’une intervention de yoga Bali© sur les habitudes de
sommeil et la qualité de vie d’enfants ayant un TSA. Dix enfants âgés de 7 à 12 ans ont participé à
8 séances de yoga Bali© à l’école. À la suite de l’intervention, les résultats du QHSE, administré
aux parents, démontrent une diminution de la résistance au sommeil, de l’anxiété face au
sommeil et de la somnolence diurne. Les enfants se couchent plus tôt, présentent une latence
d’endormissement plus courte et une durée totale de sommeil plus élevée durant la fin de
semaine. De plus, les résultats de l’ISQVE, rempli par les enfants, démontrent une amélioration de
leur QV globale, de leurs contacts sociaux et de leur tolérance à la frustration. Ces résultats
suggèrent qu’une pratique de yoga Bali© est une avenue thérapeutique intéressante pour
l’amélioration des habitudes de sommeil et de la QV d’enfants ayant un TSA.

46.Tests neuropsychologiques en ligne pour évaluer les capacités
attentionnelles d'adultes ayant reçu un diagnostic de TDAH 
Ariane Chouinard ; Dave Saint-Amour ; Hélène Roy & Marie-Julie Potvin 
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est un trouble
neurodéveloppemental courant ayant des répercussions majeures sur la réussite scolaire et
professionnelle. L’accès limité aux évaluations neuropsychologiques traditionnelles justifie
un besoin de solutions alternatives. Cette étude vise à valider l’ExecQc, une batterie de tests
neuropsychologiques en ligne comme outil de dépistage du TDAH chez les adultes de 18 à 50
ans. 
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Trois de ces tâches en ligne ont permis d’évaluer les fonctions attentionnelles dont
l’inhibition (Flanker), l’attention sélective (recherche visuelle) et l’attention soutenue
(Continuous Performance Task). Les performances de 14 participants avec un diagnostic de
TDAH qui remonte à moins de 10 ans ont été comparées à celles de 225 participants sans
diagnostic. Les analyses statistiques (ANCOVA en contrôlant pour l’âge) révèlent de moins
bonnes performances chez les participants TDAH, lesquelles diffèrent significativement à la
tâche de recherche visuelle (temps de réaction à 10 distracteurs, F(1,192) = 19.997, p < .001),
à la tâche du Flanker (nombre d'erreurs en condition incongruente, F(1,196) = 4.890, p = .028
et pour le ratio du temps entre les conditions congurente et incongruente, F(1, 198) = 4.681,
p < .032) et à la tâche du Continuous Performance Task (vitesse de réaction au stimuli, F(1,
73) = 569.58, p < .001). Ce projet pourrait favoriser l’accessibilité au diagnostic du TDAH et
améliorer l’intervention clinique à distance. 

47.Le rôle médiateur du surinvestissement dans la relation entre la
culpabilité et l’épuisement professionnel dans le milieu
communautaire 
Marie-Florence Marrocco ; A. Paquin & S. Meunier
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du travail et des organisations

Le travail en milieu communautaire est associé à un risque élevé d’épuisement professionnel en
raison de fortes exigences et de contraintes organisationnelles. Cependant, les mécanismes
psychologiques qui y contribuent demeurent peu compris. Parmi ceux-ci, la culpabilité au travail,
soit le sentiment persistant de ne pas en faire suffisamment, pourrait jouer un rôle central en
incitant les individus à adopter des comportements de surinvestissement. Cette étude vise à
évaluer le rôle médiateur du surinvestissement dans la relation entre la culpabilité et
l’épuisement. Les données proviennent d’un questionnaire longitudinal mené auprès de
travailleur·euse·s du milieu communautaire (n=179). La culpabilité (échelle maison) a été mesurée
au premier temps de mesure, tandis que le surinvestissement (Overcommitment Scale) et
l’épuisement professionnel (Shirom-Melamed Burnout Measure) ont été évalués six mois plus
tard. Les résultats de l’analyse de médiation montrent que le surinvestissement explique une part
de la relation entre la culpabilité et l’épuisement (effet indirect = 0,24, IC95 % [0,14 ; 0,36]). Ces
résultats contribuent à mieux comprendre le rôle du surinvestissement et de la culpabilité dans
les processus menant à l’épuisement professionnel, en éclairant les mécanismes explicatifs de la
détresse occupationnelle en milieu communautaire. Ils soulignent également l’importance
d’intégrer ces dimensions aux stratégies de prévention. 
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la sévérité des symptômes du TDAH et l’originalité des idées, chez
l’adulte
Chloé Bergeron ; Marie-Julie Potvin ; Christian Labrie ; Madeleine Gourd ; Sonia
Marcone & Pier-Luc de Chantal 
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

La recherche portant sur l’association populaire entre le TDAH et la créativité a produit des
conclusions mitigées. Certaines études révèlent une relation positive, d’autres une relation
négative. Or, il a été démontré que les fonctions exécutives principales (FEP), l’inhibition, la
mémoire de travail et la flexibilité cognitive contribuent positivement à la pensée créative.
Comment le TDAH, qui résulte d’une atteinte exécutive, peut-il influencer positivement le
potentiel créatif ? L’hypothèse est qu’au-delà du diagnostic de TDAH, le potentiel créatif varierait
en fonction de la sévérité des symptômes, dont les manifestations et l’intensité sont hétérogènes.
Chez les adultes ayant des symptômes de TDAH, les scores de FEP seraient positivement liés à
l’originalité des idées générées dans des tâches de pensée créative. À ce jour, 12 participants ont
été recrutés parmi la clientèle adulte du CSP de l’UQAM, ayant consulté en neuropsychologie
pour une évaluation du profil cognitivo-affectif incluant la symptomatologie du TDAH. En plus de
la batterie de tests de FEP administrées pendant l’évaluation neuropsychologique, les
participants ont complété une série d’exercices de pensée créative, dont l’originalité des idées a
été évaluée par un logiciel validé. Les analyses permettront de communiquer des profils
corrélationnels préliminaires entre les FEP et l’originalité. Ce projet suggère une nouvelle façon
de cerner et d’utiliser le potentiel créatif chez les adultes TDAH.

48.Le TDAH est-il synonyme de créativité ? Étude de la relation entre
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	La plupart des aînés canadiens ne désirent pas être relocalisés en habitation collective avec l’âge (SCHL, 2012). Toutefois, le vieillissement accroit la probabilité qu’ils habitent en habitation collective, et ce, surtout chez les ainés en situation de pauvreté, pour qui ces habitations deviennent souvent le seul type de logis abordable (Weeks et al., 2012). La relocalisation résidentielle représente une transition de vie de taille, notamment par la reconstruction matérielle, psychique et sociale qu’elle implique (Pillemer, 2000). Les facteurs institutionnels et sociétaux jouent un rôle majeur dans le déclenchement d’une relocalisation résidentielle, ainsi que dans la manière dont est vécu le processus de relocalisation (Rioux, 2024). Cette communication se base sur seize entretiens semi-dirigés menés avec des ainés récemment relocalisés en habitation à loyer modique (HLM), et propose une analyse critique et systémique du processus d’intégration sociale qui suit la relocalisation. Les résultats soulignent en quoi certains des obstacles à une relocalisation satisfaisante chez les aînés interrogés (p. ex. la méfiance entre voisin.es) peuvent être envisagés comme des symptômes de phénomènes sociaux qui maintiennent la précarité, tels que les pressions du marché immobilier.
	3.Se sentir « itinérant » : les dynamiques de pouvoir au sein de la

	cohabitation dans l’espace public
	Maude Sauvé Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
	Dans les dernières années, l’itinérance a considérablement augmenté, amenant plusieurs enjeux, notamment une lutte d’appropriation de l’espace public par les différents groupes sociaux présents (Prud’homme, 2019). L’espace public contribue alors à la représentation des rapports sociaux inégaux (Morin et al., 2008). Dans ce contexte, cette recherche doctorale s’intéresse à la cohabitation à Longueuil et à ses effets sur les perceptions envers les personnes en situation d’itinérance (PSI). Des entrevues de groupe par photo-élicitation ont été réalisées avec des PSI, des organismes communautaires et des services municipaux en plus d’entrevues individuelles avec des domicilié.es et des commerçant.es.

	La présentation abordera les résultats concernant les tensions présentes dans l’espace public. Ceux-ci montrent que les PSI sentent un regard stigmatisant des autres acteurs quant à leur présence ayant comme conséquence de modifier leurs comportements ou leur présence dans certains espaces. De plus, les personnes domiciliées tendent à éviter les espaces fréquentés par les PSI. Même si tous les acteurs sont affectés par la cohabitation, ce sont généralement les PSI qui s’adaptent et se font relocaliser, les dynamiques de pouvoir privilégiant la voix des domicilié.es dans les médias et les politiques publiques.
	SYMPOSIUM - 3
	Le rôle des dynamiques relationnelles dans les trajectoires des femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du sexe  Présidé par Joao Da Silva Guerreiro 13h45 à 14h45, SH-2620
	1.Dimension relationnelle des expériences de victimisation des
	femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du sexe

	2.L’inscription de l’entourage dans les trajectoires de sortie

	des femmes judiciarisées ayant un vécu dans l’industrie du sexe
	3.Le contrôle coercitif : au cœur des rapports de pouvoir dans

	les relations
	La recherche documentaire a été réalisée dans des banques de données en psychologie et en droit (PsychINFO, Scopus, SocINDEX, Gender Studies, CAIJ). Après une première identification des publications, un processus de sélection en plusieurs étapes a été appliqué à l’aide d’une grille élaborée par les chercheurs. Les résultats mettent en évidence une pluralité de formes, manifestations et patterns relationnels associés au contrôle coercitif, révélant des configurations variées de domination, de dépendance et de victimisation. Cette synthèse permet de distinguer les dimensions du contrôle coercitif et de proposer une conceptualisation plus intégrée des dynamiques de pouvoir à l’œuvre dans les relations. Cette présentation contribue à affiner la compréhension du contrôle coercitif et à éclairer ses implications pour l’évaluation du risque, la judiciarisation des situations de violence interpersonnelle ainsi que le développement d’interventions cliniques et sociales plus sensibles aux dynamiques relationnelles et aux expériences de violence.
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	1.Les effets de la participation aux activités parascolaires après la
	2.Association entre le « mild behavioral impairment » et le statut    __cognitif dans le trouble comportemental en sommeil paradoxal isolé
	3.Différences de sexe dans la manifestation des épisodes explosifs

	de jeunes ayant le syndrome Gilles de la Tourette
	DATA BLITZ - 2
	13h45 à 14h45, SH-3420
	Liens longitudinaux entre les trajectoires de symptômes dépressifs à l'adolescence et la vie conjugale à l'âge adulte établi
	Les dissolutions d’amitié à l’âge adulte établi

	Entre les sphères des études, de la famille et du travail : une exploration des stratégies de gestion de frontières des étudiantes mères
	Réactivité physiologique de stress à la conduite automobile d’urgence selon le rôle actif ou passif occupé dans le véhicule chez des aspirant.e.s policier.ère.s
	Lien entre la variabilité de la fréquence cardiaque et la récupération cortisolaire: le rôle du sexe biologique
	Une régression inclura VFC, le sexe biologique et l’interaction VFC x sexe. Ces résultats pourraient aider à mieux comprendre les mécanismes de régulation post-stress et à raffiner l’usage de biomarqueurs (VFC/cortisol) en tenant compte du sexe.
	SYMPOSIUM - 4
	Promotion du bien-être durant les transitions scolaires et postscolaires : un aperçu des travaux de la Chaire  Présidé par Marie-Hélène Véronneau 15h00 à 16h00, SH-2620
	1.Les effets contrastés de la comparaison sociale lors de la
	transition primaire-secondaire

	2.Personnes étudiantes de première génération et de génération

	continue, pareilles ou pas pareilles? Ça dépend quand…
	3.Suivre un parcours scolaire « atypique » ou « prescrit » : les

	antécédents et retombées à l’âge adulte chez des jeunes issus de milieux défavorisés
	4.Examen des liens longitudinaux entre les expériences sociales

	dans les activités organisées sportives et non-sportives et l’adaptation psychologique après l’école secondaire
	De plus, les participants aux sports d’équipe rapportent davantage d’intégration sociale et d’implication des parents. Enfin, les trois expériences sociales sont liées à moins de symptômes dépressifs et à une meilleure estime de soi. Ces résultats soutiennent que les expériences sociales dans les activités organisées pourraient agir comme ingrédients actifs de leurs multiples bénéfices sur le développement.
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	d’évaluation des compétences en communication des professionnels de la santé : le Motivational Communication Competency Assessment Test (MC-CAT)
	3.Acceptabilité  perçue  des  explications  théoriques  de  la  thérapie

	d’exposition  :  comparaison  entre  l’habituation et  l’apprentissage inhibiteur dans un échantillon clinique
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	Comprendre les mécanismes exécutifs qui sous-tendent le jugement pratique
	De la douleur à la reconnaissance : étude qualitative de la prise en charge obstétricale des femmes noires dans le système de santé francophone

	L’éco-anxiété chez les enfants : étude du construit et distinction de l’anxiété généralisée
	Le rôle des pronoms relatifs dans la compréhension de subordonnées relatives chez les bébés
	La participation des parents aux activités à l'école et la qualité de la relation parent-enseignant à la maternelle 4 ans
	Sexualité et dynamique de couple chez des adolescent.es : liens dyadiques avec la qualité relationnelle et les désaccords
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	2.Effet modérateur des symptômes dépressifs sur le lien entre

	victimisation par les pairs et comportements alimentaires problématiques en fin d'adolescence : une étude longitudinale
	3.PTR-YC : Efficacité du programme de formation et d’intervention

	pour la gestion des comportements difficiles auprès des familles de jeunes enfants présentant de l'autisme ou une déficience intellectuelle dans le réseau public québécois
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	10.Motivation scolaire et réussite éducative à l’âge adulte : quel rôle
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	Comprehensive Assessment of Prospective Memory (CAPM)
	24.Conditions et interventions favorisant l’intégration sociale des

	adolescents nouvellement arrivés en milieu scolaire : une revue de la littérature
	25.Faut-il reconnaître le besoin de créativité au travail? Son

	importance pour la santé psychologique et la satisfaction professionnelle.
	26.Le rôle de la mentalisation dans la relation entre les traumas

	d’enfance chez les pères et les problèmes de comportements de leur enfant
	27.Transition vers des pratiques numériques sécuritaires des adultes

	ayant une déficience intellectuelle à la suite du programme #Cyberfuté
	28.Applications de l’intelligence artificielle en santé mentale :

	perspectives neuropsychologiques
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	30.Prévention du suicide en contexte de recherche
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