
UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL 

 

 

 

LES CONSÉQUENCES PSYCHOLOGIQUES DU SLUT-SHAMING SUR L’ESTIME DE SOI 

ET L’IMAGE CORPORELLE DES ADOLESCENT.ES. 

 

 

 

THÈSE DE SPÉCIALISATION 

PRÉSENTÉE COMME EXIGENCE PARTIELLE 

DU BACCALAURÉAT EN PSYCHOLOGIE 

 

 

PAR 

FLORENCE BISSONNETTE 

 

 

SOUS LA SUPERVISION DE  

STÉPHANIE BOUTIN 

 

 

25 AVRIL 2025 



 2 

Table des matières 

Liste des tableaux et figure .......................................................................................................... 4 

Remerciements ............................................................................................................................ 5 

Résumé ....................................................................................................................................... 6 

Introduction ................................................................................................................................. 7 

Problématique .......................................................................................................................... 7 

Contexte théorique ................................................................................................................... 8 

Le slut-shaming. ................................................................................................................... 8 

L’estime de soi. .................................................................................................................... 9 

L’image corporelle. ............................................................................................................. 11 

Pertinence de l’étude. ......................................................................................................... 12 

Objectif et hypothèses de recherche ....................................................................................... 13 

Méthodologie ............................................................................................................................ 13 

Participant.es ......................................................................................................................... 14 

Procédure ............................................................................................................................... 14 

Mesures ................................................................................................................................. 15 

Informations sociodémographiques. ................................................................................... 15 

Slut-shaming. ..................................................................................................................... 15 

Estime de soi. ..................................................................................................................... 15 

Image corporelle. ................................................................................................................ 16 

Analyses des données sur SPSS (SPSS ; IBM Corp., 2021) .................................................... 16 

Analyses préliminaires. ...................................................................................................... 16 

Analyses principales. .......................................................................................................... 16 

Analyse supplémentaire exploratoire. ................................................................................. 17 

Résultats .................................................................................................................................... 17 



 3 

Analyses descriptives ............................................................................................................. 17 

Analyses principales .............................................................................................................. 18 

Analyse supplémentaire exploratoire ...................................................................................... 20 

Discussion ................................................................................................................................. 21 

Association entre le slut-shaming et l’estime de soi ................................................................ 21 

Association entre le slut-shaming et l’image corporelle .......................................................... 23 

Association entre l’image corporelle et l’estime de soi ........................................................... 24 

Limites et futures recherches .................................................................................................. 25 

Implications et contributions .................................................................................................. 26 

Conclusion ................................................................................................................................ 26 

Bibliographie ............................................................................................................................. 28 

Annexes .................................................................................................................................... 36 

Annexe 1 : Copie de la lettre d’approbation du comité éthique du projet « Mes pairs et moi, en 

2023 » .................................................................................................................................... 36 

Annexe 2 : Formulaire d’information et de consentement ....................................................... 37 

Annexe 3 : Consignes générales ............................................................................................. 39 

Annexe 4 : Échelle de mesure du slut-shaming ....................................................................... 40 

Annexe 5 : Échelle de mesure de l’estime de soi .................................................................... 42 

Annexe 6 : Échelle de mesure de l’image corporelle .............................................................. 43 

 

  



 4 

Liste des tableaux et figure 

Tableau 1. Statistiques descriptives et corrélations bivariées entre les variables principales ...... 17 

Tableau 2. Résultats des analyses de régressions hiérarchiques ................................................... 19 

Figure 1. Liens observés entre le slut-shaming, l’image corporelle et l’estime de soi ................. 20  



 5 

Remerciements 

J’aimerais d’abord remercier ma directrice de thèse, Stéphanie Boutin, qui a cru en moi du 

début à la fin. Ta grande générosité, ton ouverture et ton soutien au cours de ce parcours m’ont 

permis de réaliser cette thèse avec confiance et enthousiasme. Je suis profondément 

reconnaissante d’avoir pu apprendre à tes côtés et bénéficier de ton expertise avec autant 

d’humanité. 

Un merci tout spécial à Camille Guimond, ma mentore. Merci de m’avoir accompagnée 

tout au long de ce projet, pour tous tes judicieux conseils et ta présence rassurante. Ton 

engagement et ta passion pour notre sujet de recherche ont été pour moi une grande source de 

motivation et d’inspiration. 

Je tiens également à remercier tous les membres de l’équipe D&A. Merci de votre 

présence, de votre accueil chaleureux et bienveillant ainsi que pour toutes les belles discussions 

stimulantes et enrichissantes. Je suis émue d’avoir la chance d’évoluer auprès de femmes fortes, 

engagées et solidaires comme vous. Vous êtes des perles! 

Enfin, je ne pourrais terminer sans remercier ma famille et mes ami.es exceptionnel.les. 

Votre soutien moral inconditionnel, vos encouragements constants et votre présence ont fait toute 

la différence. Merci d’avoir toujours cru en moi, même dans les moments de doute. Je serai 

éternellement reconnaissante pour votre amour, votre écoute et votre patience. 



 6 

Résumé 

 Le slut-shaming est une forme de stigmatisation sexuelle basée sur l’apparence d’une 

personne ou sur son activité sexuelle jugée comme excessive ou déviant des normes attendues 

selon le genre. Il s’agit d’une expérience qui touche la majorité des adolescent.es, mais qui, 

malgré tout, reste très banalisée dans la société. Les écrits sur le sujet montrent qu’elle est 

associée à des conséquences psychologiques, telles que des symptômes anxieux et dépressifs. 

Cependant, aucune étude n’a évalué l’impact du slut-shaming subi sur l’estime de soi et l’image 

corporelle, deux composantes primordiales au développement psychologique à l’adolescence. 

Cette étude examine l’impact du slut-shaming subi chez des adolescent.es sur leur estime de soi 

et leur satisfaction à l’égard de leur image corporelle. L’échantillon comprend 244 adolescent.es 

(56,1 % de filles, 41 % de garçons et 2,9 % de la pluralité des genres) âgé.es de 14 à 17 ans (M = 

15,79; É.T. = 0,95) recruté.es dans six écoles secondaires de la Montérégie au Québec. Les 

variables ont été mesurées à l’aide de questionnaires validés auto-rapportés. En contrôlant pour 

l’âge et l’identité de genre, les analyses de régressions hiérarchiques montrent que le slut-

shaming subi est associé à une moins bonne estime de soi et à une plus grande insatisfaction à 

l’égard de l’image corporelle. De plus, une analyse exploratoire de médiation révèle que 

l’association entre le slut-shaming subi et l’estime de soi passe par une insatisfaction de l’image 

corporelle. Ces résultats suggèrent que subir du slut-shaming peut être associé à des 

conséquences psychologiques néfastes pour les adolescent.es et soulignent la nécessité de 

développer de meilleurs outils de sensibilisation pour contrer cette forme de victimisation. 

 

Mots-clés : slut-shaming, estime de soi, image corporelle, adolescence 

  



 7 

Introduction  

Problématique 

 L’adolescence est une période marquée par des changements corporels et une recherche 

identitaire (Kaeager & Staff, 2009). Avec l’arrivée de la puberté, le corps des adolescents et 

adolescentes change et devient un potentiel objet de désir aux yeux des autres (Goblet & 

Glowacz, 2021; Mercier, 2024). Alors que les attitudes à l’égard du genre et de la sexualité se 

consolident progressivement à l’adolescence, elles sont en partie déterminées par les pairs et les 

normes sociales (Mercier, 2024; Miano & Urone, 2024). Notamment, les stéréotypes de genre 

font partie de ces normes sociales qui dictent la façon dont les garçons et les filles doivent 

exprimer leur sexualité (Kaeager & Staff, 2009; Miano & Urone, 2024). La violation de ces 

normes peut susciter des réactions sociales négatives et discriminantes envers les personnes qui 

adoptent des comportements ou des attitudes perçues comme « déviantes » (Martin-Storey et al., 

2023). Malgré une plus grande ouverture face à la sexualité ces dernières années, ces stéréotypes 

de genre demeurent ancrés dans les normes contemporaines et influencent la perception des 

adolescent.es face à leur corps et à leur sexualité ainsi qu’à celle de leurs pairs (Mercier, 2024). 

Les filles sont particulièrement critiquées sur leur sexualité, entre autres en raison du caractère 

« obscène » qui peut être attribué au plaisir sexuel de la femme (Mercier, 2024). Ainsi, les 

personnes qui adoptent « trop » de comportements sexuels ou qui ont une attitude jugée 

sexuellement excessive sont à risque d’être stigmatisées. Ce phénomène est appelé le slut-

shaming1 (Goblet & Glowacz, 2021). 

Le slut-shaming vise à exclure les victimes ou entacher leur réputation par l’utilisation 

d’insultes comme « salope » ou la propagation de rumeurs au sujet de leur sexualité (Miano & 

Urone, 2024). En raison de son caractère néfaste et répété ainsi que du rapport de force inégal qui 

s’installe entre la victime et l’auteur.ice du slut-shaming, ce phénomène est considéré comme une 

forme d’intimidation (Mercier, 2024; Miano & Urone, 2024; Miller, 2016; Pickel & Gentry, 

2017). Il est bien étayé dans les écrits scientifiques que l’intimidation à l’adolescence entraîne des 

conséquences psychologiques considérables, comme la dépression et des idées suicidaires 

(Boulton & Smith, 1994; Choi & Park, 2021; Tsaousis, 2016). Elle peut également entraîner des 

répercussions sur l’estime de soi et l’image corporelle, en particulier lorsque les critiques sont 

 
1 Le terme slut-shaming est utilisé dans la langue française puisqu’il n’existe pas d’équivalent convenable en 

français. 
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dirigées envers l’apparence physique (Benas & Gibb, 2007). Les études portant précisément sur 

le slut-shaming sont récentes et, par le fait même, peu nombreuses. Nous savons toutefois que 

subir du slut-shaming est une expérience extrêmement prévalente pour les adolescent.es (79,4 % ; 

Martin-Storey et al., 2023) et qu’elle est associée à des conséquences dommageables, telles que 

des symptômes anxieux et dépressifs, de la détresse psychologique et des idéations suicidaires 

(Goblet & Glowacz, 2021; Martin-Storey et al., 2023). Malgré tout, ce phénomène reste très 

banalisé dans la société (Dragotto et al., 2020). Qui plus est, bien que l’estime de soi et l’image 

corporelle soient d’une grande importance pour un développement psychologique sain à 

l’adolescence (Linardon et al., 2021; Rosenberg, 1965b), aucune étude n’a évalué l’impact du 

slut-shaming subi sur ces deux variables. C’est ce que propose le présent projet afin de mieux 

documenter les conséquences négatives que peut avoir le slut-shaming sur la santé mentale des 

adolescent.es. 

Contexte théorique 

Le slut-shaming. Le slut-shaming est une forme de stigmatisation sexuelle basée sur 

l’apparence d’une personne ou sur son activité sexuelle jugée comme excessive ou déviant des 

normes attendues selon le genre (Goblet & Glowacz, 2021). Par exemple, selon ces normes, une 

fille peut recevoir des sanctions sociales pour avoir eu des rapports sexuels avec plusieurs 

partenaires, alors que de tels comportements ne seront pas sanctionnés chez un garçon 

hétérosexuel, voire ils peuvent être encouragés (Kaeager & Staff, 2009). Le slut-shaming peut se 

manifester de différentes façons, allant de la propagation de rumeurs sexuelles, aux insultes, 

jusqu’à la diffusion non consensuelle d’image intime (Miano & Urone, 2024). Les victimes se 

font poser des étiquettes comme « pute » ou « salope » qui affectent directement leur réputation 

(Miano & Urone, 2024). Par ailleurs, les insultes sont souvent accompagnées de rires et de 

moqueries qui viennent banaliser cette forme de violence vécue (Mercier, 2024). Cela ajoute une 

autre dimension à l’expérience du slut-shaming, car les victimes ne sont pas seulement insultées, 

mais aussi ridiculisées. Les tactiques d’humiliation utilisées par les auteur.ices du slut-shaming 

instaurent un sentiment de peur et de honte qui a pour objectif de prévenir ou de punir les 

comportements « déviants » en exposant les victimes à une désapprobation publique de la part de 

leurs pairs (Mercier, 2024).  
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Les insultes basées sur le genre et la sexualité sont au cœur du slut-shaming et ce 

phénomène touche plus souvent les filles que les garçons en raison des attentes sociales liées à 

leur genre (Goblet & Glowacz, 2021; Mercier, 2024). Cette forme de contrôle vise à renforcer les 

normes de genre en encourageant les filles à « se respecter », c’est-à-dire à conserver une 

réputation irréprochable et à être capable d’exercer un contrôle sur soi et sur sa sexualité 

(Mercier, 2024). En d’autres mots, les filles sont incitées à s’abstenir et à se censurer dans leur 

sexualité afin qu’elles soient considérées comme respectables. En contrepartie, elles doivent 

également s’assurer d’être attirantes et séduisantes pour les hommes hétérosexuels (Martin-

Storey et al., 2023). Les filles doivent donc naviguer dans un espace étroitement défini par ces 

normes sociales où leur sexualité et leur apparence physique sont restreintes (Mercier, 2024). Ce 

concept se nomme le cercle de charme (Bay-Cheng, 2015). Tout écart par rapport à ces normes 

peut entraîner des sanctions sociales, telles que le slut-shaming. Cependant, le slut-shaming peut 

tout de même être vécu par des garçons adoptant une apparence ou des comportements non 

conformes aux attentes hétéronormatives de la masculinité (Armstrong et al., 2014). En effet, les 

garçons appartenant à une minorité sexuelle ou de genre peuvent aussi être exposés au slut-

shaming (Terrell et al., 2023). 

Par ailleurs, le slut-shaming peut être considéré comme une forme d’intimidation basée 

sur la sexualité. En effet, selon plusieurs chercheur.ses, le slut-shaming engendre un rapport de 

force inégal où l’auteur.trice exerce un pouvoir sur la victime en la dévalorisant (Goblet & 

Glowacz, 2021; Miano & Urone, 2024), ce qui s’apparente au phénomène de l’intimidation. Son 

but principal est d’humilier la personne en s’attaquant à sa réputation au moyen d’agressions qui 

peuvent être verbales, physiques ou psychologiques (Martin-Storey et al., 2023; Mercier, 2024). 

Ainsi, le slut-shaming peut engendrer des conséquences chez les personnes victimes 

s’apparentant aux conséquences vécues par les victimes d’intimidation : sur le plan 

psychologique, comme des symptômes dépressifs, ou sur le plan relationnel, comme l’isolement 

social (Miano & Urone, 2024). 

 L’estime de soi. L’estime de soi se définit comme étant une évaluation globale négative ou 

positive envers soi-même qui affecte son sentiment de compétence et de valeur général (Tsaousis, 

2016). Le niveau d’estime de soi joue un rôle particulièrement important dans le développement 

identitaire des adolescent.es et peut être influencé par l’opinion des pairs (Calvete et al., 2016). 
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Selon Rosenberg (1965b), l’estime de soi affecte directement le bien-être général d’un individu. 

Les personnes ayant une estime de soi plus élevée seraient plus heureuses et auraient moins de 

problèmes de santé mentale, alors que celles avec une estime de soi plus faible pourraient vivre 

plus de détresse et d’états dépressifs (Tsaousis, 2016). En ce sens, une bonne estime de soi peut 

être un facteur de protection pour les adolescent.es sur le plan psychologique, relationnel et 

académique.  

Être victime d’intimidation peut entraîner une baisse d’estime de soi chez les 

adolescent.es (Tsaousis, 2016). En effet, Choi et Park (2021) ont montré dans une étude 

longitudinale menée sur trois ans auprès de 3 658 adolescent.es (M âge = 12,07 ans) que subir de 

l’intimidation à l’adolescence prédit une estime de soi plus faible à long terme. Selon les auteurs, 

les victimes auraient tendance à intérioriser les commentaires négatifs de leurs pairs. De plus, le 

fait d’être victime d’intimidation peut entraîner une perte de confiance en soi et plus de difficultés 

à se faire une place au sein de leurs groupes de pairs, ce qui contribue au maintien d’une 

perception négative de soi (Choi & Park, 2021). Par ailleurs, ces personnes se défendraient moins 

face aux critiques de leurs agresseur.es et seraient plus portées à croire qu’elles méritent d’être 

victimisées (Choi & Park, 2021). Ainsi, subir de l’intimidation entraîne de l’exclusion par les 

pairs, associé à un sentiment d’infériorité qui renforce à son tour une estime de soi plus faible. 

L’étude de Lodge et Feldman (2007) a aussi montré une association positive entre 

l’intimidation basée sur l’apparence physique et une baisse de l’estime de soi chez 379 jeunes 

adolescent.es âgées d’en moyenne 11 ans. Ces résultats soutiennent l’idée que les critiques en lien 

avec l’apparence physique peuvent avoir une influence importante sur l’estime de soi des 

victimes (Lodge & Feldman, 2007). Par ailleurs, Shapka et Keating (2005) ont trouvé des 

résultats similaires dans leur étude longitudinale menée auprès de 518 adolescent.es. Leurs 

résultats suggèrent que la perception des adolescent.es à l’égard de leur apparence physique est 

un meilleur prédicteur d’une bonne ou mauvaise estime de soi globale à long terme, en 

comparaison, par exemple, à l’importance accordée au niveau de compétence à l’école ou à leurs 

relations amicales. En ce sens, l’image corporelle est étroitement liée au niveau d’estime de soi 

des adolescent.es (Harter, 1999). Ainsi, la victimisation par les pairs dirigée spécifiquement 

envers l’apparence physique pourrait entraîner des conséquences plus importantes que d’autres 
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formes de victimisation sur l’estime de soi des adolescent.es (Lodge & Feldman, 2007; Shapka & 

Keating, 2005; von Soest et al., 2016). 

 L’image corporelle. L’image corporelle est un concept qui réunit à la fois comment une 

personne se perçoit et comment elle se sent face à son apparence physique (Thompson et al., 

2012). Selon Thompson et al. (2012), il existe quatre composantes (affective, cognitive, 

comportementale et de satisfaction subjective) qui permettent à une personne d’évaluer sa propre 

image corporelle. L’insatisfaction à l’égard de l’image corporelle relèverait davantage de la 

dimension affective (Barker & Galambos, 2003; Cantin & Stan, 2010; Lunde et al., 2007). D’une 

part, évaluer son image corporelle de façon positive serait associé à plus de bien-être général et à 

une meilleure qualité de vie (Linardon et al., 2021). D’autre part, l’image corporelle perçue de 

façon négative peut avoir d’importantes conséquences sur la santé mentale des adolescent.es 

telles que des symptômes dépressifs, le développement d’une honte face à son corps, 

l’augmentation du risque de développer des troubles alimentaires et l’isolement social (Calvete et 

al., 2016; Lodge & Feldman, 2007). 

À l’adolescence, la satisfaction à l’égard de son image corporelle peut aussi être 

influencée par l’opinion des pairs (Benas & Gibb, 2007; Jones et al., 2004). D’ailleurs, 

l’importance accordée à l’image corporelle est particulièrement grande lors de cette période 

(Cantin & Stan, 2010; Fox & Farrow, 2009; Ramos Salazar, 2021). Dans cette phase 

développementale, les adolescent.es sont davantage préoccupé.es par la façon dont ils et elles se 

présentent et considèrent leurs groupes de pairs comme une référence importante pour estimer 

leur propre valeur (Duarte et al., 2017; Voelker et al., 2015). En effet, une étude québécoise 

menée par Cantin et Stan (2010) auprès de 594 adolescent.es âgé.es en moyenne de 13 ans a 

montré que les critiques négatives à l’égard de l’apparence physique (p. ex. moqueries concernant 

le corps) sont étroitement associées à l’insatisfaction de l’image corporelle des adolescent.es. 

Ayant aussi examiné l’impact des expériences de victimisation de façon plus générale, leurs 

résultats suggèrent que les critiques directement reliées à l’apparence physique ont une plus 

grande influence dans le développement à long terme de l’insatisfaction de l’image corporelle 

chez les adolescent.es. De plus, les jugements dirigés sur l’apparence physique auraient un 

impact plus important sur l’insatisfaction de l’image corporelle chez les filles que chez les 

garçons. Une étude menée par Lunde et al. (2007) sur 960 élèves au début de l’adolescence 
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montre que les filles perçoivent plus de jugements provenant de leurs pairs concernant leur 

apparence. Ces auteurs suggèrent que les jeunes adolescentes victimes d’intimidation sont plus 

portées à croire que leur apparence physique est la cause de leur victimisation, ce qui est 

davantage associé à une insatisfaction à l’égard de leur image corporelle.   

Une personne victime d’intimidation est plus à risque d’être insatisfaite de son apparence 

et les conséquences liées à cette insatisfaction peuvent perdurer dans le temps (Benas & Gibb, 

2007). Wang et al. (2023) ont mené une étude longitudinale sur une période de 15 ans auprès de 

1455 participant.es suivi.es du début de l’adolescence jusqu’à l’âge adulte. Les chercheur.es ont 

exploré les différents facteurs de risque et de protection qui jouent un rôle dans l’évolution de la 

satisfaction de l’image corporelle. Les résultats rapportés indiquent que les personnes ayant été 

victimes de commentaires en lien avec leurs poids et leur apparence physique à l’adolescence 

étaient plus à risque d’être insatisfaites de leur corps à long terme. Ainsi, cela suggère que 

certains facteurs sociaux, comme les critiques à l’égard de l’apparence, peuvent être d’importants 

prédicteurs d’une future insatisfaction de l’image corporelle. 

Pertinence de l’étude. Les études qui mettent en lien l’intimidation, l’estime de soi et 

l’image corporelle montrent l’impact que peut avoir la victimisation par les pairs sur l’estime de 

soi et la satisfaction de l’image corporelle des adolescent.es. Bien que de nombreuses études se 

soient penchées sur l’impact de l’intimidation et d’autres formes de victimisation sur l’image 

corporelle, elles s’attardent plus sur les critiques concernant le poids et l’apparence physique (p. 

ex., incitation à maigrir). À notre connaissance, aucune ne s’est intéressée aux critiques ciblant 

une apparence trop provocante ou sexualisée, comme le fait le slut-shaming. Examiner l’impact 

du slut-shaming sur l’image corporelle est nécessaire, puisqu’une insatisfaction corporelle peut 

entraîner des conséquences psychologiques importantes, comme des troubles alimentaires et des 

symptômes dépressifs (Calvete et al., 2016). De plus, il ne semble pas y avoir d’études qui 

examinent spécifiquement l’impact du slut-shaming sur l’estime de soi. Les études présentées 

montrent les conséquences importantes de la victimisation dirigée envers l’apparence physique 

sur l’estime de soi des adolescent.es, mais le slut-shaming plus spécifiquement n’est pas exploré. 

Les conséquences sur l’estime de soi sont d’autant plus pertinentes à examiner puisque l’estime 

de soi joue un rôle central dans le bien-être des individus et se reflète dans de nombreuses 

sphères, dont les relations sociales et la réussite scolaire (Rosenberg, 1965b).  
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Il est important d’examiner plus spécifiquement les conséquences psychologiques du slut-

shaming chez les adolescent.es puisqu’il s’agit d’un phénomène très banalisé et toléré par la 

majorité des jeunes et des personnes intervenant auprès des adolescent.es. Le slut-shaming est 

considéré comme une réaction normale, voire une conséquence inévitable à certains 

comportements ou certaines attitudes jugés comme déviant des normes attendues en matière de 

sexualité. Qui plus est, l’adolescence est une période où la sexualité est un enjeu saillant et vivre 

du slut-shaming pourrait particulièrement affecter ce moment clé de leur développement 

identitaire (Goblet & Glowacz, 2021). C’est pourquoi il est important d’examiner spécifiquement 

les impacts du slut-shaming sur l’estime de soi et l’image corporelle des adolescent.es. 

Objectif et hypothèses de recherche  

Ce projet a pour objectif d’examiner l’association entre le slut-shaming subi et l’estime de 

soi ainsi que l’image corporelle des adolescents et des adolescentes. Puisque le slut-shaming peut 

être vécu par tout le monde, peu importe leur identité de genre (Armstrong et al., 2014), les 

conséquences psychologiques du slut-shaming seront examinées sur l’ensemble de l’échantillon, 

incluant les garçons et les personnes de la pluralité des genres. Ainsi, considérant que le slut-

shaming peut avoir un impact particulier à l’adolescence en raison notamment de l’importance 

accrue accordée à l’opinion des pairs, l’hypothèse émise est qu’être victime de slut-shaming à 

l’adolescence sera associé à une estime de soi plus faible et un niveau d’insatisfaction de l’image 

corporelle plus élevé.  

À titre de second objectif exploratoire, le rôle de l’image corporelle dans la relation entre 

le slut-shaming subi et l’estime de soi sera examiné. Puisque l’image corporelle semble jouer un 

rôle important dans l’évaluation de l’estime de soi à l’adolescence, l’hypothèse propose qu’être 

victime de slut-shaming soit associé à une plus grande insatisfaction à l’égard de l’image 

corporelle, qui sera à son tour associé à une plus faible estime de soi.  

Méthodologie 

La présente étude utilisera les données du projet « Mes pairs et moi, en 2023 ». L’étude a 

été menée par Stéphanie Boutin, Ph.D., directrice de l’Équipe de recherche sur le développement 

et l’adaptation sociale des élèves (D&A), financée par le Conseil de recherche en sciences 

humaines (CRSH) et approuvée par le Comité d’éthique de la recherche avec des êtres humains 

(CIEREH). 
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Participant.es 

 L’échantillon est composé de 244 adolescent.es (56,1 % filles; 41 % garçons; 1,2 % non 

binaires; 0,4 % bispirituels; 1,2 % autre) francophones âgé.es entre 14 et 17 ans (M = 15,79 ; É.T. 

= 0,95)2. Les participant.es ont été recruté.es au printemps 2023 dans six écoles secondaires en 

Montérégie au Québec : 42,6 % provenaient d’écoles publiques et 57,4 % d’écoles privées. La 

plupart des participant.es étaient en secondaire trois (48,4 %), le reste était en secondaire cinq 

(28,3 %), quatre (15,6 %), deux (6,1 %) ou un (1,2 %). Les seuls critères d’admissibilité étaient 

d’avoir l’âge minimal de 14 ans et d’être capable de lire en français. La majorité de l’échantillon 

s’identifiait comme Blancs (85,7 %).  

Procédure 

 Le recrutement a été effectué dans des écoles secondaires publiques et privées de la 

grande région de Montréal. Afin d’être autorisé à solliciter les élèves par les directions des écoles 

publiques concernées, le centre de services scolaires (CSS) a été contacté par courriel. Une fois le 

projet présenté et approuvé par le comité éthique du CSS, les membres de l’équipe de recherche 

ont présenté le projet aux directions de ces écoles secondaires par courriel afin d’obtenir leur 

collaboration dans le recrutement des participant.es. En ce qui concerne les écoles secondaires 

privées, la direction a été directement contactée par courriel et une description du projet leur a été 

présentée afin d’avoir leur autorisation pour recruter leurs élèves. Pour solliciter les élèves à 

participer, des affiches de recrutement contenant une courte description du projet et la procédure 

pour participer ont été envoyées aux directions des écoles. Les affiches ont été envoyées par la 

direction des écoles participantes par courriel aux élèves et/ou affichées dans les couloirs des 

établissements scolaires. Pour l’une des écoles participantes, l’équipe de recherche a fait une 

tournée des classes dans le but de présenter oralement le projet aux élèves. Selon les préférences 

de la direction, les questionnaires pouvaient être transmis en version papier afin que les élèves les 

remplissent directement en classe ou complétés sur Qualtrics. Pour cette option, les élèves 

devaient contacter la coordonnatrice par courriel afin de recevoir un lien personnel vers la 

plateforme Qualtrics pour remplir les questionnaires.  

 
2 Deux participants étaient âgés de 18 et 19 ans, mais ils ont été conservés dans l’échantillon puisqu’ils étaient tous 

deux encore à l’école secondaire et évoluaient dans le même environnement social que les autres élèves. 



 15 

Puisque la participation à l’étude ne comportait qu’un risque minimal et que tous les 

participant.es étaient âgé.es de plus de 14 ans, le consentement parental n’était pas exigé, sauf 

pour les trois écoles publiques du CSS participant (à la demande de leur comité éthique). Les 

participant.es ayant rempli plus de 60 % du questionnaire étaient éligibles à une compensation 

financière de 20$. À la préférence du CSS participant, un tirage de cartes-cadeaux d’un montant 

de 20$ a remplacé la compensation en argent. 

Mesures 

Informations sociodémographiques. Les participant.es devaient d’abord compléter des 

questions sociodémographiques. Elles portaient entre autres sur l’âge, l’identité de genre et 

sexuelle, l’appartenance ethnique, la structure et le revenu familial et le niveau de scolarité des 

participant.es. Les variables de l’âge et de l’identité de genre ont été utilisées à titre de variables 

contrôles. 

Slut-shaming. Le slut-shaming a été mesuré en utilisant le questionnaire The Slut-

Shaming Instrument de Martin-Storey et al. (2023). L’échelle a été développée pour mesurer le 

slut-shaming subi chez les adolescent.es âgé.es entre 14 et 17 ans, une période durant laquelle le 

harcèlement sexuel augmente (Martin-Storey et al., 2023). Elle se compose de sept énoncés 

mesurés à l’aide d’une échelle Likert à quatre points allant de « jamais » à « plus de 5 fois ». Un 

exemple d’énoncé est : « Est-ce que quelqu'un a déjà essayé de te faire sentir sale ou honteux.se à 

propos de la façon dont tu étais habillé.e ? ». Le score total représente la moyenne des sept 

énoncés où un score élevé indique une fréquence élevée de slut-shaming subi. L'étude originale 

de Martin-Storey et al. (2023) réalisée auprès d’un échantillon uniquement féminin a rapporté 

une cohérence interne satisfaisante (α = 0,83) pour l'échelle mesurant le slut-shaming subi. La 

cohérence interne de l'échelle dans cette étude était plus faible (α = 0,73), mais une analyse 

factorielle a été effectuée et confirme sa structure. 

Estime de soi. L’estime de soi a été mesurée avec l’échelle d’estime de soi de Rosenberg 

(Rosenberg, 1965a). À l’origine, l’échelle a été conçue pour mesurer l’estime de soi des étudiants 

provenant d’écoles secondaires, mais elle a été utilisée et validée auprès de divers groupes, y 

compris des adultes (Rosenberg, 1965a). Dix énoncés sont présentés et mesurés à l’aide d’une 

échelle Likert à quatre points, allant de « Tout à fait en désaccord » à « Tout à fait d’accord ». La 

moitié des énoncés se retrouvant dans le questionnaire sont formulés de façon positive, comme 
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l’exemple « Je pense que je suis une personne de valeur, au moins égale à n’importe qui 

d’autre. ». L’autre moitié est formulée de manière négative et contient des énoncés tels que « Il 

m’arrive de penser que je suis un.e bon.ne à rien. ». Pour les énoncés négatifs, la cotation des 

scores est inversée. Ainsi, le score total représente la moyenne des dix énoncés et un score élevé 

correspond à un niveau d’estime de soi élevé. La cohérence interne de l’échelle est satisfaisante 

(α = 0,85). 

Image corporelle. La satisfaction à l’égard de l’image corporelle a été mesurée à l’aide de 

14 énoncés provenant de la Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA ; Mendelson 

et al., 2001). L’échelle a été développée à partir de l’échelle originale Body-Esteem Scale for 

Children, qui mesure l’estime corporelle des enfants. La BESAA est validée pour mesurer 

l’estime corporelle à partir de l’âge de 12 ans (Mendelson et al., 2001). Les énoncés sont mesurés 

selon une échelle Likert à cinq points, allant de « jamais » à « toujours ». Les 14 énoncés sont 

tirés de deux des trois sous-échelles contenues dans le questionnaire original de Mendelson et al. 

(2001) et mesurent les sentiments généraux d’un individu par rapport à son apparence et la 

satisfaction à l’égard du poids du corps. Le questionnaire contient des énoncés tels que « Mon 

apparence me contrarie » et « Mon poids me rend malheureux/malheureuse ». De plus, six des 

items originaux ont été recodés, puisqu’ils sont posés positivement (p. ex. : « Je suis assez 

content.e de mon apparence »). Le score total représente la moyenne des 14 énoncés où un score 

élevé indique une plus grande insatisfaction à l’égard de l’image corporelle. L’échelle présente 

une excellente cohérence interne (α = 0,94). 

Analyses des données sur SPSS (SPSS ; IBM Corp., 2021) 

 Analyses préliminaires. En premier lieu, des analyses préliminaires ont été effectuées afin 

d’examiner la distribution des données, les scores extrêmes et les données manquantes. Ensuite, 

dans le but d’avoir un portrait global de l’échantillon, des analyses descriptives (telles que la 

distribution des fréquences, les moyennes et les écarts types) ont été réalisées sur les variables 

sociodémographiques pertinentes et les trois variables principales (le slut-shaming, l’estime de 

soi et l’image corporelle). 

 Analyses principales. Afin de répondre à l’objectif du présent projet, l’association entre 

l’expérience du slut-shaming à l’adolescence et l’estime de soi ainsi que l’image corporelle a été 

explorée. Pour ce faire, des analyses de corrélations simples ont été réalisées afin de vérifier si les 
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variables dépendantes sont significativement associées à l’expérience du slut-shaming. Par la 

suite, deux analyses de régressions linéaires hiérarchiques ont été effectuées, soit une pour 

chaque variable dépendante 1) le niveau d’estime de soi et 2) la satisfaction à l’égard de l’image 

corporelle. Les variables sociodémographiques de l’âge et de l’identité de genre ont été ajoutées 

en tant que variables contrôles. 

 Analyse supplémentaire exploratoire. Dans le but de répondre au second objectif 

exploratoire, l’effet indirect de la satisfaction de l’image corporelle dans le lien entre le slut-

shaming et l’estime de soi a été examiné. Ainsi, une analyse de médiation effectuée avec la macro 

Process de Hayes (version 4.2) à l’aide de la procédure Bootstrap (n = 10 000) a été réalisée. 

Résultats 

Analyses descriptives 

Les analyses descriptives sont rapportées dans le Tableau 1. Dans l’échantillon, 70,5 % 

des participant.es affirment avoir déjà subi du slut-shaming au moins une fois au cours de leur 

vie. Pour la variable de l’estime de soi, la moyenne des participant.es se situe à 28 sur un score 

maximal de 40 points. Ainsi, il est possible d’interpréter que les adolescent.es de l’échantillon 

ont, en moyenne, une estime de soi faible (Rosenberg, 1965a). En ce qui concerne la satisfaction 

à l’égard de l’image corporelle, la moyenne de l’échantillon se situe à environ 3 sur un score 

maximal de 5, indiquant que les adolescent.es de l’échantillon sont moyennement satisfait.es de 

leur image corporelle. 

Des analyses de corrélations bivariées ont été effectuées sur les variables principales et 

sont rapportées dans le Tableau 1. Le slut-shaming est significativement et négativement associé 

à l’estime de soi, alors qu’il est significativement et positivement associé à une insatisfaction à 

l’égard de l’image corporelle des adolescent.es. De plus, une corrélation élevée est rapportée 

entre l’estime de soi et l’image corporelle, où une moins bonne image corporelle est associée à 

une plus faible estime de soi. 

Tableau 1. Statistiques descriptives et corrélations bivariées entre les variables 

principales 

Variables 1. 2. 3. 

1. Slut-shaming -   
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2. Estime de soi -0,202* -  

3. Image corporelle 0,224** -0,638** - 

Minimum 1 11 1 

Maximum 3,57 40 5 

Moyenne 1,38 28,12 2,92 

Écart-type 0,47 5,95 0,95 

Note. * p ˂ 0,01 ; ** p ˂ 0,001 

 Des analyses de test-t pour échantillons indépendants ont été effectuées afin d’explorer les 

différences entre le slut-shaming subi par les filles, les garçons et les personnes de la pluralité des 

genres. Selon les résultats, il y a une différence statistiquement significative entre le slut-shaming 

subi par les filles et par les garçons, t(221,54) = 4,15, p ˂ 0,001. Ainsi, les filles rapportent être 

davantage victimes de slut-shaming (M = 1,47, É.T. = 0,53) que les garçons (M = 1,24, É.T. = 

0,31). Il y a aussi une différence statistiquement significative entre le vécu de slut-shaming par 

les personnes de la pluralité des genres et les garçons, t(6,216) = 1,859, p ˂ 0,01. Les personnes 

de la pluralité des genres rapportent plus de victimisation par le slut-shaming (M = 1,67, É.T. = 

0,61) que les garçons (M = 1,24, É.T. = 0,31). Toutefois, les résultats ne montrent pas de 

différence statistiquement significative entre le slut-shaming subi par les filles et les personnes de 

la pluralité des genres (p = 0,499), bien que la moyenne pour les personnes de la pluralité des 

genres (M = 1,67, É.T. = 0,61) est légèrement plus élevée que celle pour les filles (M = 1,47, É.T. 

= 0,53). 

Analyses principales 

 Deux analyses de régressions hiérarchiques ont été effectuées : une qui met en relation le 

slut-shaming subi et l’estime de soi, et l’autre mettant en lien le slut-shaming subi et l’image 

corporelle. Les résultats sont présentés dans le Tableau 2. L’âge et l’identité de genre ont été 

intégrés dans le premier bloc en tant que variables contrôles. La variable indépendante du slut-

shaming subi a été intégrée dans le deuxième bloc. 

 Dans la première régression hiérarchique effectuée sur l’estime de soi, les résultats du 

premier bloc sont significatifs. Ainsi, l’âge et l’identité de genre expliquent 6,5 % de la variance 

de l’estime de soi chez les adolescent.es, R2 = 0,65, F(3, 223) = 5,205, p ˂ 0,01. L’ajout du slut-

shaming au modèle est aussi significatif et explique à lui seul 2 % de la variance de l’estime de 
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soi. Ainsi, de façon générale, le modèle explique 8,5 % de la variance de l’estime de soi, F(4, 

222) = 5,159, p < 0,001. Le modèle final révèle qu’un plus haut niveau de slut-shaming subi est 

significativement associé à une plus faible estime de soi chez les adolescent.es, t(222) = -2,182, p 

= 0,030, 𝛽 = -0,145. 

 Dans la deuxième régression hiérarchique effectuée sur l’image corporelle des 

adolescent.es, les résultats du premier bloc s’avèrent significatifs. Les variables 

sociodémographiques (l’âge et l’identité de genre) expliquent 13,8 % de la variance de l’image 

corporelle, R2 = 0,138, F(3, 224) = 11,953, p ˂ 0,001. L’ajout du slut-shaming au modèle est 

aussi significatif et explique à lui seul 1,8 % de la variance de la satisfaction à l’égard de l’image 

corporelle. Ainsi, de façon générale, le modèle explique 15,6 % de la variance de l’image 

corporelle, F(4, 223) = 10,297, p < 0,001. Le modèle final révèle qu’un plus haut niveau de slut-

shaming subi est significativement associé à plus d’insatisfaction à l’égard de l’image corporelle 

chez les adolescent.es, t(223) = 2,176, p = 0,031, 𝛽 = 0,140. 

Tableau 2. Résultats des analyses de régressions hiérarchiques  

 Coefficients non  

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

  

 𝛽 Erreur 

standard  

𝛽 standardisé t p 

Modèle final estime de soi      

Bloc 1      

Âge -0,164 0,407 -0,026 -0,404 0,687 

Identité de genre -2,073 0,818 -0,172 -2,533 0,012 

Bloc 2      

Slut-shaming subi -1,868 0,856 -0,145 -2,182 0,030 

Modèle final image 

corporelle 

     

Bloc 1      

Âge 0,106 0,062 0,106 1,695 0,091 

Identité de genre 0,593 0,125 0,307 4,727 0,001 

Bloc 2      

Slut-shaming subi 0,281 0,129 0,140 2,176 0,031 
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Analyse supplémentaire exploratoire 

 Une analyse exploratoire de médiation a été effectuée et a permis d’examiner l’effet 

indirect de la satisfaction de l’image corporelle dans l’association entre le slut-shaming et 

l’estime de soi. L’analyse a révélé la présence d’un effet indirect significatif de l’image 

corporelle (𝛽 = -1,789 ; 95 % I.C. [-3,0846 ; -0,7443]) dans l’association entre le slut-shaming et 

l’estime de soi. En ce sens, plus de slut-shaming subi est significativement associé à une plus 

forte insatisfaction à l’égard de l’image corporelle (𝛽 = 0,457 ; t = 3,42 ; p ˂ 0,001), qui à son 

tour est significativement associée à une plus faible estime de soi (𝛽 = -3,919 ; t = -11,773 ; p ˂ 

0,001). Puisqu’il s’agit d’un devis corrélationnel à un seul temps de mesure, il n’est pas possible 

d’indiquer la présence d’un lien de médiation, mais une association indirecte est observable. 

Lorsque ce lien indirect est pris en compte, le lien direct entre le slut-shaming et l’estime de soi 

n’est plus significatif (𝛽 = -0,696 ; t = -1,025 ; p ˃ 0,05). Ainsi, l’association indirecte est totale, 

c’est-à-dire que le lien entre le slut-shaming subi et une moins bonne estime de soi passe 

totalement par l’insatisfaction à l’égard de l’image corporelle. Le modèle final explique 40,86 % 

de la variance de l’estime de soi (R2 = 0,4086 ; p ˂ 0,001). Une analyse de médiation examinant 

l’effet indirect du slut-shaming (variable médiatrice) dans l’association entre la satisfaction de 

l’image corporelle (variable indépendante) et l’estime de soi (variable dépendante) a également 

été produite afin d’examiner la robustesse du lien indirect obtenu. Les résultats s’avèrent non 

significatifs, indiquant que l’effet observé du slut-shaming sur l’estime de soi passe bien par une 

atteinte à l’image corporelle. Les coefficients et le pourcentage de variance expliqué sont 

présentés à la Figure 1. 

 

Figure 1. Liens observés entre le slut-shaming, l’image corporelle et l’estime de soi 

 

𝛽 = -0,055 

R2 = 40,86 % 
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 Note. Les coefficients présentés dans la figure sont standardisés ; * p ˂ 0,001.  

Discussion  

 Ce projet portait sur les conséquences psychologiques du slut-shaming chez les 

adolescent.es. Le slut-shaming cible les personnes qui sont jugées comme ayant une apparence ou 

une activité sexuelle excessive (Goblet & Glowacz, 2021; Mercier, 2024). Par sa nature, ce 

phénomène repose donc davantage sur la sexualité que l’intimidation générale (Goblet & 

Glowacz, 2021). Comme la sexualité devient un enjeu saillant lors de la période de l’adolescence, 

l’examen de son influence spécifique dans la vie des adolescent.es est important. Qui plus est, 

même s’il est vécu par une forte proportion des jeunes, particulièrement des filles (Dragotto et al., 

2020; Martin-Storey et al., 2023), le slut-shaming est un phénomène davantage toléré et banalisé 

que l’intimidation. L’objectif spécifique de la présente étude était d’examiner l’influence du slut-

shaming subi sur l’estime de soi et l’image corporelle des adolescent.es âgé.es entre 14 et 17 ans. 

Les résultats montrent une influence négative du slut-shaming subi sur l’estime de soi et l’image 

corporelle. Une analyse exploratoire supplémentaire de médiation montre que les jeunes qui ont 

vécu du slut-shaming auraient une moins bonne estime d’eux-mêmes en raison de l’impact du 

slut-shaming sur leur image corporelle.  

Association entre le slut-shaming et l’estime de soi 

Les résultats confirment la première hypothèse voulant qu’un haut niveau de slut-shaming 

subi soit associé à une plus faible estime de soi chez les adolescent.es victimes. Ces résultats 

concordent avec les études précédentes montrant que les critiques dirigées envers l’apparence, 

une expérience s’apparentant à celle du slut-shaming, ont un effet négatif sur l’estime de soi des 

adolescent.es (Choi & Park, 2021; Hawker & Boulton, 2000; Lodge & Feldman, 2007). Les 

enjeux plus spécifiques à la période de développement de l’adolescence peuvent nous permettre 

de comprendre ces résultats. D’abord, l’adolescence est une période où les jeunes tentent de 

définir leur identité (Meier et al., 2011) et où l’importance accordée à l’opinion des pairs est 

accentuée, surtout à l’égard de l’apparence (Azmitia, 2002; Poulin, 2014). Également, 

l’adolescence est une période de vie où la comparaison sociale est plus présente (Azmitia, 2002). 

Un esprit de comparaison entre pairs peut entraîner des conséquences psychologiques, dont une 

diminution de l’estime de soi (Azmitia, 2002; Harter, 1999). À cet effet, l’estime de soi des 

adolescent.es semble être plus sensible aux contingences de l’environnement que celle des 
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adultes qui ont développé une estime de soi plus stable au fil de leurs expériences (Meier et al., 

2011; Ryan & Deci, 2017). Ainsi, une comparaison sociale accrue aurait tendance à affecter 

davantage les adolescent.es, particulièrement sur le plan de leur estime de soi. Quant aux victimes 

de slut-shaming, comme celles de l’intimidation, elles pourraient avoir tendance à se comparer à 

leurs pairs en les percevant comme « supérieurs » et elles comme inférieures (Geng et al., 2022).   

 Ensuite, selon plusieurs auteurs, le groupe de pairs constitue un microsystème pour les 

adolescent.es (Berndt & Keefe, 1995; Bronfenbrenner & Morris, 2007). Se sentir appartenir à un 

groupe de pairs et y être apprécié est un besoin fondamental recherché dès l’enfance et atteignant 

un sommet à l’adolescence (Buhrmester & Furman, 1986). Ce sentiment d’appartenance serait 

associé à une meilleure estime de soi globale (Azmitia, 2002; Harter, 1993). L’adolescent.e en 

quête d’identité recherche intensément chez autrui la confirmation qu’il/elle est accepté.e par ses 

pairs (Azmitia, 2002). L’expérience de victimisation par le slut-shaming tend à mettre à l’écart les 

victimes en entraînant un sentiment d’exclusion (Mercier, 2024). Ainsi, percevoir un jugement 

négatif ou du rejet de la part de ses semblables en raison du slut-shaming vécu peut entraîner une 

grande souffrance et affecter l’estime de soi des jeunes (Harter, 1999).  

 Ces résultats peuvent aussi être interprétés à la lumière du modèle de Harter (1999). Selon 

cette auteure, l’estime de soi de l’adolescent.e est davantage affectée par les contextes 

relationnels, puisqu’il/elle n’a pas encore développé un concept de soi généralisé. Les jeunes se 

baseraient alors sur leur niveau de performance dans cinq domaines pour évaluer leur estime de 

soi globale : l’apparence physique, l’acceptation sociale, la compétence athlétique, la compétence 

scolaire et la conduite/moralité. Le niveau d’importance accordée aux trois premiers domaines 

(apparence physique, acceptation sociale et compétence athlétique) prendrait une place plus 

grande à l’adolescence puisqu’ils sont davantage valorisés par les pairs. La perception de 

compétence de l’adolescent.e dans ces domaines serait associée au soutien social ressenti qui 

influencerait à son tour le niveau d’estime de soi. Selon Harter, un.e adolescent.e qui ne rencontre 

pas les standards établis par les pairs est plus susceptible de recevoir moins d’approbation de leur 

part, ce qui peut entraîner une moins bonne estime de soi globale. Ainsi, il est possible de penser 

que le slut-shaming, un phénomène qui tend à mettre à l’écart les personnes qui s’éloignent des 

standards attendus en matière de sexualité à l’adolescence, peut être associé à des niveaux plus 
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bas d’estime de soi considérant que les victimes reçoivent une réaction négative de la part de 

leurs pairs. 

Association entre le slut-shaming et l’image corporelle 

 En ce qui a trait à l’association entre le vécu du slut-shaming et l’image corporelle, plus 

les adolescent.es rapportent avoir subi du slut-shaming, plus la satisfaction à l’égard de leur 

image corporelle tend à être faible. Cette observation concorde avec des études menées auprès 

d’adolescent.es ayant vécu de l’intimidation dirigée envers l’apparence physique qui proposent 

que cette expérience soit associée à une plus grande insatisfaction à l’égard de l’image corporelle 

(Cantin & Stan, 2010; Menzel, 2012; Wang et al., 2023; Webb & Zimmer‐Gembeck, 2014). Les 

écrits scientifiques soulignent à nouveau la place importante que prend l’apparence physique lors 

de la période de l’adolescence (Lodge & Feldman, 2007). En effet, ce serait lors de cette période 

de la vie qu’elle aurait un plus grand poids (Harter, 1990; Shapka & Keating, 2005). Les 

adolescent.es vivent de nombreux changements physiques en lien avec la puberté et deviennent 

de plus en plus conscient.es de leur apparence et de l’opinion des autres face à celle-ci (Goblet & 

Glowacz, 2021; Voelker et al., 2015). Particulièrement à l’adolescence, le besoin d’approbation 

par les pairs joue un rôle important dans leur développement (Carlson Jones, 2012). En effet, une 

personne qui adhère aux normes encouragées par son groupe de pairs et qui obtient leur 

approbation éprouve une forme de valorisation qui s’avère être significative (Carlson Jones, 

2012). À l’inverse, un.e adolescent.e qui reçoit des critiques négatives face à son apparence 

pourrait plutôt être tenté.e de se percevoir également de façon négative. Par conséquent, sa 

satisfaction à l’égard de son image corporelle tendrait à être plus faible. Comme le soulignent 

Webb et Zimmer-Gembeck (2014) dans leur revue systématique, les pairs influencent la 

satisfaction à l’égard de l’image corporelle des adolescent.es par le biais de divers mécanismes, 

comme les critiques basées sur l’apparence, les discussions entourant les préoccupations face à 

l’apparence physique et la comparaison sociale. Ainsi, puisque les adolescent.es accordent une 

importance particulière à la manière dont ils se présentent et aux jugements de leurs pairs, il est 

possible que des critiques en lien avec une apparence « trop » sexuelle, qui entrave les normes 

sociales attendues, entraînent de l’insatisfaction corporelle. 

 Une autre hypothèse afin d’expliquer ces résultats s’appuie sur la théorie de 

l’objectification. En effet, cette théorie stipule qu’à travers les contextes sociaux et les relations 
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interpersonnelles, le corps d’une personne peut être objectifié, c’est-à-dire qu’il est réduit à sa 

fonction sexuelle, limitant la personne à son apparence et la séparant de sa personnalité et de son 

unicité (Calogero, 2012; Fredrickson & Roberts, 1997). L’objectification du corps peut se 

présenter sous différentes facettes, dont l’utilisation de commentaires sexuels dégradants envers 

une personne (Fredrickson & Roberts, 1997). De tels commentaires sexuels dégradants à l’égard 

d’une personne peuvent aussi s’observer dans le cadre du slut-shaming. Bien que l’objectification 

et le slut-shaming soient deux concepts distincts, ils se rejoignent sur le fait qu’ils font usage de 

stigmatisation sexuelle envers une personne dont l’apparence est « trop » sexuelle (Fredrickson & 

Roberts, 1997; Goblet & Glowacz, 2021). Ainsi, il est possible que, tout comme le phénomène 

d’objectification, vivre du slut-shaming conduise à l’intériorisation des critiques concernant 

l’apparence (Calogero, 2012; Martin-Storey et al., 2023). L’intériorisation du regard d’autrui est 

au cœur de l’expérience de l’auto-objectification et entraînerait de la honte, un sentiment qui 

résulte d’une fusion entre l’évaluation négative de soi et le potentiel de se faire exposer 

socialement à des critiques (Fredrickson & Roberts, 1997). Ainsi, une personne recevant des 

commentaires négatifs par rapport à son apparence de la part de ses pairs pourrait ressentir un 

sentiment de honte, voire de dégoût par rapport à son corps puisqu’il/elle ne rencontre pas les 

standards sociaux attendus (Calogero, 2012; Menzel, 2012). Ces émotions négatives face à son 

corps entraîneraient alors une plus grande insatisfaction à l’égard de son image corporelle 

(Carlson Jones, 2012). Ainsi, il est permis de croire que le slut-shaming vécu se traduise par 

l’intériorisation des critiques négatives et des sentiments de honte qui sont susceptibles d’affecter 

l’image corporelle des adolescent.es. Justement, le slut-shaming sert d’instrument de contrôle 

social par des processus de culpabilisation et d’imposition des normes. L’humiliation vécue par 

les victimes sur la base de leur sexualité les punit pour avoir transgressé les normes sociales et 

enseigne l’intériorisation de la honte (Mercier, 2024).  

Association entre l’image corporelle et l’estime de soi 

 L’analyse exploratoire de médiation montre le rôle significatif de l’insatisfaction à l’égard 

de l’image corporelle dans le lien entre le slut-shaming subi et l’estime de soi des adolescent.es. 

L’image corporelle et l’estime de soi sont deux concepts étroitement reliés et leur relation serait 

particulièrement forte lors de l’adolescence (Javaid & Ajmal, 2019). Tel que mentionné dans les 

paragraphes précédents, la préoccupation face à l’apparence physique augmente 

considérablement lors de la période de l’adolescence et les jeunes recherchent davantage la 
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validation de leurs pairs dans ce domaine (Bailey & Ricciardelli, 2009; Tiggemann, 2005). 

Également, l’un des principaux déterminants pour l’évaluation de son estime de soi à 

l’adolescence est l’image corporelle (Harter, 1999; Shapka & Keating, 2005). Les résultats 

obtenus ne sont donc pas surprenants. Le slut-shaming entraîne l’intériorisation de standards 

d’apparence approuvés et valorisés par les pairs (p. ex. porter un décolleté, mais pas trop 

plongeant). Chez les victimes, un écart s’installe alors entre l’image corporelle valorisée et la leur 

en raison de ces standards non atteints (Wichstrøm & von Soest, 2016). De cet écart nait une 

insatisfaction à l’égard de leur image corporelle, insatisfaction qui mène, à son tour, à une moins 

bonne estime de soi. 

Limites et futures recherches 

 Bien que cette étude contribue de façon significative à l’avancement des connaissances en 

ce qui a trait aux conséquences psychologiques du slut-shaming chez les adolescent.es, elle 

comporte certaines limites qui doivent être considérées dans l’interprétation des résultats. 

D’abord, un biais de désirabilité sociale est possiblement présent dans l’évaluation du slut-

shaming puisqu’elle provient d’un questionnaire auto-rapporté. Aussi, les personnes de la 

pluralité des genres sont sous-représentées dans l’échantillon (2,9 %). Les études portant sur le 

slut-shaming affirment que ce phénomène touche plus particulièrement les filles et les personnes 

de la pluralité des genres (Martin-Storey et al., 2023; Mercier, 2024). Ainsi, il serait pertinent 

d’examiner plus précisément l’influence du slut-shaming chez cette population avec un 

échantillon de plus grande taille. De plus, dans un souci d’inclusion, les analyses ont été 

effectuées sur l’ensemble de l’échantillon, incluant les garçons. Les études sur le slut-shaming 

sont récentes et il n’est pas clair si ce phénomène se vit de la même manière chez les garçons 

hétérosexuels. Bien que, selon les résultats, les garçons rapportent moins de slut-shaming que les 

filles et les personnes de la pluralité des genres, ils semblent tout de même en être victimes. Il 

pourrait alors être intéressant de se pencher davantage sur la nature du slut-shaming vécu chez les 

garçons ou encore sur les profils des garçons qui en sont victimes. Également, la grande majorité 

des participant.es étaient caucasien.nes, ce qui limite la généralisation des résultats. Certains 

individus de différentes origines ethniques, dont les personnes d’ascendance africaine, 

sembleraient être particulièrement touchés par le slut-shaming et vivraient les conséquences de 

manière différente en raison de leur culture et de leurs croyances (Mercier, 2024). Ainsi, étudier 

le slut-shaming auprès d’individus provenant de groupes ethniques plus variés serait pertinent 
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pour enrichir les connaissances tout en considérant l’aspect socioculturel. Finalement, les 

résultats sont tirés d’un devis à un seul temps de mesure. Ainsi, il serait intéressant d’examiner 

les résultats avec un devis longitudinal afin d’examiner si le slut-shaming subi aurait une 

influence sur l’estime de soi et l’image corporelle des adolescent.es à long terme et confirmer la 

direction des liens entre les variables en ce qui a trait à l’analyse de médiation. 

Implications et contributions 

 Tout compte fait, cette étude est, à notre connaissance, l’une des seules ayant exploré les 

liens entre le slut-shaming subi et l’estime de soi ainsi que l’image corporelle des 

adolescent.es. Le peu d’études s’intéressant au slut-shaming tente davantage de décrire et de 

conceptualiser le phénomène (Armstrong et al., 2014; Goblet & Glowacz, 2021; Miller, 2016). 

Puisque l’adolescence est une période où l’individu forge son identité, il est important de cibler 

les conséquences psychologiques que peut avoir le slut-shaming sur les victimes. De plus, les 

résultats de cette étude pourraient amener les parents, les adolescent.es et les intervenant.es 

œuvrant auprès des jeunes à mieux comprendre les conséquences graves qui peuvent y être 

associées dans le but de les prévenir. Être conscient.es des répercussions néfastes du slut-shaming 

sur les victimes pourrait, par exemple, inciter les intervenant.es dans les milieux scolaires à 

développer de meilleurs outils de sensibilisation pour contrer ce phénomène et savoir sur quels 

aspects intervenir, soit l’estime de soi et l’image corporelle. Aussi, reconnaitre les manifestations 

du slut-shaming et les conséquences lui étant associées contribuerait non seulement à offrir une 

meilleure compréhension du phénomène sur le plan individuel, mais aussi sur le plan social. En 

effet, reconnaitre le slut-shaming comme une forme de violence sexuelle et genrée entraînant des 

conséquences psychologiques néfastes permettrait aussi de combattre les normes 

conventionnelles du genre et de la sexualité qui sont à la base de ce phénomène.  

Conclusion 

 La présente étude soutient que les adolescent.es vivant du slut-shaming peuvent en subir 

des conséquences psychologiques néfastes. Être victime de slut-shaming est lié à une baisse de 

l’estime de soi ainsi qu’à une insatisfaction à l’égard de l’image corporelle. De plus, 

l’insatisfaction à l’égard de l’image corporelle joue un rôle important dans la relation entre le 

slut-shaming subi et une plus faible estime de soi. Ces résultats permettent de sensibiliser 

davantage aux conséquences du slut-shaming sur la santé mentale des adolescent.es alors qu’il 
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s’agit d’un phénomène particulièrement prévalent à cette période. Également, les résultats de 

cette étude soulignent un besoin d’éducation et de conscientisation chez les jeunes afin de contrer 

la banalisation et l’acceptation du slut-shaming. La lutte contre le slut-shaming est essentielle à la 

déconstruction des stéréotypes de genre et à la prévention des violences sexistes. Il serait donc 

recommandé d’intégrer dans les milieux scolaires des informations sur le slut-shaming, dans des 

programmes de prévention et de sensibilisation à la violence ou à l’intimidation, par exemple. 

Ces milieux jouent un rôle central dans la socialisation et le développement des jeunes et peuvent 

contribuer à la prévention de difficultés de santé mentale. 
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Annexes  

Annexe 1 : Copie de la lettre d’approbation du comité éthique du projet « Mes pairs et moi, 

en 2023 » 
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Annexe 2 : Formulaire d’information et de consentement 
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Annexe 3 : Consignes générales 
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Annexe 4 : Échelle de mesure du slut-shaming 

 

 



 41 

 

  



 42 

Annexe 5 : Échelle de mesure de l’estime de soi 
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Annexe 6 : Échelle de mesure de l’image corporelle 
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