Role de laregulation de la peur chez les femmes
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INTRODUCTION

e Lesfemmessont T 3 risque d'un trauma interpersonnel (p. ex. agressions
physiques et/ou sexuelles) que les hommes.”

e | estraumas interpersonnels ont un pronostic plus défavorable que les non
Interpersonnels et presentent un risque T élevé de développer un trouble
de stress post-traumatique (TSPT).

e Caractéristiques du TSPT :

o Peur exacerbée”
o Difficulté a réguler la peur

e |a peurest etudiee en laboratoire via des protocoles de conditionnement
et d’ extinction””" et peut étre mesurée par la réponse électrodermale
(sudation de la peau).
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OBJECTIF
A

Determiner les categories de symptomes du TSPT associées aux
reponses physiologiques lors du rappel de la mémoire d’extinction
de la peur chez les femmes ayant vécu un trauma interpersonnel.

HYPOTHESE

Les symptomes d’évitement et d'intrusion seront positivement associés a un
rappel deficitaire de la memoire d’extinction, soit a des reponses
electrodermales plus elevees lors de la présentation du stimulus conditionnée
(SC+) durant la phase de rappel.

METHODOLOGIE

ECHANTILLON
96 femmes exposees a un évenement potentiellement traumatique de type
interpersonnel.

TROIS VISITES EN LABORATOIRE

1) Questionnaires : Life-Events Checklist for DSM-5 (LEC—S)Het PTSD Checklist for
DSM-5 (PCL-5)"

©) Protocole d'apprentissage de la peur : Conditionnement, extinction

@ Protocole d’apprentissage de la peur : Rappel de la mémoire d’extinction

PROTOCOLE D’APPRENTISSAGE DE LA PEUR

Conditionnement Extinction Rappel
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SC+: Stimulus conditionné; SC-: Stimulus neutre
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DISCUSSION

Graphique1:
e Uneréponse électrodermale ¢ chezlesfemmesayant ¥ de symptémes d’intrusion = désensibilisation ?
e | essymptomes intrusifs peuvent étre associés a une hyperactivation du systeme nerveux autonome et
entrainer une desensibilisation de la reponse électrodermale.

Graphique 3:
e Lesfemmesayant * de symptomes d’altérations négatives des cognitions et de I'humeur peuvent étre ¢
détachées et avoir un manque d’intérét pour la tache, et donc avoir une réponse de peur & .

CONCLUSION

e Meilleure comprehension des symptomes du TSPT liés au rappel déficitaire de la mémoire d’extinction chez
les victimes de trauma interpersonnel.

e Toutefois, ces analyses préliminaires doivent étre approfondies.

e Piste future : Etudier les autres phases pour voir si la différence de groupe est spécifique au rappel.

e Limite:Jusqu’a présent, les participantes ont une séverite de symptdmes relativement basse, donc peu
d’entre elles rencontrent un seuil clinigue.

e | apoursuite desrecherches pourrait contribuer a developper des cibles d'interventions en fonction des
symptomes pour une meilleure réeponse au traitement.
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