
Rôle de la régulation de la peur chez les femmes
victimes d’un trauma interpersonnel

Graphique 1 : Au début du rappel de
l’extinction, les femmes ayant      de
symptômes d’intrusion ont une réponse
par rapport aux femmes ayant       de
symptômes d’intrusion. 

Interaction Catégorie B X Temps : 
                F(3, 2107.98) = 5.39, p = 0.001*

Graphique 3 : Au début du rappel de
l’extinction, les femmes ayant       de
symptômes d’altérations négatives des
cognitions et de l’humeur ont une réponse
par rapport aux femmes en ayant      .

Interaction Catégorie D X Temps : 
                F(3, 2108.01) = 3.00, p = 0.030*

Graphiques 2 & 4 : Les différentes
interactions entre les symptômes
(évitement ou altérations maquées de l’éveil
et de la réactivité), le type de stimulus, et le
temps, n'ont pas d'effet significatif sur la
réponse électrodermale (p ≥ 0.747).

Extinction

Les femmes sont       à risque d’un trauma interpersonnel (p. ex. agressions
physiques et/ou sexuelles) que les hommes.
Les traumas interpersonnels ont un pronostic plus défavorable que les non
interpersonnels et présentent un risque       élevé de développer un trouble
de stress post-traumatique (TSPT).
Caractéristiques du TSPT : 

Peur exacerbée 
Difficulté à réguler la peur

La peur est étudiée en laboratoire via des protocoles de conditionnement
et d’ extinction        et peut être mesurée par la réponse électrodermale
(sudation de la peau).

DISCUSSION

Présentation des stimuli à travers le temps à la phase de rappel
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Déterminer les catégories de symptômes du TSPT associées aux
réponses physiologiques lors du rappel de la mémoire d’extinction
de la peur chez les femmes ayant vécu un trauma interpersonnel. 
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Graphique 1 : Symptômes
envahissants/intrusifs (Catégorie B)

Graphique 2 : Symptômes d’évitement
(Catégorie C)

Graphique 3 : Altérations négatives des
cognitions et de l’humeur (Catégorie D)

Graphique 4 : Altérations marquées de l’éveil
et de la réactivité (Catégorie E)

B Symptômes envahissants/intrusifs

C Évitement

D Altérations négatives des cognitions et de l’humeur

E Altérations marquées de l’éveil et de la réactivité

Plusieurs combinaisons de symptômes possibles Trouble hétérogène

CATÉGORIES DE SYMPTÔMES DU TSPT

*

*

Les symptômes d’évitement et d’intrusion seront positivement associés à un
rappel déficitaire de la mémoire d’extinction, soit à des réponses
électrodermales plus élevées lors de la présentation du stimulus conditionné
(SC+) durant la phase de rappel.

HYPOTHÈSE

Des modèles linéaires mixtes : Effets et les interactions
entre trois variables (le type de stimulus, la catégorie de

symptômes, et la présentation des stimuli à travers le
temps) sur la réponse électrodermale. 

Meilleure compréhension des symptômes du TSPT liés au rappel déficitaire de la mémoire d’extinction chez
les victimes de trauma interpersonnel. 
Toutefois, ces analyses préliminaires doivent être approfondies. 
Piste future : Étudier les autres phases pour voir si la différence de groupe est spécifique au rappel. 
Limite : Jusqu’à présent, les participantes ont une sévérité de symptômes relativement basse, donc peu
d’entre elles rencontrent un seuil clinique. 
La poursuite des recherches pourrait contribuer à développer des cibles d’interventions en fonction des
symptômes pour une meilleure réponse au traitement. 

96 femmes exposées à un évènement potentiellement traumatique de type
interpersonnel.

ÉCHANTILLON

TROIS VISITES EN LABORATOIRE
Questionnaires : Life-Events Checklist for DSM-5 (LEC-5) et PTSD Checklist for
DSM-5 (PCL-5)
Protocole d’apprentissage de la peur : Conditionnement, extinction

Protocole d’apprentissage de la peur : Rappel de la mémoire d’extinction

Rappel

SC+ SC- SC-SC+

PROTOCOLE D’APPRENTISSAGE DE LA PEUR 

Conditionnement

SC+ : Stimulus conditionné; SC- : Stimulus neutre

* *
SC SC

Sévérité
symptômes

*
SC SC

SC SC

SC SC
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Présentation des stimuli à travers le temps à la phase de rappel

Présentation des stimuli à travers le temps à la phase de rappel Présentation des stimuli à travers le temps à la phase de rappel
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Graphique 1 : 
Une réponse électrodermale          chez les femmes ayant        de symptômes d’intrusion = désensibilisation ?
Les symptômes intrusifs peuvent être associés à une hyperactivation du système nerveux autonome et
entrainer une désensibilisation de la réponse électrodermale.

Graphique 3 : 
Les femmes ayant       de symptômes d’altérations négatives des cognitions et de l’humeur peuvent être
détachées et avoir un manque d’intérêt pour la tâche, et donc avoir une réponse de peur       .
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