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(o) Introduction

L'acces a des soins de santé de haute qualité est essentiel durant
la periode peéerinatale.

Au Canada, les femmes sont generalement satisfaites avec les
soins périnataux de routine (1).

En temps de pandemie : Femmes preferent soins péerinataux
administrés en personne par rapport aux soins virtuels (2).

Peu de connaissances par rapport a l'expéerience des Canadiennes
avec les soins psychiatriques périnataux, particulierement en
temps de pandémie.

Objectif : Comparer la perspective de femmes en période périnatale
par rapport a l'acces et l'utilité des services psychiatriques offerts
en periode pandemique vs. postpandéemique au Quebec.

(02) Méthodologie

Participantes
e 262 femmes(M=32,92 ans ; ET =5,06) provenant de la Base de
Données Périnatale Multicentrique (3)
o Refereées a des soins psychiatriques perinataux

Procedure
e Recrutement pandémique (13 mars 2020 - 12 mars 2022) et
postpandémique (13 mars 2022 - 30 novembre 2023) dans sept
sites hospitaliers participants
e Remplissage de questionnaires

Opérationnalisation des variables
e Acces aux soins : Question « Avez-vous percu un changement
dans l'acces et 'administration des soins a cause de la pandéemie
? » du questionnaire sur la COVID-19 (Echelle Likert a 5 niveaux)
e Utilité des soins psychiatrigues recus : Question « Indiquez a quel
point cela vous a été utile : Evaluation/diagnostic psychiatrique »
du questionnaire d'assurance qualité (Echelle Likert a 5 niveaux)

Analyses
e Analyses descriptives
e Tableaux croisés comparant, entre la période pandémique et
postpandémique, la perception de 1) I'accés aux soins
psychiatriques et 2)l'utilité des soins administrés
o Dichotomisation des deux variables

UQAM McGill

(1) Université du Québec a Montréal, (2) Université McGill

OLET TS

Distribution des réponses aux deux variables d’'intérét
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Figure 1: Perception de I'impact de
la COVID-19 sur I'acces aux et
I'administration des soins

Figure 2 : Perception de l'utilité des
soins psychiatriques recus

Reésultats des tableaux croises
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Figure 4 : Comparaison de la perception
de l'utilité des soins recus entre la période
pandémique et postpandémique (en %)

Figure 3 : Comparaison de la perception
de I'acces aux soins entre la période
pandémique et postpandémique (en %)

Aucune différence significative dans la perception des deux variables
d'intéret par les participantes entre la periode pandemique et
postpandémique :

e | 'acces aux soins: X2(1)=2,84, p=0,092

e |'utilité des soinsrecus: x2(1)=1,26, p=0,263
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Discussion

e Analyses descriptives demontrent que les
participantes de I'echantillon percoivent
genéralement un impact négatif ou neutre de |la
COVID-19 sur I'acces aux soins.

Analyses descriptives demontrent aussi que les
participantes etaient globalement satisfaites avec
les soins recus, les percevant comme extrémement
ou tres utiles.
o Resultats concordent avec la littérature par
rapport aux soins de routine (1).

Résultats des tableaux croisés : Pas de difference
significative entre la période pandemique et
postpandémique par rapport a la perception de
I'acces aux soins psychiatriques et leur utilité.

Interprétation potentielle : Services psychiatrigues
ont conserve leur haute qualité malgre les defis et
les restrictions accompagnant la pandémie (ex.,
mesures de distanciation), menant a des taux élevés
de satisfaction.

Limites : Petit échantillon avec peu de participantes
dans certaines categories, ne permettant pas de
realiser des analyses plus sophistiquees.

Directions futures : Explorer la perception des deux
variables d'intérét dans un echantillon plus large
permettant des comparaisons entre les
participantes en lien avec leurs differents
diagnostics psychiatriques.
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