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Résumé : Cette étude a évalué une intervention combinant la création artistique et les discussions
philosophiques pour aider les enfants a faire face a leurs émotions en réponse aux changements
climatiques. L'objectif était d'évaluer I'acceptabilité d'un programme de sept semaines aupres de 14
éleves du primaire (10 a 11 ans), considérant que l'apprentissage des enjeux climatiques peut étre
émotionnellement difficile pour les enfants.

La méthodologie qualitative descriptive s'est appuyée sur I'observation des ateliers, I'enregistrement des
discussions de groupe et d’entretiens semi-dirigés avec des éléeves et leur enseignante a la fin de
I'intervention. L'analyse thématique a fait émerger deux theémes principaux: I'acceptabilité de
I'intervention et la régulation émotionnelle des enfants.

Concernant l'acceptabilité, les enfants ont reconnu l'importance du sujet tout en exprimant leur
frustration face a cette réalité. Malgré cela, tant les éléves que I'enseignante souhaitaient renouveler
I'expérience. Quant a la régulation émotionnelle, les participants-es ont apprécié I'espace d'expression
offert, l'art servant d'exutoire apprécié pour extérioriser leurs émotions liées aux changements
climatiques.

Les conclusions suggérent que cette approche combinée pourrait étre adoptée par les enseignants-es
pour faciliter I'expression émotionnelle des éléves lors de I'apprentissage des enjeux climatiques. L'étude
souligne l'importance de soutenir la santé mentale des enfants en créant des espaces propices a la
discussion, a la connexion et a I'expression des émotions.



