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Introduction

Qu'est-ce que le slut-shaming ?

e Une forme de stigmatisation sexuelle basee sur l'apparence ou le comportement
d'une personne juge comme excessif ou deviant des normes attendues selon le genre.

e Se manifeste de plusieurs fagcons, comme par des insultes ou la propagation de
rumeurs.

e Considere comme une forme dintimidation. ®

e 4 adolescentes sur 5 mentionnent avoir deja subi au moins
un episode de slut-shaming.

)

L 'estime de sol et l'image corporelle

e Deux composantes importantes au developpement sain de l'individu.

e Prennent une plus grande place lors de ['adolescence.

Goblet et Glowacz, 2021 ; Martin-Storey et al., 2023.



Objectif de l'etude

Examiner l'association entre le slut-shaming subi et l'estime de soi
ainsi que l'image corporelle des adolescent.e.s entre 14 et 17 ans.
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Methodologie

Participant.e.s

e 244 adolescent.es (56,1% de filles ; 417% de garcons ; 2,9% de personnes de
la pluralite des genres), age.e.s entre 14 et 17 ans (M = 15,8).

/
Mesures Q=

e Slut-shaming : The slut-shaming instrument (Martin-Storey et al.,, 2023). V=

o Estime de soi: Echelle d'estime de soi de Rosenberg (Rosenberg, 1965). —

e |[mage corporelle : Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA ;
Mendelson et al., 2001).

Methode d’'analyse

e Deux regressions hierarchiques ont ete effectuees en controlant pour l'age et
l'identite de genre : l'une sur l'estime de soi et l'autre sur l'image corporelle. 3




Resultats
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Resultats

Modele final de l'image corporelle des adolescent.e.s. 156 % de la
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Conclusion

associe a une moins bonne estime de soi et une plus grande
\ insatisfaction a l'egard de l'image corporelle.

/ Ces resultats suggerent que vivre du slut-shaming a |'adolescence est\

/

Estime de sol
e | a desapprobation par les pairs pourrait particulierement affecter
'estime de sol des victimes de slut-shaming a ladolescence.

lmage corporelle
o |l est possible que les victimes de slut-shaming interiorisent les
critiques negatives recues, ce qui influencerait leur satisfaction a
l'egard de leur image corporelle.

Azmitia, 2002 ; Calogero, 2012 ; Harter, 1999
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