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Une forme de stigmatisation sexuelle basée sur l’apparence ou le comportement
d’une personne jugé comme excessif ou déviant des normes attendues selon le genre.
Se manifeste de plusieurs façons, comme par des insultes ou la propagation de
rumeurs.
Considéré comme une forme d’intimidation.
4 adolescentes sur 5 mentionnent avoir déjà subi au moins 

      un épisode de slut-shaming.

Qu’est-ce que le slut-shaming ?

Introduction

L’estime de soi et l’image corporelle
Deux composantes importantes au développement sain de l’individu.
Prennent une plus grande place lors de l’adolescence. 
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Goblet et Glowacz, 2021 ; Martin-Storey et al., 2023.



Objectif de l’étude 
Examiner l’association entre le slut-shaming subi et l’estime de soi
ainsi que l’image corporelle des adolescent.e.s entre 14 et 17 ans.

2

Slut-shaming subi

Faible estime de soi

Insatisfaction de l’image
corporelle

Hypothèses



Slut-shaming : The slut-shaming instrument (Martin-Storey et al., 2023).
Estime de soi : Échelle d’estime de soi de Rosenberg (Rosenberg, 1965).
Image corporelle : Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA ;
Mendelson et al., 2001). 

Deux régressions hiérarchiques ont été effectuées en contrôlant pour l’âge et
l’identité de genre : l’une sur l’estime de soi et l’autre sur l’image corporelle.

244 adolescent.e.s (56,1% de filles ; 41% de garçons ; 2,9% de personnes de
la pluralité des genres), âgé.e.s entre 14 et 17 ans (M = 15,8).

Participant.e.s

Mesures

Méthode d’analyse
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Méthodologie



Slut-shaming subi

Estime de soi

Identité de genre
β = -0,172

β = -0,145*

Âge

Résultats
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Variables
contrôles

Variable
indépendante

Modèle final de l’estime de soi des adolescent.e.s.

β = -0,026 

*

Note.   p < 0,05*

8,5 % de la
variance totale
est expliquée

par ce modèle.



Slut-shaming subi

Insatisfaction de
l’image corporelle

Identité de genre
β = 0,307

β = 0,140*

Âge

Résultats
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Variables
contrôles

Variable
indépendante

Modèle final de l’image corporelle des adolescent.e.s.

β = 0,106 

**

15,6 % de la
variance totale
est expliquée

par ce modèle.

Note.   p < 0,05 ;      p < 0,001* **



Conclusion

Ces résultats suggèrent que vivre du slut-shaming à l’adolescence est
associé à une moins bonne estime de soi et une plus grande

insatisfaction à l’égard de l’image corporelle. 

Estime de soi 
La désapprobation par les pairs pourrait particulièrement affecter
l’estime de soi des victimes de slut-shaming à l’adolescence.

Image corporelle
Il est possible que les victimes de slut-shaming intériorisent les
critiques négatives reçues, ce qui influencerait leur satisfaction à
l’égard de leur image corporelle. 6

Azmitia, 2002 ; Calogero, 2012 ; Harter, 1999 



Merci !
Des questions ?

bissonnette.florence@courrier.uqam.ca


