
 

 

Doctorat en psychologie avec spécialisa3on en art-thérapie 

Depuis septembre 2025, le département de psychologie de l’UQAM offre aux personnes étudiantes 
intéressées la possibilité de compléter une spécialisaAon en art-thérapie, tout en complétant la formaAon 
donnant accès à l’Ordre des psychologues du Québec. CeIe spécialisaAon s'adresse donc strictement aux 
profils clinique (PsyD 3191) et double (Ph.D./PsyD : 3291). Au terme du parcours, la personne étudiante 
obAendra ainsi le double Atre de psychologue et d’art-thérapeute. 

Il est important cependant, afin d’être admissible au Atre d’art-thérapeute professionnel, et ce tant pour 
l’AssociaAon des art-thérapeutes du Québec (AATQ) que d’autres associaAons professionnelles au Canada, 
d’avoir dans son parcours un minimum de 18 crédits de formaAon en arts visuels (ou son équivalent par 
présentaAon de porZolio).  

Voici la structure des cours à compléter pour les candidats qui souhaitent compléter la spécialisaAon en art-
thérapie :  

Tronc commun des cours essen,els (12 crédits) 

PSY9450 :  Art-thérapie et psychothérapie par l’art : histoire, fondements et approches (3cr) 

PSY9451 : Art-thérapie auprès des adultes : évaluaAon et intervenAon (3cr) 

PSY9452 : Art-thérapie de groupe : évaluaAon, intervenAon et diversité (3cr) 

PSY9455 : Psychologie de la créaAvité et processus créateur en art-thérapie (3cr) 

Un cours au choix parmi les suivants (3 crédits) 

PSY9453 : Art-thérapie auprès des enfants, des adolescents et des familles (3cr) 

PSY9454 : Art-thérapie et psychothérapie par l’art : trauma et corporéité (3cr) 

Un cours au choix parmi les suivants * (3 crédits) 

*Conditions d'accès : Ce cours est réservé aux personnes étudiantes ayant réalisé 12 crédits de scolarité en lien avec l'art-thérapie. 

PSY9458 : PraAque clinique supervisée et dimensions éthiques en art-thérapie (3cr) 

PSY9459 : PraAque clinique supervisée et dimensions éthiques en art-thérapie (3cr) 

Prendre note que tous les cours offerts en art-thérapie se retrouvent dans la liste des cours liés à l’évaluaAon 
et à l’intervenAon des cycles supérieurs en psychologie. Liste des cours liés à l’évaluaAon et liés à 
l’intervenAon 

De plus, si les personnes étudiantes ne sont pas en mesure de compléter l’ensemble des cours de la 
spécialisaAon, il est possible de les compléter par la suite en s’inscrivant au DESA en art-thérapie de l’UQAM 
afin de devenir membre de l'AATQ et/ou de la CATA. hIps://psychologie.uqam.ca/desa/ 

Afin d’intégrer les cours de la spécialisaAon en art-thérapie à l’intérieur du doctorat en psychologie, nous 
vous proposons le parcours suivant :  



 

Cheminement proposé de la spécialisa,on en art-thérapie 

À l’intérieur des profils 3191 et 3291 

Prendre note que le cours de praAque supervisée (PSY9458 ou PSY9459) doit se réaliser conjointement à 
une inscripAon à un internat (internat 1 ou internat 2).  

 

 

 

Pour plus d’informaAon, n’hésitez pas communiquer avec les responsables de la spécialisaAon à la direcAon 
des cycles supérieurs en psychologie ou du DESA en art-thérapie. 

Contact: desa.art-therapie@uqam.ca 

La vidéo suivante offre aussi des informaAons au sujet de la spécialisaAon : 
hIps://www.youtube.com/watch?v=oefNAMMdvR8 

 

 


