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MOT DE BIENVENUE
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Comme le disait récemment notre recteur Stéphane Pallage, « Affirmer haut et fort les

valeurs de justice, d’équité et de solidarité est aujourd’hui de la plus haute importance ».

Bien que la situation apparaisse moins dramatique au Québec et au Canada qu’aux États-

Unis, elle n’en demeure pas moins inéquitable pour beaucoup de groupes dont les

personnes noires, d’où l’importance de demeurer vigilant en prenant conscience de nos

biais. La conférence du Professeur Jude Mary Cénat s’inscrit très bien dans ce thème.  Au

cours de cette journée, vous allez pourvoir apprécier la grande diversité des intérêts des

membres étudiants et professeurs de notre département.

Je tiens à remercier très chaleureusement le personnel, les étudiants, ainsi que les

membres du comité d’organisation, sans qui cette journée n’aurait pas été possible. Je

vous souhaite une très bonne journée scientifique faite de découvertes et de rencontres.

ISABELLE ROULEAU
Directrice du département de psychologie 

Le département de psychologie de l’UQAM est heureux

de vous accueillir pour sa Journée scientifique 2025.

Le thème choisi cette année « Identités et

marginalisation » est particulièrement pertinent vu les

dérives anti-inclusion évidentes de l’administration

Trump. Tous les groupes minoritaires ou vulnérables

sont visés par ce raz-de-marée.



PAUSE-CAFÉ 

ACCUEIL 

MOT D’OUVERTURE ET DE BIENVENUE 

CONFÉRENCIER INVITÉ|JUDE MARY CÉNAT 
Professeur associé en psychologie, Université d’Ottawa
Trauma racial complexe et soins anti-racistes : Libérez-vous, vos clients en feront autant!

8h30 - 9h15  

9h15 - 10h15 

11h30-12h30 

10h15 - 11h00

11h00 - 11h30

SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’AVANT-MIDI 

 

 DANS LE HALL, 3e ÉTAGE DU SH 

SH-2800 

Gabrielle Lafontaine

 

Denitsa Marinova

Max Dufaud

Féliciane Gravier-
Bastard

Evelyne Latreille

Éliane Marchand

Florence Grenier

Camille Bertout

Bloc A | SH-2120 Bloc D | SH-2420 
DATA BLITZ 1 

L’angle mort des
inégalités sociales en
psychologie

Elizabeth Brunet

Genre : sortir du piège
masculiniste de la
psychologie

Julie Zaky

Individualisme : un
modèle à dépasser pour
comprendre le collectif

Thomas Delawarde-
Saïas

La fabrique des savoirs :
comment l’élitisme
académique tue la
diversité
méthodologique

SYMPOSIUM 1
 Quand la psychologie se
prend les pieds dans les

inégalités : vers une
discipline plus juste et

inclusive

Maria Riccardi & Andréa
Bédard-Gascon

Bloc B | SH-2620 

Mettre en images l’identité
narrative des jeunes
personnes adolescentes
de la première génération
immigrante

Gabrielle Gingras

Tribu d’émergentes : Se
découvrir comme femmes
autistes à travers l’art-
thérapie

Terra Léger-Goodes

Utiliser la création
artistique et les
discussions
philosophiques pour
aborder les émotions
liées aux changements
climatiques avec les
élèves du primaire : Une
analyse qualitative

COMMUNICATIONS
ORALES 1

Noémie Tremblay

Bloc C | SH-3620

Sources d'information,
attitudes et
préoccupations des
jeunes adultes pendant
la COVID-19

Marie-Lune Asselin

La contribution des
compétences relationnelles
sur la jalousie dans les
relations intimes à
l’adolescence

Bérénice Jean

Renforcer l'intégration
sociale des jeunes
allophones au
secondaire : une
approche collaborative
pour créer des
opportunités de contact
entre les élèves en
classes d'accueil et en
classes ordinaires

COMMUNICATIONS
ORALES 2

Sara-Jade Hamel

 Présentations des
étudiant·e·s en thèse

de spécialisation 

SÉANCE PLÉNIÈRE
Andréanne Leclerc. Inégalités de santé mentale au sein de la population canadienne:
Exploration de l’intersection de l’orientation sexuelle, du stress et du soutien social
Camille Lavoie. Identité et corps: démystifier les influences du genre et du milieu
scolaire sur l’image corporelle des adolescent.es

9h00 - 9h15
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SH-4800  



12h30 – 13h30 

14h45-15h 

13h45 -14h45 

SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’APRÈS MIDI 1 

 DÎNER 

 

PAUSE-CAFÉ

SH-4800  

Sébastien Brouillette-
Alarie 

 

Éric Audet

Justine Fortier

Anna Fortugno

Valentine Paul

Jessy G. Brown

Ariane Chouinard

Alexis Belzile

Bloc A | SH-2120 Bloc D | SH-2420 
DATA BLITZ 2 

Revue systématique de
l’efficacité des
programmes de
prévention tertiaire de
la radicalisation
violente: Parallèles avec
les bonnes pratiques en
criminologie

Traian Toma 
Revue systématique des
trajectoires de sortie de
l’extrémisme violent : Quels
facteurs de risque et de
protection prioriser dans
l’intervention? 

Sarah Ousman 
L’intervention
multisectorielle en
prévention de
l’extrémisme violent :
Enjeux de collaboration
et de marginalisation 

Wynnpaul Varela 
Lignes directrices de
pratique en prévention
en ligne et hors-ligne de
l’extrémisme violent :
Résultats d’une
conférence de
consensus et d’une
étude Delphi 

SYMPOSIUM 2
La prévention de

l’extrémisme violent :
trajectoires de sortie,

enjeux de collaboration et
l ignes directrices de bonne

pratique 

Charlène Allaire

Bloc B | SH-2620 

L'autre rive -
méthodologie et
interprétation

Samuel Gagnon
Penser la
psychothérapie comme
exercice de
subjectivation

Charlotte Fournier
Recherche qualitative
auprès de populations
financièrement
précarisées :
apprentissages issus
d'une thèse de
spécialisation en
milieu de camp de
vacances

COMMUNICATIONS
ORALES 3

Maude Sauvé

Bloc C | SH-3620

L’utilisation de la
méthode du photovoix
avec des personnes en
situation d’itinérance
pour aborder la
cohabitation sociale

Marina Doucerain
Est-ce qu’utiliser
davantage le français
comme langue seconde est
lié à une meilleure maîtrise
de la langue? Cela dépend
de son adhésion
idéologique

Océane
Gbogbohoundada

Le principe républicain
d’égalité en Guyane : un
modèle universel dans
un contexte pluriel

COMMUNICATIONS
ORALES 4

Simone Loiselle

 Présentations des
étudiant·e·s en thèse

de spécialisation 
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SH-4800  



16h00-18h00 

15h00-16h00

SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’APRÈS-MIDI 2 

16h00 à 16h45 – Présentations affichées nombres impairs
16h45 à 17h30 – Présentations affichées nombres pairs
17h30 à 18h00 – Remise des prix pour les communications affichées
 

VINS ET FROMAGES

PRÉSENTATIONS AFFICHÉES SH-4800  

Dominic Prévost

 

Ryan Derfoul

Florence Bissonnette

Zeinab Makky

Kasandra Beaulieu

Christian Labrie

Maude Thivierge

Mary-Jane Baldwin

Bloc A | SH-2120 Bloc D | SH-2420 
DATA BLITZ 3 

Les obstacles et les
ressources liés au
sentiment d’efficacité
personnelle sur
l’identité, l’adaptation
et la stigmatisation chez
les anciens combattants
aux prises avec un
trouble mental et
désirant effectuer une
transition sur le marché
du travail

Vicky S. Mérette
Exigences professionnelles
élevées, frontières
personnelles floues : aux
origines de l'ergomanie

Andreea Gavrila
Comprendre la
complexité du
désengagement des
buts : Développement et
validation d’une échelle

SYMPOSIUM 3
S’investir, se surinvestir

ou se désinvestir au
travail, ça c’est la

question

Liesette Brunson,
Marie-Maude Roy,
Océane Gbogbohoundada,
Max Dufaud,
Kai Handfield,
Rosalie Lacasse,
François Lauzier-Jobin

Bloc B | SH-3620 
SYMPOSIUM 4

Marilou Lemire

Bloc C | SH-2620

CO2 et cognition : les
jeunes élèves peuvent
respirer tranquilles

Marie-Pier Plouffe-
Demers

Un cadre méthodologique
intégratif pour explorer
l’impact de la culture sur la
communication de la
douleur

Katherine Séguin
Clarifier les associations
longitudinales entre la
santé mentale
maternelle, la qualité du
sommeil perçu et
l'impact parental perçu

COMMUNICATIONS
ORALES 5

Jean-Christophe
Pelletier

Apprendre la recherche
qualitative sur le terrain :

au-delà de la salle de
classe

Charlotte Dupont
Être adopté par des
pères gais rend-il plus à
risque d’être intimidé à
l’école ? Les facteurs de
risques et protection à
la victimisation par les
pairs à l’école chez les
enfants adoptés de la
banque mixte par des
pères homosexuels.

 Présentations des
étudiant·e·s en thèse

de spécialisation 
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SÉANCE PLÉNIÈRE
09h15 à 9h35, Amphithéâtre SH-2800

Andréanne Leclerc & Dominic Beaulieu Prévost
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie cognitive
comportementale

de santé mentale globale associées à l'orientation sexuelle (OS) autoidentifiée et

comportementale sont médiées par le stress et le soutien social. Des analyses de

médiation ont été effectuées séparément pour les hommes et les femmes dans un

échantillon populationnel (n = 80 985) provenant de deux vagues de l'Enquête sur la

Santé dans les Collectivités Canadiennes de Statistique Canada (2015/2016 et 2019/2020).

Un test formel de la médiation de la relation entre l’OS et la santé mentale via le stress

quotidien perçu et le soutien social perçu a été réalisé selon la méthodologie de Preacher

& Hayes. Le stress et le soutien social médient partiellement la relation entre l’OS et la

santé mentale. Cependant, seules deux des cinq catégories d’OS minoritaires étaient

statistiquement médiées. Plus précisément, pour les répondants qui se déclarent

bisexuels et ceux qui n'ont pas eu de rapports sexuels au cours des 12 derniers mois, des

niveaux de stress plus élevés et des niveaux de soutien social plus faibles expliquent en

partie leur moins bonne santé mentale. Ainsi, le fait que les populations de minorités

sexuelles présentent des niveaux inférieurs de santé mentale s'explique en partie par le

stress quotidien perçu et le soutien social, du moins pour les personnes qui s'identifient

comme bisexuelles.

Inégalités de santé mentale au sein de la
population canadienne: Exploration de
l’intersection de l’orientation sexuelle, du
stress et du soutien social

9

Cette étude a examiné, dans un échantillon représentatif

de la population canadienne, à quel point les inégalités 



SÉANCE PLÉNIÈRE

Camille Lavoie ; Fanny-Alexandra Guimond;
Jonathan Smith; Noémie Carbonneau

Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

scolaire, espace clé de socialisation, peut influencer ces perceptions. Or, les jeunes issus

de minorités de genre demeurent sous-étudiés. Ce projet comble un vide dans les

connaissances et examine les liens entre le genre et l’image corporelle, en investiguant

les facteurs scolaires qui prédisent ces relations. Un échantillon de 1419 jeunes âgés de 9

à 17 ans (775 filles, 615 garçons, 29 issus de minorités de genre) a complété deux

questionnaires en classe à 6 mois d’intervalle. Des analyses comparatives indiquent que

les jeunes de minorités de genre présentent une insatisfaction corporelle plus élevée que

les filles, elles-mêmes surpassant les garçons. Des régressions linéaires multiples

contrôlant pour l’âge montrent que les prédicteurs de l’image corporelle diffèrent selon

le genre : les sentiments d’appartenance et d’acceptation à l’école semblent

déterminants chez les minorités de genre, tandis que le discours négatif lié au poids serait

un facteur clé chez les garçons et les filles. Ces résultats mettent en lumière des

prédicteurs spécifiques de l’image corporelle selon le genre, soulignant l’importance de

développer des interventions adaptées. Sensibiliser les acteurs du milieu scolaire

apparaît essentiel afin de favoriser un climat bienveillant et inclusif.

Identité et corps: démystifier les
influences du genre et du milieu scolaire
sur l’image corporelle des adolescent.es

10

09h40 à 10h00, Amphithéâtre SH-2800

L’adolescence est une période marquée par des

changements physiques et identitaires importants. Ces

changements peuvent avoir des implications pour les

perceptions de soi, incluant l’image corporelle. Le milieu 



CONFÉRENCIER
PRINCIPAL
JUDE MARY CÉNAT
Professeur associé, Université d’Ottawa

“TRAUMA RACIAL COMPLEXE ET
SOINS ANTI-RACISTES

LIBÉREZ VOUS, VOS CLIENTS EN
FERONT AUTANT!”

Ph.D., M.Sc., C.Psych. est Professeur titulaire à l’École de psychologie, Directeur du Centre

interdisciplinaire pour la santé des Noirs et du Laboratoire de recherche Vulnérabilité,

Trauma, Résilience et Culture (V-TRaC Lab). Dr. Cénat est également titulaire de la Chaire

de recherche de l’Université d’Ottawa sur la santé des personnes noires. Son programme

de recherche explore les facteurs associés à la vulnérabilité, aux traumatismes et à la

résilience, avec un intérêt particulier pour le rôle des facteurs culturels; les disparités

raciales dans les services de santé et sociaux; et la santé mentale globale. Il mène des

recherches en Amérique du Nord, en Europe, en Afrique et dans les Caraïbes. Il dirige des

projets majeurs sur la santé mentale des communautés noires au Canada qui ont permis

de documenter, pour la première fois, la prévalence et les facteurs liés à la dépression,

l’anxiété, le TSPT, les symptômes psychosomatiques et d’autres problèmes de santé

mentale parmi les personnes noires au Canada. Avec son équipe, il a également

développé des formations en ligne (via la plateforme bilingue

https://santementalpourtous.ca / https://mentalhealthforveryone.ca) visant à outiller les

professionnels de la santé mentale avec les connaissances nécessaires pour offrir des

soins culturellement adaptés et antiracistes. Dr. Cénat est également membre du Collège

de nouveaux chercheurs, artistes et scientifiques de la Société royale du Canada.

10h00 à 11h00, Amphithéâtre SH-2800
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Quand la psychologie se prend les pieds dans les
inégalités: vers une discipline plus juste et
inclusive
Présidé par Thomas Delawarde-Saïas
11h30 à 12h30, SH-2120

Masculinisme, élitisme, individualisme : la psychologie reste trop souvent prisonnière de cadres
qui contrarient ses ambitions émancipatrices. En reproduisant des modèles qui renforcent les
stéréotypes de genre, en invisibilisant les inégalités sociales et en servant les intérêts des classes
dominantes, la discipline contribue à produire des savoirs aussi exclusifs qu’éclairants. Les
méthodologies standardisées et les logiques de publication académique perpétuent ces biais,
réduisant la diversité des perspectives et limitant la capacité de la psychologie à répondre aux
enjeux sociaux.
Ce symposium propose de mettre en lumière ces angles morts et d'interroger les pratiques qui
freinent l’innovation scientifique. En déconstruisant ces barrières, nous ouvrirons des pistes pour
repenser les fondations de la discipline et transformer ses mécanismes de production des
connaissances. À travers quatre interventions critiques, nous explorerons comment ces
dynamiques influencent l’enseignement, la recherche et la transmission des savoirs, y compris à
l’UQAM! L’objectif ? Démontrer que nous disposons des outils pour promouvoir une psychologie
capable de produire des savoirs justes, inclusifs et véritablement transformatifs.

La psychologie, en tant que discipline académique, a souvent été critiquée pour sa
tendance à ignorer les réalités des populations en situation de défavorisation
socioéconomique. Les méthodologies de recherche privilégiées, les contextes d'étude et
les cadres théoriques utilisés reflètent fréquemment les perspectives des classes sociales
favorisées, ce qui peut entraîner une compréhension limitée des expériences vécues par
les personnes marginalisées. Cette présentation explorera comment les pratiques
actuelles en psychologie contribuent à la reproduction des inégalités sociales. Nous
analyserons les biais présents dans les processus de recherche, tels que le choix des
échantillons, les instruments de mesure et les interprétations des données, qui
contribuent à générer une vision limitée des phénomènes étudiés. De plus, nous
aborderons la manière dont l'enseignement de la psychologie peut perpétuer ces biais en 

1.L’angle mort des inégalités sociales en psychologie
Gabrielle Lafontaine ; Éric Audet ; Janie Houle
Étudiant·e de 3e cycle, Professionnel.e de recherche, Professeur·e | Psychologie
communautaire
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ne remettant pas en question les paradigmes dominants. En s'appuyant sur des exemples
concrets, nous illustrerons les conséquences de ces angles morts sur la production des
savoirs et sur les interventions proposées. Enfin, nous proposerons des avenues pour une
psychologie plus inclusive, notamment par l'adoption de méthodologies participatives,
l'intégration des savoirs expérientiels et la promotion de politiques publiques favorisant
l'équité en santé mentale. Cette présentation s'inscrit dans la continuité du symposium en
mettant en lumière les biais structurels de la psychologie et en appelant à une
transformation des pratiques de recherche et d'enseignement pour réduire les inégalités
sociales.

La psychologie, qu’il s’agisse de ses enseignements ou de ses recherches, a longtemps
privilégié une approche centrée sur l’individu, ancrée dans un contexte culturel occidental.
Ce modèle, qui domine encore les cadres théoriques et méthodologiques, tend à isoler les
comportements et les expériences des contextes sociaux, économiques et culturels dans
lesquels ils s’inscrivent. En limitant son regard aux mécanismes individuels, la discipline
invisibilise les dynamiques systémiques et relationnelles qui influencent profondément les
trajectoires de vie. Cette présentation mettra en lumière les principales limites des
modèles classiques enseignés dans les cursus universitaires et utilisés dans la pratique de
la psychologie – tels que les théories de la personnalité, les approches développementales
ou les cadres diagnostiques. Nous proposerons une pratique réflexive visant à dépasser  

La psychologie est traversée par un héritage masculiniste qui continue de structurer sa
production de savoirs. Historiquement façonnée par des hommes et centrée sur leurs
perspectives, la discipline a souvent invisibilisé les expériences des femmes et des
personnes marginalisées par le genre, perpétuant les inégalités fondées sur le genre. Cette
empreinte se manifeste encore aujourd’hui dans les méthodologies, les thématiques de
recherche et les cadres théoriques enseignés, qui reconduisent des stéréotypes de rôles
genrés et négligent les dynamiques intersectionnelles. Nous commencerons par démontrer
cet héritage masculiniste en retraçant ses racines historiques et en illustrant comment il se
traduit concrètement dans la recherche et l’enseignement actuels. Nous analyserons ensuite
les conséquences de cette dynamique, notamment en matière de biais épistémiques,
d’exclusion des perspectives critiques et de reproduction des inégalités sociales. Enfin, nous
explorerons des avenues pour dépasser ces limites, en intégrant des cadres féministes
intersectionnels et des méthodologies plus inclusives et transformatrices.

3.Individualisme: un modèle à dépasser pour comprendre le
collectif
Julie Zaky & Cécile Bardon
Étudiant·e de 3e cycle; Professeur.e | Psychologie communautaire

2.Genre: sortir du piège masculiniste de la psychologie
Élizabeth Brunet & Janie Comtois
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
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La psychologie s’appuie encore majoritairement sur des épistémologies positivistes, qui
valorisent des méthodologies quantitatives standardisées et des approches parfois
déconnectées des réalités vécues. Ces cadres méthodologiques ont leur utilité, notamment
pour produire des résultats généralisables rapidement, mais ils présentent des limites
importantes lorsqu’il s’agit de saisir la complexité des contextes sociaux et des trajectoires
de vie. Cette présentation décrira les caractéristiques des épistémologies positivistes – leur
quête d’objectivité, leur focus sur la reproductibilité et leur attrait pour des résultats
quantifiables – tout en montrant les apports qu’elles offrent à la recherche. Toutefois, nous
mettrons également en lumière les angles morts qu’elles créent, notamment en
invisibilisant les expériences des personnes marginalisées et en favorisant des visions
normatives de la réalité. Nous proposerons une alternative ancrée dans une recherche
contextualisée, en commençant par les réalités des personnes les moins privilégiées. Ces
approches, bien qu’elles demandent plus de temps et de flexibilité méthodologique,
permettent de produire des savoirs directement pertinents pour transformer les politiques
et pratiques. Cependant, elles invitent aussi à repenser les standards de reconnaissance
académique, en valorisant l’impact social des recherches autant que leur reconnaissance
institutionnelle. Cette intervention vise à convaincre que dépasser les cadres positivistes ne
signifie pas renoncer à la rigueur scientifique, mais bien enrichir la discipline pour mieux
répondre aux enjeux sociaux contemporains.

ces modèles, en faisant appel notamment à l’approche écologique, à l’intersectionalité, à  
la décolonisation des pratiques et au rôle du pouvoir en psychologie. En démontrant
l’intérêt de cette approche, nous mettrons en lumière sa capacité à mieux saisir les enjeux
contextuels et structurels, et à concevoir des interventions véritablement ancrées dans les
réalités sociales des personnes vivant de la détresse psychologique.

4.La fabrique des savoirs: comment l’élitisme académique tue la
diversité méthodologique
Thomas Delawarde-Saïas 
Professeur·e | Psychologie communautaire

14



1.Mettre en images l’identité narrative des jeunes personnes
adolescentes de la première génération immigrante
Maria Riccardi & Andréa Bédard-Gascon 
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie humaniste

L'école est le premier établissement du pays d'accueil dans lequel ces jeunes se développent.
L’objectif de cette recherche est de mieux comprendre le parcours migratoire de la population
adolescente en classe d’accueil à travers la pratique d’ateliers en art-thérapie. La question de la
quête identitaire s’avère alors complexe en raison des différences de valeurs entre l’identité
d’origine et la culture d’accueil (Beauregard, 2016). La présente étude est élaborée dans le cadre
d’un devis de recherche qualitatif. Elle comporte deux volets : neuf ateliers en art-thérapie et des
entretiens semi-dirigés. La position paradigmatique de cette recherche se veut constructiviste-
interprétrative (Ponteretto, 2005). En outre, le recours à un journal de bord a permis un
questionnement réflexif continu (Antoine, 2017). Pour les entretiens avec les jeunes,
l’interprétation des données s’est faite en suivant le processus d’analyse phénoménologique
interprétative (Smith, Flowers et Larkin, 2022). Elle s’ordonne en fonction d’une double
herméneutique (Santiago-Delefosse et Carral, 2017). Ainsi, les ateliers A) se sont avérés un lieu
ludique où il était possible d’exprimer leur histoire migratoire et leur conception du monde. B)
ont constitué à la fois des expériences individuelles et partagées, offrant un lieu de rencontre à
travers des créations communes. C) ont permis l’émergence de nouvelles perspectives et
pratiques artistiques au sein de la société d’accueil. 

2.Tribu d’émergentes: Se découvrir comme femmes autistes à
travers l’art-thérapie
Gabrielle Gingras ; Isabelle Soulières ; Pierre Plante
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie humaniste

Dans le domaine de la santé mentale, les femmes autistes diagnostiquées tardivement
constituent une population souvent mal comprise, stigmatisées et confrontées à des défis qui
entravent leur épanouissement. Cette communication explore les retombées préliminaires
d’un programme d’art-thérapie conçu pour ces femmes, dans le cadre d’une recherche
qualitative. Je présenterai les objectifs de cette étude, qui visent à explorer l'expérience des
femmes autistes à la suite de leur participation au programme d’art-thérapie de dix semaines,
aboutissant à une exposition mettant en lumière leur identité sociale, leur estime de soi et
leur autonomisation. En utilisant une méthodologie d’analyse phénoménologique
interprétative (API), je partagerai également des résultats préliminaires montrant comment la 
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Cette étude a évalué une intervention combinant art et discussions philosophiques pour aider les
enfants à faire face à leurs émotions en réponse aux changements climatiques. L'objectif était
d'évaluer l'acceptabilité d'un programme de sept semaines auprès de 14 élèves du primaire,
considérant que l'apprentissage des enjeux climatiques peut être émotionnellement difficile
pour les enfants. La méthodologie qualitative descriptive s'est appuyée sur l'observation
d’ateliers, de discussions de groupe et d’entretiens semi-dirigés avec des élèves et leur
enseignante. L'analyse thématique a fait émerger deux thèmes principaux. Concernant
l'acceptabilité, les enfants ont reconnu l'importance du sujet tout en exprimant leur frustration
face à cette réalité. Malgré cela, tant les élèves que l'enseignante souhaitaient renouveler
l'expérience. Quant à la régulation émotionnelle, les participants·es ont apprécié l'espace
d'expression offert, l'art servant d'exutoire apprécié pour extérioriser leurs émotions liées aux
changements climatiques. Les conclusions suggèrent que cette approche combinée pourrait être
adoptée par les enseignants·es pour faciliter l'expression émotionnelle des élèves lors de
l'apprentissage des enjeux climatiques. L'étude souligne l'importance de soutenir la santé
mentale des enfants en créant des espaces propices à la discussion, à la connexion et à
l'expression des émotions.

créativité et le partage d’expériences avec d’autres femmes autistes aident ces femmes à se
sentir en sécurité et à se reconnecter à elles-mêmes. À travers le thème « Moi en émergence »,
nous aborderons leur parcours vers l’acceptation et la fierté de leur identité autiste.L'objectif de
cette communication est d'approfondir la compréhension de l’identité des femmes autistes
diagnostiquées tardivement, en mettant en lumière la richesse de leurs expériences et les enjeux
spécifiques auxquels elles font face. Cette approche vise à établir un dialogue sur l’importance de
reconnaître et d’intégrer ces voix souvent sous-représentées dans la recherche et la pratique en
santé mentale.

3.Utiliser la création artistique et les discussions philosophiques
pour aborder les émotions liées aux changements climatiques avec
les élèves du primaire: une analyse qualitative
 

Terra Léger-Goodes ; Catherine M. Herba ; Jonathan Smith ; Marc-André Éthier ; David
Lefrançois ; Catherine Malboeuf-Hurtubise
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale
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1.Sources d’information, attitudes et préoccupations des jeunes
adultes pendant la COVID-19
Noémie Tremblay ; Ariane Bélanger-Gravel ; Kim L. Lavoie ; Simon L. Bacon 
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

Cette étude explore les liens entre les sources d'information (médias sociaux et traditionnels), les
attitudes envers les mesures préventives et les préoccupations chez les jeunes adultes pendant la
COVID-19. Pour ce faire, nous avons analysé un échantillon de 2 121 Canadiens âgés entre 18 et 29
ans dans le cadre de l’étude iCARE. Les participants ayant rapporté avoir fortement consulté les
médias traditionnels étaient plus susceptibles de juger les mesures préventives nécessaires
(OR=2,7, IC 95% : 2,1-3,4) et moins susceptibles de les juger trop strictes (OR=0,5, IC 95% : 0,4-0,7).
Avoir fortement consulté les médias traditionnels était également associée à plus de
préoccupations de santé (β=0,33, p<0,001) et sociales (β=0,18, p<0,001), tandis qu’avoir fortement
consulté les médias sociaux n'étaient associés qu'aux préoccupations sociales (β=0,10, p<0,05).
Ces résultats soulignent l'importance d'optimiser les stratégies médiatiques en contexte
d’urgence en santé publique afin d’influencer positivement les perceptions et d’atténuer les
préoccupations.

2.La contribution des compétences relationnelles sur la jalousie
dans les relations intimes à l’adolescence
Marie-Lune Asselin ; Élisabeth Lafleur ; Alison Paradis
Étudiant·e de 1er cycle | Approche cognitive-comportementale

La jalousie affective, définie comme une émotion négative découlant de la perception de
menace envers la relation intime, est fréquente à l’adolescence. Lorsque cette émotion est
mal maitrisée, elle peut se manifester, par exemple, sous forme de conflits et de
comportements destructeurs dans la relation intime. Des études suggèrent d’ailleurs que la
jalousie est l’une des principales causes de violence dans les relations intimes à
l’adolescence. Il est ainsi essentiel d’identifier des facteurs susceptibles de réduire son
intensité. Les compétences relationnelles (c.-à-d., l’individualité, le soutien et l’affirmation de
soi), pourraient jouer un rôle protecteur sur la jalousie vécue par les partenaires. Cette étude
vise à examiner le rôle des compétences relationnelles sur la jalousie affective dans les
relations intimes à l’adolescence. Un total de 676 adolescent.e.s en couple (Mâge = 17,45;
ÉTâge = 1,7) ont répondu à un questionnaire en ligne. Les résultats d’une régression linéaire
multiple indiquent que chez les filles, un niveau plus élevé d’individualité est associé à un
niveau plus faible de jalousie (β = -0,306, p < 0,01) expliquant 10,2 % de la variance de la
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L’école, en tant que milieu de vie et d’accueil, joue un rôle clé dans l’intégration sociale des
adolescents récemment immigrés. Au Québec, les élèves allophones, ne maîtrisant pas le
français, passent par une classe d’accueil les préparant à poursuivre leur scolarité en classe
ordinaire (Steinbach, 2015). Au secondaire, le modèle de classe d’accueil fermé est le plus utilisé
(De Koninck et Armand, 2011). S’il favorise l’apprentissage du français, il tend à isoler ces élèves
de leurs pairs, limitant ainsi leur intégration sociale (Allen, 2006). Cette recherche vise à identifier
les besoins des élèves allophones et francophones ainsi que le contexte scolaire afin de
coconstruire une intervention avec les acteurs scolaires. Cette étude qualitative et exploratoire
est structurée en trois niveaux complémentaires : la modélisation, l’implantation et l’évaluation
du programme. Elle s’appuie sur un comité aviseur composé d’acteurs scolaires, d’entrevues
individuelles et des groupes de discussion ainsi qu’une consultation Delphi auprès d’experts. Les
concepts mobilisés incluent l’évaluation de programme (Tougas et al., 2021), le modèle des
sciences de l’implantation (Damschroder et al.,2009), et l'analyse thématique (Paillé et
Mucchielli, 2021). Les résultats permettront de mieux comprendre les dynamiques d’intégration
sociale au secondaire, de développer une intervention et une formation pour aider les équipes
éducatives à mieux soutenir l’intégration sociale des élèves allophones.

3.Renforcer l’intégration sociale des jeunes allophones au
secondaire: une approche collaborative pour créer des
opportunités de contact entre les élèves en classes
d’accueil et en classes ordinaires
Bérénice Jean & Cécile Bardon
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
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jalousie chez les filles. Aucune association significative n’a été trouvée entre les compétences
relationnelles et la jalousie chez les garçons. Les programmes de prévention devraient outiller les
adolescentes à développer leur individualité en relations afin de limiter l’occurrence de la
jalousie et ses effets.



Le rôle de la sémantique sur l’acquisition syntaxique chez les
bébés

Entre ressources et opportunités: le Programme de Revenu de
base à travers le prisme des capabilités

DATA BLITZ - 1

Denitsa Marinova & Rushen Shi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
L'acquisition du langage est un processus qui débute dès la jeune enfance. Les bébés d’à peine
quelques mois commencent déjà à intégrer implicitement les règles de la grammaire en écoutant
leurs parents parler. Ils assimilent des catégories grammaticales pour comprendre des phrases et,
ensuite, en produire une infinité. Les bébés doivent développer une connaissance implicite de
règles abstraites, comme le fait de savoir qu’un nom suit un déterminant. Quelque mécanismes
fondamentaux responsables sont l’analyse distributionnelle, les mots fonctionnels et la prosodie,
et le modèle des indices sémantiques. L'étude porte sur le rôle des indices sémantiques dans la
catégorisation grammaticale chez les enfants de 14 mois et 19 mois. Elle examine des énoncés
ambigus composés d’un déterminant suivi de deux non-mots (c’est-à-dire, déterminant + X Y)
produits dans un seul regroupement prosodique. Les énoncés de ce type pourraient donc être
interprétés comme au moins deux structures syntaxiques différentes (déterminant + adjectif +
nom; ou déterminant + nom + verbe), donc structuralement ambigus. Nous cherchons à examiner
si l’enfant utilise le mot fonctionnel (déterminant) et les indices sémantiques (une image d’objet
distincte associée au troisième mot de chaque énoncé, soit Y) pour catégoriser correctement ce
mot (qui est non adjacent à un déterminant) comme étant un nom. 

Max Dufaud
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Le Programme de Revenu de Base (PRB) du Québec constitue une avancée majeure dans les
politiques sociales, en offrant des prestations bonifiées et une plus grande flexibilité aux
bénéficiaires. Entré en vigueur en janvier 2023, ce programme d’aide sociale reste peu
étudié dans la littérature scientifique, notamment en ce qui concerne ses impacts sur les
capabilités des prestataires, définies comme leurs libertés réelles à mener une vie qu’ils
jugent significative (Nussbaum, 2000 ; Sen, 1999). Cette thèse, ancrée dans le paradigme du
réalisme critique, s’appuie sur une méthodologie qualitative et participative impliquant des
pair·es chercheur·es. Les données proviennent d’entretiens semi-dirigés menés auprès de
personnes recevant des prestations du PRB (n=20). L’analyse qualitative s’appuie sur un
modèle thématique réaliste (Lauzier-Jobin et al., 2024) combinant raisonnement inductif, 
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PROBLÉMATIQUE: Chez l’enfant, la dysrégulation émotionnelle (DÉ) entraine des
conséquences psychosociales négatives, soulignant le besoin de programmes de régulation
émotionnelle (RÉ). Les interventions actuelles, bien que bénéfiques, se limitent aux enfants
diagnostiqués, privant ceux sans diagnostic de soutien adéquat. Le programme Mieux
Apprivoiser la Présence de mon Panda Émotionnel vise à combler cette lacune. OBJECTIFS:
1. Évaluer la satisfaction parentale envers ce programme. 2.Identifier ses forces et 3.
Identifier les ajustements nécessaires. MÉTHODOLOGIE: Participants. Cette étude cible les
parents d’enfants de 7 à 12 ans souffrant de DÉ. Devis. Cette étude de faisabilité utilise un
devis mixte. Mesures. Après l’intervention, les parents ont participé à un focus group et
rempli une grille de satisfaction. Analyses. Les échanges ont été enregistrés, retranscrits
avec SpeakAi et analysés selon la méthode de Paillé et Mucchielli avec le logiciel QDA Miner.
Les résultats de la grille de satisfaction ont été compilés sous forme de statistiques
descriptives dans Excel. RÉSULTATS: Bien que les analyses soient en cours, les parents se
disent globalement satisfaits appréciant l’utilisation d’un manuel et les moments de
partage entre enfants. Certains regrettent toutefois un manque de suivi entre les
rencontres. Ces résultats enrichissent la compréhension de la RÉ et pourraient contribuer à
l’ajustement des interventions actuelles pour mieux répondre aux besoins familiaux.

Les bienfaits du sport de haut niveau durant la jeunesse sont reconnus pour améliorer la santé et
le bien-être. Des études ont montré que les sportifs sont motivés par le plaisir et la satisfaction
personnelle qu'ils retirent de leurs accomplissements, ainsi que par le désir d'apprendre et de  

déductif et abductif pour explorer les mécanismes par lesquels le PRB actualise les capabilités des
prestataires. Les résultats préliminaires indiquent que des barrières systémiques continuent de
limiter leur accès à des opportunités réelles et effectives. Cette recherche contribue à
l’enrichissement des connaissances sur les politiques d’assistance sociale et propose des pistes
pour mieux adapter les politiques sociales aux besoins et aspirations des populations
bénéficiaires.

Exploration de la satisfaction parentale à la suite d’un programme
de régulation émotionnelle pour leur enfant: Identification des
éléments bénéfiques et ajustements requis

Étude comparative des déterminants de la motivation intrinsèque
à l'accomplissement et du bien-être entre populations sportives
et non sportives durant la jeunesse et observé à l'âge adulte

Féliciane Gravier-Bastard & Julie Leclerc
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Evelyne Latreille ; Maude Fortin & Arielle Bonneville-Roussy
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

20



L’attention visuelle est une partie intégrante de nos échanges au quotidien. Cependant, les effets
concrets du regard direct dans le cadre de nos interactions en personne demeurent encore
largement inconnus. La plupart des recherches sur le regard direct ont utilisé des stimuli visuels
présentés sur un écran, tels que des images ou des vidéos d’individus, plutôt que de véritables
interactions. Cette étude vise à combler cette lacune en examinant les liens entre le regard direct
en personne et la communication non verbale qui s'ensuit, en particulier notre habileté à
coordonner notre attention avec celle des autres. Le regard direct lors d’interactions sociales
facilite-t-il nos processus d’attention coordonnée ? À la suite d’interactions en face à face, les
participants compléteront une tâche de suivi du regard utilisant comme stimuli les photos des
visages des co-expérimentateurs ayant interagit avec eux. Nous manipulerons l’accès au regard
des co-expérimentateurs à l’aide de lunettes aux verres opaques et transparents, ainsi que la
validité des indices visuels durant la tâche. Ainsi, nous postulons que l’amplitude de l’attention
coordonnée sera proportionnelle à la mesure de regards directs lors des interactions et que cette
amplitude sera plus importante lors de l’accès au regard. Ce projet novateur promet d’emmener
de nouvelles connaissances en cognition sociale, car il mesure l’impact du regard direct en
contexte réel sur les processus d’attention coordonnée subséquents.

maîtriser de nouvelles compétences, sans être influencés par des récompenses externes (Gillet
et al., 2014). Ces bienfaits se maintiennent-ils encore 30 ans après l'arrêt de la carrière
sportive? Cette recherche examine les différences entre les adultes ayant pratiqué un sport de
haut niveau durant leur jeunesse et une population non sportive. L’étude analyse les facteurs
de motivation intrinsèque à l’accomplissement, la comparaison sociale et le bien-être.
L'échantillon comprend 156 participants âgés de 55 à 75 ans, répartis selon qu’ils ont pratiqué
un sport ou non durant leur jeunesse. Des ANOVAs factorielles ont été réalisées entre les trois
variables : la motivation intrinsèque à l'accomplissement, le bien-être et la comparaison
sociale. Les résultats montrent que la pratique du sport de haut niveau durant la jeunesse
conduit à des niveaux plus élevés de motivation intrinsèque à l'accomplissement dans les
sphères des activités personnelles et professionnelles.

L’impact du regard direct lors d’interactions sociales sur les
processus d’attention coordonnée

Éliane Marchand ; Clara de Coëtlogon-Claveau & Francesca Capozzi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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L’alliance parentale, définie par la collaboration, le soutien et le respect entre les parents, est
liée à la qualité du fonctionnement parental et au bon développement de l’enfant. Le contrôle
émotionnel, ancré dans une norme masculine valorisant la suppression des émotions
vulnérables, telles que la tristesse ou la peur, pourrait être associé à une moins bonne alliance
entre les parents. En effet, un grand contrôle émotionnel pourrait nuire à la communication
constructive (c.-à-d., discussions positives impliquant le partage des émotions et la
négociation) ce qui, en retour, diminuerait l’alliance parentale.
Cette étude examine la relation entre le contrôle émotionnel et l’alliance parentale via la
communication constructive au sein d’un échantillon de 32 pères de jeunes enfants (Mâge =
31,5 mois). Les pères ont répondu à un questionnaire en ligne mesurant leur alliance parentale,
leur contrôle émotionnel et leur communication constructive. Les résultats d’analyses par
équations structurelles, réalisées avec la Macro PROCESS sur SPSS, révèlent une association
indirecte entre un contrôle émotionnel élevé et une diminution de l’alliance parentale, à
travers une plus faible communication constructive (R2 = 27%). Ces résultats soulignent le rôle
central de la communication constructive dans le lien entre le contrôle émotionnel et l’alliance
parentale. Promouvoir des compétences en communication constructive pourrait soutenir la
qualité des relations parentales et familiales.

L’adolescence et le début de l’âge adulte sont des périodes cruciales pour le développement des
relations sociales, mais chez certains jeunes, l’utilisation problématique d’Internet (UPI) semble
perturber ces interactions, exacerbant l’isolement et les difficultés relationnelles. Alors que
plusieurs études ont examiné les impacts généraux de l’UPI, peu se sont intéressées au portrait
relationnel des jeunes en traitement (cas sévères) pour cette problématique. Pourtant, avec
l’omniprésence du numérique, l’UPI est un phénomène en forte croissance qui soulève des
enjeux de santé mentale et d’inclusion sociale. Cette recherche vise à explorer les relations
interpersonnelles des jeunes de 15 à 25 ans en centre de réadaptation au Québec, en évaluant la
qualité de leurs interactions sociales, leurs compétences sociales, leur satisfaction relationnelle,
ainsi que leur estime de soi et leur niveau d’anxiété. Les résultats préliminaires suggèrent que
ces jeunes présentent des relations familiales et amicales plus fragiles, un soutien social perçu 

Exploration des relations interpersonnelles des jeunes de 15-25
ans en traitement pour une utilisation problématique d'Internet

Camille Bertout & Magali Dufour
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Le rôle de la communication constructive dans le lien entre le
contrôle émotionnel et l’alliance parentale chez les pères

Florence Grenier ; Élise Villeneuve ; Alison Paradis & Natacha Godbout
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation



La mémoire rétrograde se rapporte aux souvenirs des expériences antérieures, alors que la
mémoire antérograde, concerne l’apprentissage de nouvelles informations (faits, événéments,
etc.). Il existe plusieurs outils mesurant la mémoire antérograde, mais peu d’outils fiables et
valides sont disponibles pour mesurer la mémoire rétrograde non autobiographique de la
population québécoise âgée de 55 ans et plus. Le PUB-40 est un outil mesurant la mémoire
rétrograde d’événements publics couvrant la période de 1960 à 2011. Étant donné l’importance
du souvenir des événements récents pour l’appréciation de l’intégrité de la mémoire rétrograde
dans plusieurs conditions neurologiques (traumatismes crâniens, maladies
neurodégénératives),  cette étude vise à (1) mettre à jour le PUB-40 en y ajoutant des questions
sur des événements plus récents (après 2010 (2) le valider chez des personnes de 18 à 80 ans.
Quatorze participants ont répondu au questionnaire comme pré-test et au total 35 questions de
2010 à 2024 ont été retenues. Les participant.e.s ont été recruté.e.s via les médias sociaux et
répondent aux questionnaires en ligne. Les réponses seront analysées en fonction de l’âge que
les participants avaient lorsque les événements se sont produits. Il est anticipé que les jeunes
répondront comme les personnes âgées aux questions récentes alors qu’ils échoueront aux
questions anciennes.

Mise à jour et validation du PUB-40 pour l'évaluation de la
mémoire rétrograde

Sara-Jade Hamel ; Frédérique Roy-Côté & Isabelle Rouleau
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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moindre, ainsi qu’un niveau élevé d’anxiété. De plus, certaines différences émergent entre les
genres dans la perception et la gestion des relations. En contextualisant ces difficultés dans un
cadre québécois, cette étude met en lumière l’importance de mieux comprendre les enjeux
relationnels et identitaires des jeunes en traitement, afin d’ajuster les interventions
thérapeutiques et de développer des outils de prévention adaptés. 



La prévention de l’extrémisme violent : trajectoires
de sortie, enjeux de collaboration et lignes
directrices de bonne pratique
Présidé par Ghayda Hassan
13h45 à 14h45, SH-2120

Ce symposium propose un tour d’horizon des connaissances actuelles en matière de prévention
de l’extrémisme violent (PEV). La première présentation s’appuie sur une revue systématique des
programmes de «déradicalisation», de désengagement et de réinsertion sociale, en les mettant en
parallèle avec des approches éprouvées en criminologie. La deuxième présentation explore les
trajectoires de sortie de l’extrémisme violent à travers un vaste examen des facteurs de risque et
de protection, soulignant l’importance d’un accompagnement à long terme et d’une approche
intégrée. Dans la troisième, l’accent est mis sur l’intervention multisectorielle et les risques de
marginalisation lorsque les collaborations entre acteur(-trice)s ne sont pas suffisamment
coordonnées. Enfin, la quatrième présentation rend compte d’une conférence de consensus et
d’une étude Delphi ayant abouti à des lignes directrices de pratique pour la prévention en ligne et
hors-ligne. À travers ces quatre contributions complémentaires, le symposium met en évidence
l’importance de recourir à des approches méthodologiques rigoureuses, de même que des
interventions multisystémiques et durables pour prévenir et accompagner la sortie de
l’extrémisme violent.

La prévention tertiaire de l’extrémisme violent, soit les interventions de
«déradicalisation», de désengagement des groupes extrémistes et de réinsertion sociale,
est relativement récente (2010+). Ce faisant, les données empiriques quant aux succès et
échecs de ces programmes restent à intégrer, de sorte à avoir un portrait général de ce
qui fonctionne bien, moins bien et des effets iatrogènes de ces interventions. Pour
remédier à cette lacune, nous avons effectué une revue systématique des retombées des
programmes de PEV tertiaire et de leurs composantes. Les 17 études rassemblées
faisaient émerger plusieurs constats: 1) les programmes de PEV tertiaire sont
généralement considérés efficaces et, contrairement aux programmes de PEV primaire et  

1.Revue systématique de l’efficacité des programmes de
prévention tertiaire de la radicalisation violente: Parallèles
avec les bonnes pratiques en criminologie
Sébastien Brouillette-Alarie & Sabrina Chariki
Professeur·e, Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie psychodynamique
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secondaire, s’adressent à un éventail d’idéologies dépassant la radicalisation violente à
caractère religieux; et 2) les composantes des programmes de PEV tertiaire n’ont pas tous la
même efficacité – les initiatives de réinsertion sociale se sont imposées comme les avenues
à privilégier par rapport aux initiatives de déradicalisation. Autant les participant(e)s que
les praticien(ne)s ont préféré les programmes s’adressant à l’aspect comportemental plutôt
que cognitif de l’extrémisme violent, rappelant les pratiques présentement utilisées dans le
champ de la criminologie.

L’intervention en PEV repose sur des collaborations multisectorielles impliquant divers
acteur(-trice)s. Cependant, lorsque ces interventions ne sont pas conçues et mises en
oeuvre de manière cohérente, elles risquent de produire des effets marginalisant à
différents niveaux. Cette présentation explore comment les identités personnelles et
professionnelles des intervenant(e)s, ainsi que leurs mandats et approches au sein de leurs
équipes, influencent la dynamique des collaborations en PEV.

Les trajectoires de sortie de l’extrémiste violent offrent des perspectives pertinentes pour
comprendre les processus de désengagement des personnes dans des dynamiques de
radicalisation violente. Afin d’identifier des pistes d’intervention prometteuses, une revue
systématique des trajectoires et facteurs de risque/protection du désengagement de
l’extrémisme a été effectuée. Sur 11 406 études examinées, 124 ont été incluses dans la revue
systématique. Celles-ci indiquent que la sortie de l’extrémisme violent est un processus
complexe, non linéaire et individualisé, influencé à la fois par des facteurs internes (p. ex.:
désillusion idéologique, épuisement face à la violence) et externes (p. ex.: interventions
psychosociales, soutien familial et communautaire, opportunités économiques et
éducationnelles). Elles montrent qu’un déclencheur émotionnel ou relationnel peut souvent
amorcer le désengagement, mais que sa pérennité repose sur l’accompagnement à long
terme et la réintégration sociale. De plus, la nature progressive de ce changement requiert
une approche intégrée, tenant compte des dimensions psychologiques, sociales et
économiques, tout en évitant la confrontation idéologique. Notre revue a mis en exergue des
lacunes méthodologiques du domaine, comme l’absence de données longitudinales, et
appelle à mieux comprendre les points tournants dans les trajectoires de sortie pour
améliorer les stratégies de prévention tertiaire en PEV.

3.L’intervention multisectorielle en prévention de l’extrémisme
violent: Enjeux de collaboration et de marginalisation
Sarah Ousman & Yelena Amkhoukh
Étudiant·e de 3e cycle| Psychologie psychodynamique

2.Revue systématique des trajectoires de sortie de l’extrémisme
violent: Quels facteurs de risque et de protection prioriser
dans l’intervention?
Traian Toma & Nour et Houda Belmabrouk
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique
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En s’appuyant sur une revue de la littérature et une analyse des modèles de collaboration
canadiens, nous mettons en lumière les structures et mécanismes d’intervention existants,
tout en identifiant les biais et préjugés pouvant s’y insérer. Nous discutons du rôle crucial
de la conceptualisation et de l’opérationnalisation des modèles d’intervention pour éviter
ces dérives et assurer une approche inclusive et efficace. Enfin, nous proposons des pistes
pour atténuer le potentiel marginalisant de ces interventions, en tenant compte des
différentes échelles d’action, de l’intervenant(e) individuel(le) aux dispositifs
institutionnels.

4.Lignes directrices de pratique en prévention en ligne et hors
ligne de l’extrémisme violent: Résultats d’une conférence de
consensus et d’une étude Delphi
Wynnpaul Varela & Imane Ammour
Étudiant·e de 3e cycle| Psychologie psychodynamique
La prévention de l’extrémisme violent, apparue dans les années 2000 dans le cadre de la
«Guerre contre la terreur», a d’abord reposé sur des mesures sécuritaires, une littérature
embryonnaire, et plusieurs incertitudes conceptuelles. Malgré une progression notable, il
demeure difficile de distinguer l’efficacité réelle des interventions, en raison de la rareté
d’études utilisant des méthodologies robustes. Dans ce contexte, les méthodes de
consensus d’expert(e)s s’avèrent essentielles pour dégager des lignes directrices lorsque
les données empiriques sont limitées.
C’est pourquoi cette étude présente les résultats d’une conférence de consensus et d’un
processus Delphi réunissant 72 et 61 experts, issus de divers pays et secteurs. Fondées sur
des revues systématiques, ces discussions ont abouti à 20 recommandations de bonnes
pratiques, tandis que 4 propositions n’ont pas fait l’objet d’un consensus. Les experts ont
notamment mis en lumière les effets iatrogènes des approches purement sécuritaires et
l’importance des interventions psychosociales multisystémiques. Ils déconseillent de
confronter directement les idéologies extrémistes, car cela nuit à l’alliance thérapeutique.
Enfin, ils soulignent la nécessité de collaborations multidisciplinaires et l’urgence de
renforcer la solidité des données pour favoriser la généralisation des interventions.



1.L'autre rive - méthodologie et interprétation
Charlène Allaire
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie humaniste

Chasseur au harpon est le premier roman autochtone publié au Canada. Kamik, un jeune Inuk,
part à la chasse à l’ours. Après un long périple où tous ses compagnons trouvent la mort, il rejoint
sa mère, son beau-père et sa future femme. Malheureusement, ils mourront quelques jours plus
tard et Kamik se donnera la mort à son tour.  Quel sens a la mort de Kamik? Pourquoi choisir de
mourir ainsi? Voici deux questions qui m’ont suivi lors de la rédaction de ma thèse. Plus je
cherchais à répondre à ces questionnements, moins je n’arrivais à faire sens de cette fin tragique.
Pouvons-nous vraiment donner un sens à la mort ? Et puis-je en interpréter le sens dans une
œuvre culturelle aussi différente de la mienne ? Aujourd’hui, l’herméneutique en psychologie est
utilisée et comprise comme une méthode menant à une vérité ontologique, qui elle serait liée à la
nature unique et autonome de l’œuvre d’art. Mais est-il possible de réfléchir sur la mort de Kamik
tout en respectant la transmutation de l’œuvre telle que la conçoit Gadamer ? Chasseur au
harpon est une transmission écrite provenant d’une culture de transmission orale; nous ne
pouvons faire abstraction de ce caractère unique et étranger de la forme. Cette présentation est
une réflexion sur l’utilisation de l’interprétation comme méthode de recherche, ainsi que sur mon
impossibilité de pleinement faire sens de cette mort. Cet exemple servira de discussion sur les
limites et les possibilités de la compréhension de l’Autre.

2.Penser la psychothérapie comme exercice de subjectivation
Samuel Gagnon 
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

D’où provient aujourd’hui l’identité de l’être ? Quels discours et quels rapports de force
participent à sa subjectivation ? C’est une question que pose Michel Foucault (1982) dans son
cours « L’herméneutique du sujet ». Pour y répondre, il procède à une sorte de généalogie du
sujet qui le mène à s’intéresser aux pratiques philosophiques antiques. Ces pratiques
mettaient de l’avant le « souci de soi », c’est-à-dire l’exercice philosophique et spirituel par
lequel le sujet était amené à découvrir sa « vérité ». Pour Foucault, la psychanalyse reprend ce
projet du souci de soi, en ce qu’elle permet au sujet de trouver les mots par lesquels advenir
pour et par lui-même, aux côtés d’un autre qui se fait garant (comme chez les anciens) que
cette vérité ne soit pas une illusion. Foucault accorde une grande importance à cet « exercice
de soi » car il représente pour lui la possibilité d’une éthique du sujet qui puisse lui permettre
de résister à son assujettissement. Cette réflexion nous permet de penser la psychothérapie 
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Cette communication présentera certaines considérations pour la recherche qualitative auprès
de populations financièrement précarisées dans une approche autoréflexive. Les réflexions
émergeront de l'exemple concret d'une thèse de spécialisation menée en 2023-2024 par l'autrice,
qui s'était intéressée aux familles recourant à des programmes d'aide financière pour accéder à
un séjour en camp de vacances. Parmi les éléments abordés, plusieurs procédés iatrogènes ayant
émergé dans la thèse de l'autrice seront explorés, afin d'inspirer davantage de vigilance pour les
personnes construisant des recherches qualitatives auprès de populations financièrement
défavorisées. Parmi ces éléments, le concept de fracture numérique sera mis en lien avec les
méthodes de recrutement traditionnellement numériques dans les études scientifiques, le
recours grandissant aux entrevues virtuelles et les enjeux liés au consentement écrit en contexte
virtuel. Seront aussi abordées les réflexions autour du choix des critères d'exclusion dans les
études visant spécifiquement des groupes marginalisés, de l'accessibilité du langage utilisé dans
les procédés de recherche en lien avec le niveau de littéracie des participant.es, de l'adaptation
des modes de compensation aux besoins des personnes interrogées ainsi que de la vigilance face
au consentement éclairé dans les cas où un risque de perte de services pourrait être amalgamé
avec un refus de participer.

3.Recherche qualitative auprès de populations financièrement
précarisées : apprentissages issus d'une thèse de spécialisation
en milieu de camp de vacances
Charlotte Fournier
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
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comme exercice de subjectivation qui puisse permettre au sujet de résister au « tourbillon de la
réduction » (Kundera, 1986) des discours sur l’être qui caractérisent notre modernité. Après avoir
exposé cette proposition foucaldienne, nous nous appuierons sur les concepts de symbolisation
et d’interprétation tels que nous les retrouvons chez Bion (1962) et Lacan (1958) afin d’illustrer
comment ce souci de soi peut se déployer dans l'espace thérapeutique. 



1.L’utilisation de la méthode du photovoix avec des personnes en
situation d’itinérance pour aborder la cohabitation sociale
Maude Sauvé & Cécile Bardon
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire

Plusieurs préjugés envers les personnes itinérantes (PI) sont véhiculés dans la population et leur
présence dans les espaces publics augmente le sentiment d’insécurité des domicilié.es (Brown,
2020). Cela diminue la cohabitation sociale, même si celle-ci est essentielle pour renforcer la
cohésion et le bien-être de tous les individus (Cramm et al., 2013). Dans le cadre de mon projet de
recherche, j’ai utilisé la méthode du photovoice afin de discuter de la cohabitation sociale dans la
Ville de Longueuil. Cela consiste à ce que les participant.es prennent en photo leurs
représentations personnelles du sujet de la recherche (Sutton-Brown, 2014). L’objectif de cette
présentation est de discuter de mon expérience de l’utilisation du photovoix avec des PI. Celui-ci
s’est fait en trois étapes : 1) rencontre de présentation avec les participant.es 2) prises de trois
photos par chaque participant.e et 3) entrevue de groupe pour présenter les photos et discuter de
la cohabitation. Il a été réalisé avec des PI, des domicilié.es et des responsables d’organismes ou
de services municipaux. Le photovoix a permis aux participant.es d’être impliqué dans ma
recherche et de discuter entre elles et eux de vécu semblable. Cependant, il nécessite plus de
temps et d’implication que d’autres méthodes traditionnelles. De cette expérience, je présenterai
mes recommandations aux étudiant.es souhaitant utiliser cette méthode, surtout dans le cadre
de leur thèse. 

2.Est-ce qu’utiliser davantage le français comme langue seconde est
lié à une meilleure maîtrise de la langue? Cela dépend de son
adhésion idéologique
Marina Doucerain 
Professeur.e | Psychologie sociale et personnalité

L'idée qu'une plus grande utilisation de sa langue seconde (L2) est liée à une plus grande
maîtrise de cette langue est bien établie. Cependant, il existe des différences individuelles
dans la force de cette relation. Cette étude se concentre sur le rôle  d’une des ces différences
individuelles: l’adhésion à l'idéologie du monolinguisme standard normatif (l'utilisation
d'une langue dans une variété standard comme moyen d'expression de l'identité nationale et
comme remède aux problèmes liés à l'utilisation de plusieurs langues). Nous testons
l'hypothèse selon laquelle une plus grande adhésion à cette idéologie diminue l'association
positive entre l'utilisation et la maîtrise de la L2 chez les apprenant·es du français au Canada. 
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La Guyane, territoire français d’Amérique du Sud, se caractérise par une grande diversité
culturelle et sociale (Léglise, 2017). En France l’égalité républicaine repose sur un traitement
uniforme des individus, indépendamment de leur origine ou couleur de peau (Fassin & Fassin,
2009). Cette approche colorblind (Bonilla-Silva, 2010) institutionnelle (Brun, 2020) tend à
invisibiliser le racisme systémique et à perpétuer le statu quo, son application uniforme génère
des tensions locales (Benoît, 2018 ; Jacob, Palisse & Aubertin, 2020) accentuées par l’héritage
colonial (Guyon, 2011 ; Mam Lam Fouck & Elfort, 2010). Les inégalités d’accès aux services publics
(Carde, 2009, 2013), à l’éducation (Beriet & Vié, 2021) et à l’emploi (Insee, 2024) révèlent une
rupture d’égalité (Carle, Karam & Lafon, 2018). Ma thèse analyse comment les acteurs.rices
sociaux et les Guyanais.es négocient ces tensions dans le cadre des politiques républicaines. La
théorie des représentations sociales (Moscovici, 1963) éclairera ces perceptions tandis que la
polyphasie cognitive (Jovchelovitch, 2008) et les schèmes étranges (Guimelli, 1995) permettront
d’examiner les contradictions entre normes institutionnelles et réalités locales. Les concepts de
citoyennetés ordinaires (Carrel & Neveu, 2014) et de citoyenneté colorée (Vergès, 2005) éclairent
la réappropriation du cadre républicain en contexte postcolonial. L’étude s’appuie sur des
entretiens semi-directifs inspirés de l’entretien critique (Piaget, 1926).

3.Le principe républicain d’égalité en Guyane : un modèle universel
dans un contexte pluriel
Océane Gbogbohoundada
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire
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Les participant·es (N=206) ont répondu à une enquête transversale en ligne. Les résultats
montrent que la relation positive entre l’utilisation du français et la compétence en français
(scores LexTale) est plus faible chez les participant·es qui adhèrent fortement à l'idéologie du
monolinguisme standard normatif que chez celleux qui adhèrent moins fortement à cette
idéologie. Cet effet de modération était le même au Québec et dans le reste du Canada. Ces
résultats ont des implications pratiques pour l'enseignement des L2 et contribuent aux rares
travaux sur le rôle des idéologies personnelles des apprenant·es dans l’acquisition des langues
secondes.



L'insécurité résidentielle perçue : comment la peur de perdre son
logement affecte la santé des locataires sur le marché privé
québécois

Aux frontières de l’identité québécoise : l’association entre le
groupe d’appartenance, la perméabilité des frontières et les
attitudes intergroupes

DATA BLITZ - 2

Éric Audet & Janie Houle
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
L’insécurité résidentielle est un phénomène grandissant au Québec, alimenté par la hausse des
loyers, la financiarisation du marché locatif et l’augmentation des évictions. Cette recherche
qualitative explore les effets perçus de cette insécurité sur la santé physique et psychologique des
locataires du marché privé. À travers des entretiens semi-dirigés avec des locataires sur le marché
privé, cette étude met en évidence comment la crainte de perdre son logement engendre un
stress chronique, modifie les comportements de santé et affecte le bien-être général. L’instabilité
résidentielle amène les individus à réallouer leurs ressources pour préserver leur logement,
souvent au détriment d’autres besoins essentiels comme l’alimentation et les soins de santé. En
s’appuyant sur la théorie de la conservation des ressources d’Hobfoll (1989), cette recherche
souligne que la menace de perte de logement agit comme un facteur de stress majeur, épuisant
les ressources personnelles, sociales et matérielles des individus. Lorsque ces ressources
s’amenuisent, la capacité à faire face aux défis quotidiens se réduit, augmentant ainsi la détresse
psychologique. Ces résultats mettent en lumière l’urgence de repenser les politiques d’habitation
afin de réduire l’impact de l’insécurité résidentielle et de protéger la santé des locataires les plus
vulnérables.

Justine Fortier ; Sarah Benkirane & Marina Doucerain
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
L’identité québécoise est à la fois marquée par la pluralité des groupes ethnoculturels qui la
compose et par son héritage canadien-français reposant sur la distinction des Québécois.e.s
« de souche » par rapport aux autres citoyen.ne.s. Alors que pour certains individus,
l’imperméabilité des critères ethniques (p. ex. être né.e au Québec) continue de circonscrire
les frontières de l’identité québécoise, pour d’autres, ce sont des critères davantage
inclusifs et perméables (p. ex. parler français) qui la définissent. Tant chez les groupes
minoritaires que majoritaires, il a été démontré que la perméabilité des frontières est
associée aux attitudes intergroupes des individus. Or, aucune étude n’a exploré le lien entre
la perception de ces frontières chez les minorités ethnoculturelles québécoises (MEQ) et 
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La violence dans les relations amoureuses à l’adolescence est un enjeu de santé publique
majeur qui peut affecter le développement identitaire, notamment sur le plan de la vision
du couple. Les écrits montrent que le contexte familial influence significativement la
qualité des relations amoureuses à l’adolescence. L’instabilité familiale, définie comme des
changements répétés dans la composition familiale, pourrait être un facteur lié à la
violence dans les relations amoureuses perpétrée ou subie. Or, cela n’a été que très peu
exploré. Cette étude examine l’impact de l’instabilité familiale vécue de 8 à 17 ans sur la
violence dans les relations amoureuses à 17 ans. L’échantillon est composé de 744 enfants,
dont 434 (44,7 % de filles) présentent des troubles de comportements. L’instabilité familiale
(rapportée par le parent) et la perpétration et la victimisation de violence dans les relations
amoureuses (auto-rapportées) ont été mesurées à l’aide de deux questionnaires tirés
d’enquêtes provinciales. Des analyses de régressions binomiales négatives révèlent que
l’instabilité familiale est associée à significativement plus de violence subie (p = 0,043,
β=0,119), mais pas à la violence infligée (p = 0,615, β=0,034). Ce résultat suggère que les
jeunes ayant vécu de l’instabilité familiale auraient peut-être plus de difficultés à
reconnaître une relation amoureuse violente.

Face au stress, l’axe hypothalamo-pituito-surrénalien déclenche la sécrétion de cortisol, une
hormone de stress favorisant l’adaptation. Chez l’enfant, une régulation inefficace de cette
réponse, marquée par une sécrétion prolongée, augmente le risque de psychopathologies. À
partir de l’adolescence, les filles sont plus vulnérables que les garçons aux troubles liés au stress 

leurs attitudes envers la majorité québécoise francophone. De plus, celles menées auprès du
groupe majoritaire québécois blanc, francophone et né au Québec (QBF) présentent certains
résultats divergents. La présente étude, menée auprès de 314 personnes montréalaises, vise à
examiner l’association entre la perméabilité perçue des frontières de l’identité québécoise et les
attitudes intergroupes chez les MEQ et les QBF. Pour ce faire, deux régressions multiples
hiérarchiques ont été réalisées. Les résultats préliminaires suggèrent que des frontières perçues
comme imperméables sont associées à des attitudes intergroupes plus négatives, tant chez les
MEQ que chez les QBF.

Et si l’instabilité familiale vécue à l’enfance pouvait être liée à la
violence dans les relations amoureuses à l’adolescence ? 

L’impact de l’environnement familial et des différences sexuelles
sur la réactivité et la récupération cortisolaire chez les enfants

Anna Fortugno & Stéphanie Boutin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Valentine Paul; Maryse Arcand ; Catherine Raymond & Marie-France Marin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Des relations de qualité avec le.la meilleure amie et avec le.la partenaire amoureux
favorisent le bien-être psychologique. Toutefois, la contribution respective de chacune de
ces deux relations à l’âge adulte et surtout leurs possibles interactions (i.e., effets
indépendants, compensateurs, additifs) n’ont jamais été examinées. Les participants de
l’étude (n=151; 65% femmes; âge moyen = 33 ans) ont répondu à des questions évaluant
l’intimité et le conflit avec leur meilleur ami et avec leur conjoint et ont complété des
mesures de bien-être (satisfaction de vie, estime de soi et symptômes dépressifs. Les
résultats montrent que chaque relation est associée au bien-être de façon indépendante,
mais aussi qu’elles interagissent entre elles. Plus spécifiquement, le conflit dans la relation
de couple est associé à une satisfaction de vie moindre, une estime de soi moindre et des
symptômes dépressifs plus élevés, alors que le conflit dans la relation d’amitié n’est associé
qu’aux symptômes dépressifs. Un effet compensatoire négatif de l’intimité a été observé
pour l’estime de soi, qui est moins élevé lorsque l’intimité dans le couple est faible, malgré
une intimité élevée dans la relation d’amitié. Un effet additif de l’intimité a été observé
pour les symptômes dépressifs; chez les participants ayant un niveau modéré ou élevé
d’intimité avec l’ami, une relation de couple plus intime est associée à des symptômes
dépressifs moindre.  

chronique, soulignant l’importance d’examiner les facteurs influençant ces différences. Parmi ces  
facteurs, l’environnement familial joue un rôle clé dans la régulation du cortisol. Ainsi, un
attachement insécure et un contrôle parental élevé sont associés à une réponse cortisolaire
accrue. Or la majorité des études se concentrent sur des facteurs isolés (ex : chaleur maternelle),
sans considérer le fonctionnement global de la famille et les différences sexuelles. De plus, elles
se limitent à la réactivité cortisolaire, sans examiner la récupération. Cette étude explore
l’influence de l’environnement familial sur la réactivité et la récupération cortisolaire chez 65 filles
et 49 garçons (8 à 12 ans). Les participants ont pris part à une tâche de stress validé où sept
échantillons salivaires ont été prélevés pour quantifier le cortisol. Les parents ont rempli un
questionnaire sur l’environnement familial. Les résultats documenteront le rôle de
l’environnement familial et des différences sexuelles dans la réponse de stress afin de cibler des
leviers d’interventions au développement de psychopathologies.

Liens entre la qualité de la relation amoureuse, la qualité de la
relation d'amitié et le bien-être psychologique à l'âge adulte
établi

Jessy G. Brown & François Poulin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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La recherche concernant les antidépresseurs se situe principalement à l'intérieur du
paradigme biomédical. Elle s'intéresse aux aspects quantifiables de leur utilisation comme
l'efficacité et la présence d'effets indésirables. Quelques auteurs se sont intéressés à
l'expérience subjective des utilisateurs de médication psychiatrique, dont les
antidépresseurs, sous l'angle du travail social et de la sociologie. La littérature concernant
l'expérience subjective de la prise d'antidépresseurs en psychologie reste manquante.
Cette étude exploratoire vise à recueillir quelques témoignages d'utilisateurs
d'antidépresseurs afin d'entendre leur vécu et d'effectuer une analyse de leur expérience.
Nous nous intéresserons à la relation qu'ils développent avec leur médication dans le but
de mieux comprendre les facteurs psychologiques à l'oeuvre dans le traitement. Une
perspective psychanalytique et une attention particulière aux relations objectales nous
serviront de cadre théorique pour l'analyse. Trois facettes seront explorées lors des
entretiens avec les participants : (1) le rapport au médicament ; (2) le rapport au
prescripteur ; (3) les liens avec l'entourage. La présentation de l'étude dans le cadre du 

Le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est un trouble
neurodéveloppemental courant ayant des répercussions majeures sur la réussite scolaire et
professionnelle. L’accès limité aux évaluations neuropsychologiques traditionnelles, notamment
pour les populations éloignées ou vulnérables, justifie le besoin de solutions alternatives. Cette
étude vise à valider l’ExecQc, une batterie de tests neuropsychologiques en ligne dont les normes
ont été établies par notre laboratoire auprès de plus 500 personnes, comme outil de dépistage du
TDAH chez les adolescents et jeunes adultes (entre 14 et 30 ans). Les fonctions attentionnelles
seront évaluées à partir de 3 tâches en ligne, soit l’inhibition (Flanker), l’attention sélective
(recherche visuelle) et l’attention soutenue (Continuous Performance Task). Un échantillon de 15
participants avec un diagnostic confirmé de TDAH sera comparé à 30 participants sans diagnostic
pour les trois tâches. De plus, la performance aux tests en ligne des participants TDAH sera
comparée avec leurs données cliniques obtenues en présence par un professionnel de la santé.
Ce projet pourrait favoriser une accessibilité accrue au diagnostic du TDAH et améliorer
l’intervention clinique à distance.

L'expérience subjective de la prise d'antidépresseurs

Alexis Belzile & Alexandre l’Archevêque
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Validation de tests neuropsychologiques en ligne pour évaluer
les troubles de l’attention chez des adolescents et jeunes adultes
francophones

Ariane Chouinard & Dave Saint-Amour
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation



Data Blitz se limitera à un résumé de la recension des écrits, la présentation de la
problématique et aux données préliminaires. Une partie de l'analyse sera présentée si le
temps le permet.

Diverses études montrent que le type de contrôle qu’exercent les parents sur leur enfant varie
selon la culture et le niveau socioéconomique, ce qui peut affecter l’adaptation de l’enfant au
milieu scolaire. Le système scolaire québécois opère selon un modèle à trois vitesses : privé,
public régulier et public avec programmes sélectifs, ce qui contribue à une homogénéisation des
classes selon l’origine sociale. Aucune étude n’a comparé le contrôle parental selon le milieu
scolaire au Québec. Mieux comprendre le contexte familial permettrait au personnel enseignant
de mieux adapter leurs pratiques éducatives. La présente étude vise à comparer les niveaux de
contrôle psychologique et comportemental exercés par les parents selon le milieu scolaire. 216
élèves de 3e, 4e et 5e secondaires issus de milieux scolaires privés, public régulier et public avec
programmes sélectifs ont répondu à des questionnaires sur le contrôle parental. La version
française du Dependency-oriented and Achievement-oriented Psychological Control Scale de
Soenens et al. (2010) a servi à évaluer le contrôle psychologique des parents et l’échelle
Encadrement et autorisation de Claes (2014) a permis d’évaluer le contrôle comportemental. Les
réponses des élèves des trois milieux scolaires seront comparées à l’aide d’analyses de la variance
(contrôle psychologique) et de régressions logistiques multinomiales (contrôle comportemental).
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Contrôle parental à l'adolescence : comparaison dans trois
milieux scolaires

Simone Loiselle & Louise Cossette
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation



S’investir, se surinvestir ou se désinvestir au
travail, ça, c’est la question
Présidé par Kaspar Philipp Schattke
15h00 à 16h00, SH-2120

La gestion des exigences et transitions au travail constitue un enjeu majeur pour
l’épanouissement professionnel et le bien-être. Ainsi, ce symposium explore la réintégration des
vétérans, le surinvestissement et le désengagement des buts au travail à travers trois
présentations. Dominic Prévost examine les obstacles et les ressources liés au sentiment
d’efficacité personnelle des vétérans avec un trouble mental dans leur transition vers le marché
du travail civil. La difficulté d’adaptation à l’environnement de travail, la stigmatisation et la
conciliation travail-vie personnelle sont les meilleurs prédicteurs à l’obtention d’un emploi dans
cette étude. Ensuite, Vicky Mérette identifie le climat du surinvestissement et la perméabilité des
frontières entre la vie professionnelle et personnelle comme facteurs importants prédisant les
dimensions motivationnelles, cognitives, émotionnelles et comportementales du
surinvestissement au travail (N=206). Enfin, Andreea Gavrila présente la validation d’une échelle
mesurant le désengagement des buts au travail. Une analyse factorielle (N=441 travailleurs) mène
à trois facteurs du désengagement : la crise, le soulagement et le progrès dans le désengagement.
Le symposium met en lumière les mécanismes sous-jacents de l'investissement au travail et
discute des interventions potentielles pour favoriser un équilibre entre l’engagement
professionnel et la santé psychologique.

Entre 36% et 44% des anciens combattants ayant un trouble mental rencontrent des
difficultés dans leur transition vers le marché ordinaire du travail. La littérature montre
que les obstacles et le sentiment d’efficacité personnelle (SEP) pour les surmonter
nécessaires à une transition réussie sont surtout d’ordre de la santé, de l’adaptabilité et
de la stigmatisation. Parmi les outils disponibles, seul le Barriers to Employment and
Coping Efficacy Scales - Veterans (BECES-V) permet à la fois l’évaluation des obstacles et
du SEP chez les anciens combattants. Le SEP est bien documenté dans la littérature 

1.Les obstacles et les ressources liés au sentiment d’efficacité 
personnelle sur l’identité, l’adaptation et la stigmatisation chez
les anciens combattants aux prises avec un trouble mental et
désirant effectuer une transition sur le marché du travail
Dominic Prévost ; Marc Corbière ; Jean-Philippe Lachance ; Tania Lecomte ; May
Wong & Paul H. Lysaker
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du travail et des organisations
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comme étant un facteur critique pour des transitions réussies et l'adaptation aux  
changements. Utilisant l’analyse de la littérature, la procédure de cartographie
conceptuelle avec accord interjuges et des analyses de régression logistique, les
objectifs de recherche étaient de: 1. Regrouper des groupes d'items de l’inventaire
BECES-V pour en construire des dimensions d'obstacles à l’obtention d’un emploi sur
le marché ordinaire du travail. 2. Documenter les obstacles les plus saillants parmi les
anciens combattants avec un trouble mental qui font la transition de l'armée au
monde du travail civil, au Canada et aux États-Unis. 3. Identifier les dimensions
d'obstacles et de sentiment d’efficacité à les surmonter les plus significatives à
l’obtention d’un emploi chez des anciens combattants avec un trouble mental.
Résultats : Dimensions significatives à l’obtention d’un emploi (p <.10). 1. Difficultés à
s’adapter à l’environnement de travail (obstacles). 2. Effets de substances (obstacles).
3. Difficultés de conciliation travail et vie personnelle (obstacles). 4. Difficultés à
s’adapter à l’environnement de travail (SEP).  5. Obstacles liés à l’adaptabilité aux
exigences du travail (SEP). 6. Difficultés de conciliation travail et vie personnelle (SEP).
7. Appréhension de relations difficiles avec les collègues (SEP). 8. Manque de support
et découragement provenant d’auteurs acteurs que le travail (SEP). 9. Stigmatisation
de la santé mentale et des militaires (SEP). 10. Confusion vocationnelle ou de carrière
(SEP). La comparaison entre les obstacles significatifs et le sentiment d’efficacité
personnelle à les surmonter (p <.05) indique que les Difficultés à s’adapter à
l’environnement de travail (SEP), les Obstacles liés à l’adaptabilité aux exigences du
travail (SEP), les Difficultés de conciliation travail et vie personnelle (SEP) et la
Stigmatisation de la santé mentale et des militaires (SEP) sont les meilleurs
prédicteurs à l’obtention d’un emploi chez les anciens combattants canadiens et
américains.

L’ergomanie, ou workaholisme, désigne un investissement excessif dans le travail, associé
à des répercussions négatives dans la vie professionnelle et personnelle. La
conceptualisation récente de ce phénomène repose sur quatre dimensions
interdépendantes: motivationnelle, cognitive, émotionnelle et comportementale. Malgré
la littérature exposant les conséquences de l’ergomanie, ses antécédents demeurent peu
explorés. Cette étude examine ainsi deux prédicteurs potentiels de l’ergomanie : d’une
part, le climat de surinvestissement au travail, un facteur organisationnel susceptible de
renforcer une prédisposition à l’ergomanie, et d’autre part, la perméabilité des frontières
entre le travail et la vie personnelle, un facteur individuel facilitant l’intrusion du travail
dans la sphère privée. Un échantillon de N=206 adultes a complété un questionnaire en  

2. Exigences professionnelles élevées, frontières personnelles
floues : aux origines de l'ergomanie
Vicky S. Mérette ; Dana Bonnardel ; Justine Blaise Richard ; Yanick Provost
Savard
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du travail et des organisations
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ligne à l’automne 2023. Les résultats suggèrent que le climat de surinvestissement et la
perméabilité des frontières travail-vie personnelle influencent significativement les
quatre dimensions de l’ergomanie. Ainsi, ce phénomène résulterait à la fois des
pressions organisationnelles et de la capacité individuelle à gérer l’équilibre entre le
travail et la vie personnelle. La présente étude met en lumière l’importance de
développer des stratégies ciblant à la fois les pratiques organisationnelles et les
pratiques de segmentation individuelles pour prévenir l’ergomanie et ses effets
négatifs. Toutefois, des études longitudinales sont requises pour approfondir la
compréhension des mécanismes sous-jacents, notamment la possible interaction
entre ces deux facteurs.

Lorsque la poursuite d’un but devient problématique, y renoncer est une réponse
adaptative associée à des avantages, tels que l’amélioration de la santé mentale et
physique. Le désengagement des buts est un processus graduel et multidimensionnel se
déclinant en trois facettes : comportementale, affective et cognitive. Or, ce processus a
reçu peu d’attention à ce jour et aucune échelle existante ne permet d’évaluer le progrès
dans le désengagement d’un but spécifique. Cette étude visait donc à développer une
mesure fiable et valide du désengagement des buts et à explorer sa structure factorielle.
Nous avons émis l’hypothèse que les trois facettes émergeraient de l’analyse factorielle.
Un échantillon de N=441 travailleurs à temps plein ou partiel a été recruté auprès
d’entreprises pour répondre à un sondage en ligne. Les résultats des analyses factorielles
exploratoires ont révélé qu’un modèle à trois facteurs expliquait le mieux la structure
latente du construit du désengagement des buts. Ces facteurs reflètent : la crise du
désengagement, le soulagement du désengagement et le progrès dans le désengagement,
capturant les trois facettes (comportementale, affective et cognitive). L’hypothèse a été
partiellement confirmée, suggérant que le processus du désengagement des buts est plus
complexe qu’une simple distinction entre les trois facettes, qui semblent s’influencer
mutuellement. Il est donc crucial de valider l’échelle retenue de 26 items dans d’autres
contextes et populations.

3. Comprendre la complexité du désengagement des buts :
Développement et validation d’une échelle
Andreea Gavrila, Anne-Julie Roy et Kaspar Schattke
Étudiant·e de 3e cycle| Psychologie du travail et des organisations
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Apprendre la recherche qualitative sur le terrain :
au-delà de la salle de classe
Présidé par Liesette
15h00 à 16h00, SH-3620

L’apprentissage de la recherche qualitative ne s’arrête pas aux murs de la salle de classe. Ce
symposium explore comment les chercheurs et chercheures développent et affinent leurs
compétences méthodologiques une fois plongés dans la réalité du terrain. Une première
communication présentera un outil conçu pour aider les étudiant·es à réfléchir aux pratiques de
recherche susceptibles de renforcer la qualité et la rigueur de leurs travaux. Une deuxième
communication portera sur une méthodologie novatrice employée pour comprendre les
expériences des femmes bisexuelles et les représentations de la bisexualité féminine. Les
méthodes proposées visent à respecter la complexité, l’intimité et la diversité inhérentes aux
phénomènes étudiés. Une troisième communication proposera l’humilité épistémique comme
principe directeur des relations entre chercheur·es et participant·es, une perspective visant à
remplacer une lecture dichotomique du positionnement « insider-outsider » par une approche
plus fluide et contextuelle. Enfin, une table ronde réunira des étudiant·es de différentes sections
du département, qui partageront leurs expériences sur les ressources et stratégies ayant enrichi
leur pratique, ainsi que leurs recommandations pour les futurs chercheurs et chercheures en
formation. Ce symposium vise ainsi à offrir un espace de réflexion sur l’apprentissage continu des
méthodes qualitatives et à favoriser les échanges sur les défis et opportunités en recherche
qualitative.

Co-auteurs: 
Marie-Maude Roy ; Océane Gbogbohoundada ; Max Dufaud ; Kai Handfield ; Rosalie Lacasse
& François Lauzier-Jobin
Psychologie communautaire
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1.CO2 et cognition : les jeunes élèves peuvent respirer   
Marilou Lemire & Dave Saint-Amour
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les niveaux de dioxyde de carbone (CO2) recensés dans plusieurs écoles du Québec dépassent
souvent le seuil de 1000ppm recommandé par Santé Canada. De telles concentrations ont été
associés chez l’adulte à une réduction de la vitesse de traitement, de l’attention et des aptitudes
de prise de décision, mais très peu de données existent chez les jeunes. Nous avons évalué les
habiletés cognitives de 50 jeunes (27F) âgés entre 8 et 14 ans (x̄  =10,7 ; ET= 1,95), à deux reprises ;
lors d’une exposition à un faible niveau de CO2 (x̄ =572 ; ET=73 ppm) et à des niveaux élevés
comparables à ceux mesurés en milieux scolaires (x̄ =1996 ; ET=56 ppm), et les avons comparés
selon un devis intrasujet. Cinq tâches cognitives informatisées ont été administrés à l’ordinateur ;
le Continuous Performance Test (attention soutenue), Flanker (inhibition), Trail Making Test
(flexibilité cognitive), recherche visuelle (attention sélective et divisée) et le Balloon Analogue Risk
Task (prise de décision). Les ANOVA à mesures répétées indiquent que les performances à tous les
tests entre les deux séances d’exposition ne sont pas statistiquement différentes. Bien que ces
résultats suggèrent que l’exposition à des concentrations de CO2 comparables à celles des écoles
n’ont pas d’effet sur la performance à des tâches cognitives, d’autres mesures
psychophysiologiques potentiellement plus sensibles au CO2, comme le rythme cardiaque ou
l’EEG, restent à investiguer.

2.Un cadre méthodologique intégratif pour explorer l’impact de la 
culture sur la communication de la douleur
Marie-Pier Plouffe-Demers ; Saumure, C. ; Samson, D. ; Leblanc, D. ; Sénécal, D. ;
Kealey, G. ; Cousineau, A. ; Cormier, S. ; Fiset, D. ; & Blais, C. 
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

La communication efficace de la douleur est essentielle à la survie humaine, mais l’influence
de l'environnement culturel sur ce processus demeure mal comprise. Ce projet de recherche
vise à offrir un aperçu global de l’état actuel des connaissances et propose des solutions pour
orienter les recherches futures. En combinant une revue systématique, de la modélisation
thématique et des outils psychophysiques comportementaux, cette étude cherche à identifier
les étapes du processus de communication de la douleur où des différences culturelles
peuvent émerger. Ces étapes incluent la conceptualisation, l’expérience, la régulation et
l’expressivité de la douleur. Cette approche a permis d’identifier des lacunes majeures dans la
littérature, notamment : (1) le manque de diversité culturelle dans la recherche sur la 
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communication de la douleur, (2) une exploration inégale et incomplète du processus de
communication, et (3) un manque de systématicité et de cohérence dans les mesures
d’expressivité. Afin de répondre à ces défis, nous avons développé O-DRAAMA, un outil
comportemental en ligne conçu pour évaluer les différences culturelles dans le vécu et les
normes d’expressivité de la douleur. Étant donné les implications majeures des variations
culturelles dans la communication de la douleur dans les soins de santé, il est essentiel de
combler ces lacunes afin de promouvoir une approche plus inclusive et culturellement adaptée à
la gestion de la douleur.

3.Clarifier les associations longitudinales entre la santé mentale
maternelle, la qualité du sommeil perçu et l'impact parental
perçu
Katherine Séguin ; Marie-Hélène Pennestri ; Raphaëlle Giac ; Angélique Brun ; Sarah
Lippé ; Linda Booij ; Cathy Vaillancourt & Catherine M. Herba
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale
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Introduction : La période périnatale est une période de vulnérabilité accrue aux problèmes de
santé mentale. La recherche démontre qu'un sommeil de mauvaise qualité est associé à des
problèmes de santé mentale, ce qui peut ensuite impacter les comportements parentaux.
Méthodologie : Des personnes enceintes ou ayant récemment accouchés ont été recrutées d'oct.
2020-sept. 2022 pour l'étude sur la résilience et le stress périnatal en temps de pandémie. Des
modèles autorégressifs croisés (N=1385) ont été réalisés avec des données collectées au
troisième trimestre (T1), à 3 mois postpartum (T2) et à 12 postpartum (T3). Résultats : Des
symptômes d'anxiété élevés au T1 étaient associés à une moins bonne qualité de sommeil au T2
(β=.156, SE=.035, p<.001) et à un moindre sentiment d'impact parental perçu au T2 (β=-.135,
SE=.043, p=.001). Des symptômes de dépression élevés au T1 étaient associés à une moins bonne
qualité de sommeil au T2 (β=.140, SE=.035, p<.001) et à un moindre sentiment d'impact parental
perçu au T2 (β=-.114, SE=.044, p=.009). Un moindre sentiment d’impact parental au T2 était
associé à des symptômes de dépression élevés au T3 (β=-.102, SE=.031, p=.001). Conclusions : Les
résultats indiquent des associations entre les symptômes de santé mentale maternelle et la
qualité de sommeil, mais pas l'inverse. Les résultats indiquent des associations entre les
symptômes de dépression et l'impact parental perçu, et vice-versa, suggérant une interaction
bidirectionnelle.



4.Être adopté par des pères gais rend-il plus à risque d’être 
intimidé à l’école ? Les facteurs de risques et protection à la
victimisation par les pairs à l’école chez les enfants adoptés de la
banque mixte par des pères homosexuels 
Charlotte Dupont & Éric Feugé 
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

De plus en plus d’enfants de la banque mixte sont confiés à des couples d’hommes par la DPJ.
Leur double statut minoritaire (adoptés et élevés en famille homopaternelle) pourrait
accroître leur risque d’intimidation scolaire (Chamberland et al., 2011; Paniagua et al., 2020),
un phénomène aux effets délétères (Trouilloud, 2020, par ex.). L’anxiété (Crawford &
Manassis, 2011), l’agressivité réactive (Salmivalli & Nieminen, 2002) et l’attachement (Troy &
Sroufe, 1987) influencent aussi l'intimidation. Nous avons comparé les enfants de pères gais à
deux groupes : enfants adoptés par des couples hétérosexuels et enfants non adoptés de
familles hétéroparentales. Les enfants adoptés par des couples hétérosexuels présentent une
sécurité d’attachement parental plus faible (p=.001), une agressivité réactive (p=.009) et une
fréquence d’intimidation plus élevée (p=.04) que les non-adoptés. Ces différences ne sont pas
observées chez les enfants de pères gais. Une régression montre que l’agressivité réactive
(p=.0007) et l’anxiété (p=.03) influencent la victimisation. Ainsi, si les enfants adoptés par des
couples hétérosexuels sont plus intimidés, c’est en raison de leur agressivité accrue, car la
régression indique que le type de famille n’influence pas la fréquence d’intimidation. Nos
résultats suggèrent qu'avoir deux pères ne constitue pas un facteur de risque à l’intimidation,
ce qui pourrait contribuer à lutter contre la discrimination envers les couples gais en
processus d’adoption.
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Cerveau droit ou gauche: impact d'une croyance pseudo-
scientifique sur les performances créatives et déductives

Les conséquences psychologiques du slut-shaming sur l'estime
de soi et l'image corporelle des adolescent.es

DATA BLITZ - 3

Ryan Derfoul & Pier-Luc de Chantal
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Cette étude évalue l’impact de la croyance pseudoscientifique en la dominance cérébrale
gauche/droite sur les performances créatives et déductives. Les participants ont été répartis en
trois conditions (aucune attribution, hémisphère gauche [logico-mathématique], hémisphère
droit [créatif]) avant d’être évalués sur des tâches d’originalité et de raisonnement déductif.
Résultats : Créativité (originalité) : aucune différence significative entre les groupes (p > 0,05),
suggérant que l’attribution hémisphérique n’a pas influencé ces dimensions. Raisonnement
déductif : un effet significatif a été observé entre le groupe « hémisphère gauche » et « aucune
attribution » (différence moyenne : 0,070 ; p < 0,05). Aucune différence entre les groupes «
hémisphère gauche » et « hémisphère droit ». Ces résultats suggèrent que la croyance en une
dominance hémisphérique, bien que fondée sur un neuromythe, peut moduler la performance en
raisonnement, mais n’a aucun effet sur la créativité. L’absence d’effet sur cette dernière souligne
les limites du cadrage cognitif basé sur cette croyance. Cette étude met en évidence l'influence
des neuromythes et ouvre des perspectives sur leur impact en éducation et performance
cognitive.

Florence Bissonnette ; Stéphanie Boutin & Camille Guimond
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Le slut-shaming est une forme de stigmatisation sexuelle basée sur l’apparence d’une
personne ou sur son activité sexuelle jugée comme excessive ou déviant des normes
attendues selon le genre. Il s’agit d’une expérience qui touche la majorité des adolescent.es,
mais qui, malgré tout, reste très banalisée dans la société. Les écrits sur le sujet montrent
qu’elle est associée à des conséquences psychologiques, telles que des symptômes anxieux
et dépressifs. Cependant, aucune étude n’a évalué l’impact du slut-shaming subi sur
l’estime de soi et l’image corporelle, deux composantes importantes du développement
psychologique à l’adolescence. Cette étude examine l’impact du slut-shaming vécu chez des
adolescent.es entre 14 et 17 ans sur leur estime de soi et leur satisfaction à l’égard de leur
image corporelle. L’échantillon est composé de 244 adolescent.es (56,1% filles, 41% 
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L'inclusion sociale des adolescents et des jeunes adultes ayant un trouble du spectre de
l'autisme (TSA) de niveau 3 constitue un enjeu majeur, car de nombreux obstacles limitent
leur participation sociale. Les mères d'enfants TSA jouent un rôle essentiel dans leur
développement. Ce rôle occupe une grande partie de leur vie. Pourtant, peu d’études ont
exploré leur vécu, notamment leurs perceptions de leurs rôles et de leurs responsabilités
dans ce processus d’inclusion. Le cadre conceptuel de Sethi identifie globalement cinq
rôles maternels : soignante, nourricière, éducatrice, protectrice et apprenante. Chacun
d’entre eux est défini par différentes responsabilités. Cette étude vise à identifier les rôles
et les responsabilités perçus par les mères qui favorisent l’inclusion sociale de leur
adolescent ou jeune adulte TSA de niveau 3. Les données analysées, selon la méthode de
Braun et Clarke, proviennent d’un projet plus large, dont l’échantillon final comporte 147
participants. Ceux-ci ont été répartis en 29 groupes de discussion asynchrones en ligne,
dont quatre groupes composés spécifiquement de mères d’adolescents ou de jeunes
adultes TSA de niveau 3. Dans ces groupes, une question a été posée chaque jour, pendant
13 jours. Les résultats préliminaires montrent que, pour favoriser l'inclusion de leur enfant,
les mères doivent développer leurs rôles d’éducatrice (scolariser l’enfant à la maison), de
protectrice (assurer sa sécurité) et d’apprenante (suivre des formations). 

Les femmes issues de la diversité ethnoculturelle sont confrontées à plusieurs enjeux les
empêchant de détenir une santé sexuelle satisfaisante. Diverses études canadiennes rapportent
des témoignages de femmes immigrantes exposées à des situations de discrimination, de

garçons, 2,8% de la pluralité). Les variables ont été mesurées à l’aide de questionnaires validés
auto-rapportés. En contrôlant pour l’âge et le genre, les analyses de régressions linéaires
montrent que le slut-shaming subi est associé à une moins bonne estime de soi (F(3, 229) = 4,932,
p < 0,05 ; t(229) = -2,202, p = 0,029, β = -0,146) et à une plus grande insatisfaction à l’égard de
l’image corporelle (F(3, 229) = 13,828, p < 0,05; t(229) = 2,210, p = 0,028, β = 0,139). Ces résultats
suggèrent que subir du slut-shaming peut affecter la perception que les adolescent.es ont d’eux-
mêmes.

Perceptions des mères de leurs rôles et de leurs responsabilités
quant à l'inclusion sociale de leur adolescent ou jeune adulte
ayant un trouble du spectre de l'autisme de niveau 3

L’expérience des femmes immigrantes et racisées auprès des
services de santé sexuelle globale à Laval : une étude
collaborative

Zeinab Makky ; Nadine Chapdelaine ; Nathalie Poirier & Catherine Des Rivières-Pigeon 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation

Kassandra Beaulieu & Sophie Gilbert
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Que révèle notre voix intérieure sur notre potentiel créatif ? Une étude antérieure de De
Rooij (2023) suggère que l’activité dialogique interne, un type de communication
intrapersonnelle, est liée à des idées plus originales dans des tâches de créativité. Cette
étude vise à répliquer ces résultats et à examiner si une mesure d’activité dialogique
pendant une tâche de pensée divergente (état) est un meilleur prédicteur de l’originalité
qu’une mesure rapportée au quotidien (trait). Deux-cents personnes recrutées via Prolific
ont accompli deux tâches de pensée divergente suivies de questionnaires mesurant le
dialogue intérieur pendant la tâche (état) et au quotidien (trait), ainsi que l’ouverture à
l’expérience. Les résultats montrent une corrélation positive entre les mesures d’état et de
trait, ainsi qu’une corrélation avec l’ouverture à l’expérience, soutenant leur validité de
construit. Cependant, aucune corrélation significative n’a été trouvée entre le dialogue
intérieur (état ou trait) et l’originalité des idées générées. L’hypothèse selon laquelle l’état
serait un meilleur prédicteur de l’originalité que le trait n'est pas appuyée, tout comme la
réplication des résultats de De Rooij (2023). Cette étude montre la faisabilité de mesurer le
dialogue intérieur pendant une tâche créative, mais suggère que l’activité dialogique n’est
pas un facteur déterminant de l’originalité.

racisme et de xénophobie dans les milieux de soins de santé et services sociaux. Des obstacles
tels que la barrière linguistique et des chocs de valeurs entre intervenant.es, professionnel.es,
ainsi que les femmes entraînent de l’incompréhension, une certaine méfiance et de l’évitement
des services en santé sexuelle et reproductive. Dans le cadre d’une recherche partenariale menée
en collaboration avec l’organisme communautaire Sphère santé sexuelle globale, et la Cellule de
travail lavalloise visant la promotion de services en ce domaine, la présente étude explore l’accès
aux services en santé sexuelle des femmes immigrantes et racisées dans la ville de Laval. À travers
trois entretiens individuels auprès de femmes concernées, et un entretien de groupe auprès de six
intervenant.es communautaires qui desservent celles-ci, leur représentation de la santé sexuelle,
des défis relatifs à l’accès aux services inclusifs et des pistes de solutions aptes à renforcer
l’accessibilité pour les femmes issues de l’immigration ou racisées ont été recueillis.  Notre
discussion portera sur les enjeux relatifs aux soins inclusifs et au pouvoir d’agir des femmes quant
à leur sexualité.  

Potentiel créatif et dialogue intérieur

Christian Labrie 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Un style attributionnel optimiste en milieu sportif, c’est-à-dire une tendance à émettre des
attributions (ou explications) externes, instables, contrôlables et spécifiques suite à un
événement négatif (p. ex., une défaite), mène à des conséquences plus positives et
adaptatives qu’un style pessimiste. Le Modèle dualiste de la passion (MDP; Vallerand, 2015)
propose deux types de passion : la passion harmonieuse (PH; sous le contrôle de la
personne) et la passion obsessive (PO; la personne est contrôlée par la passion). La PH et la
PO engendrent respectivement des conséquences adaptatives  et mésadaptatives. La
présente étude a pour but d’étudier un modèle intégratif où la passion influe sur les
attributions causales et celles-ci, sur des conséquences personnelles (p. ex., bien-être) et
interpersonnelles (p. ex., relations positives avec coéquipiers et entraîneur). Il était prévu
que la PH devrait mener à un style attributionnel optimiste et la PO, à un style
attributionnel pessimiste. En retour le style attributionnel devrait mener à des
conséquences adaptatives et le style pessimiste à des conséquences mésadaptatives. 500
athlètes de volley-ball et basket-ball ont répondu à un questionnaire en ligne. Des analyses
acheminatoires seront réalisées afin de modéliser les relations entre les variables du
modèle. Cette étude permettra d’approfondir les connaissances sur les processus sous-
jacents au style attributionnel des athlètes de sports d’équipe et leurs conséquences.

Passion, style attributionnel et conséquences personnelles et
interpersonnelles en sport d’équipe

Maude Thivierge & Robert J. Vallerand
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Effondrés ou engagés ? Le rôle des éco-émotions dans l’action
climatique

Marie-Jane Baldwin & Liesette Brunson 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
La crise climatique appelle une transition vers des modes de vie plus durables.  Comment
mobiliser les individus pour agir – individuellement et collectivement – en faveur de cette
transition, tout en préservant leur santé psychologique ? Plusieurs études récentes
signalent une hausse préoccupante de l’éco-anxiété et son impact négatifs sur la santé
mentale.  Bien que la recherche ait - jusqu’à présent -largement focalisé sur l’éco-anxiété,
d’autres émotions sont possibles en réaction aux changements climatiques, notamment
l’espoir, la colère, la tristesse, la culpabilité, la solitude, l’impuissance et le dédain.  Ces
diverses émotions sont moins documentées, notamment en lien à l’action pro-
environnementale. La récente publication d’un inventaire des éco-émotions permettra une
étude plus rigoureuse de ces relations.  Notre étude examine la relation entre huit
éco-émotions et les actions pro-environnementales individuelles et collectives.  Nous
testerons si l’anxiété, l’espoir et la colère sont liés à plus d’actions individuelles et
collectives et si la



Dimensions du Trouble Oppositionnel : contributions
différentielles aux troubles des tics, TOC et TDAH

Jean-Christophe Pelletier & François Richer
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Les systèmes de classifications traditionnels considèrent les troubles de santé mentale
comme des phénomènes catégoriels tandis que les recherches récentes suggèrent plutôt
l’existence de dimensions de symptômes distinctes. Notre étude s’inscrit dans cette
perspective et vise à déterminer dans quelle mesure chaque dimension du Trouble
Oppositionnel avec Provocation (TOP) est spécifiquement liée aux troubles des tics, au
TDAH et au TOC. Nous avons analysé les données d'un échantillon clinique de 158
participants âgés entre 3 et 17 ans en lien avec les troubles des tics, le TOC, le TDAH et les
symptômes du TOP. Nos principaux résultats indiquent que (1) seule la dimension TOP-
irritable, et non TOP-défiance, est associée aux troubles des tics et que (2) TOP-irritable
contribue aux symptômes du TOC de manière similaire à l'anxiété, tout en tenant compte
de plusieurs facteurs cliniques simultanément. Bien que ces résultats soient
corrélationnels, ces constats supportent des interventions basées sur la colère et la
susceptibilité (caractérisant TOP-irritable) pour potentiellement réduire les tics et les
symptômes du TOC. Ces résultats supportent l'irritabilité comme facteur transdiagnostique
lié au TOC dans des modèles émergents comme le HiTOP.

culpabilité, la tristesse et la solitude sont liés à plus d’actions individuelles mais moins
d’actions collectives. Le dédain et l’impuissance devraient être liés à moins d’actions
individuelles et collectives. Ces hypothèses seront testées auprès d’un échantillon de 300
personnes recrutées sur la plateforme Prolific avec des analyses de régressions linéaires.



1.Analyses préliminaires des stratégies d’adaptation et de leur effet
sur la sévérité des tics chez les enfants atteints du syndrome de
Gilles de la Tourette
Ilana Singer & Julie Leclerc
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

Le syndrome de Gilles de la Tourette se caractérise par des tics moteurs et d’au moins un tic
sonore qui affectent la vie des enfants. Il est donc important d'étudier la façon dont ils gèrent
leurs difficultés pour leur apporter un soutien efficace. Les stratégies d'adaptation visent à gérer
les effets associés aux situations stressantes. Ces stratégies comprennent le contrôle primaire
(actions sur le stress), le contrôle secondaire (ajustements cognitifs) et le désengagement dans le
modèle basé sur le contrôle. Des études ont évalué les effets de certaines composantes des
stratégies. Cependant, l'ensemble des stratégies avec ce modèle n'ont pas encore été explorées.
Objectifs. Explorer les stratégies d'adaptation employées par les enfants de 8 à 14 ans atteints du
syndrome, comparer les réponses entre l’enfant et le parent, et évaluer l'effet des stratégies sur la
sévérité des tics. Résultats. Soixante et une paires ont participé. Les enfants utilisent plus les
stratégies de contrôle secondaire et il y avait des corrélations significatives entre les réponses. La
régression a révélé une association négative, mais non significative entre l'adaptation primaire et
secondaire et la sévérité des tics. Ce modèle explique 9.7 % de la variance, mais n'est pas
statistiquement significatif (F(7, 53) = .816, p > .05). Conclusion. Les résultats fournissent de
premières indications sur les stratégies d'adaptation utilisées par les enfants, même si le modèle
n'est pas significatif.

2.L’influence du niveau de testostérone sur la mémoire de travail en
contexte de stress
Roxanne Leblanc ;  Félix Duplessis-Marcotte & Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les effets du stress sur la mémoire de travail diffèrent selon le sexe. Chez les hommes, le
stress améliore les performances, tandis que chez les femmes, il est associé à une diminution
des performances. Cette variabilité pourrait être expliquée par l’influence de la testostérone
endogène, qui semble améliorer la précision des réponses chez les femmes, sans effet
comparable chez les hommes. Objectif. Explorer le rôle du niveau de testostérone endogène
dans la modulation de l’effet du stress sur la mémoire de travail. Méthode. 84 adultes (42
femmes, 42 hommes) en santé ont été assignés aléatoirement à une condition expérimentale
ou contrôle. Les niveaux de testostérone ont été mesurés à partir d’échantillons de salive. 
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3.La qualité de la relation des enseignant.e.s avec les enfants 
bistratégiques
Olivier Vivier ; Mara Brendgen ; Frank Vitaro ;  Ginette Dionne & Michel Boivin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

À l’école primaire, une relation de qualité avec l’enseignant.e pourrait être déterminante pour le
développement ultérieure des enfants (Davis, 2006). Toutefois, la qualité de cette relation est elle-
même influencée par les comportements de l’enfant : l’agressivité est liée à plus de conflits, alors
que la prosocialité est associée à une relation plus positive (Swit et al., 2023; Gluer & Gregoriadis,
2016). Or, certains enfants «bistratégiques» combinent des comportements agressifs et
prosociaux (Hawley, 1999). Nous avons examiné l’effet prédictif des comportements
bistratégiques sur la qualité de la relation enseignant.e-élève, en les comparant aux
comportements « purement » agressifs ou prosociaux. Les enseignant.e.s ont évalué les
comportements ainsi que la relation avec les enfants en 1ère, 4e et 6e année (n=1053, 50% filles).
Nos résultats montrent que les comportements bistratégiques sont liés à des relations plus
positives, b=0.73, p<.001, et moins négatives, b=-0.59, p<.001, avec les enseignant.e.s, que les
comportements purement agressifs. Quant aux comportements prosociaux, ceux-ci sont associés
à des relations moins négatives que les comportements bistratégiques b=-0.38, p<.001, mais
similaires sur les aspects positifs b=0.15, p=.069. Ces résultats suggèrent que les bistratégiques
entretiennent de meilleures relations avec les enseignant.e.s que les enfants purement agressifs,
ce qui est important à considérer dans les interventions visant à réduire l’agressivité.

49

Chaque participant a complété une tâche de mémoire de travail à deux reprises,
entrecoupées par une tâche de stress psychosocial pour le groupe expérimental, ou une tâche
contrôle pour le groupe témoin. Résultats. Des modèles linéaires mixtes révèlent que la
testostérone est associée positivement à la performance chez les femmes (β = 0,24, p = 0,004).
Cependant, aucun effet du stress (ni de modération de l’effet du stress par la testostérone)
sur la performance n’a été trouvé. Conclusion. Ces résultats soutiennent un rôle facilitateur
de la testostérone sur la mémoire de travail chez les femmes et soulignent la nécessité
d'examiner la temporalité des effets entre le stress, les hormones sexuelles et la cognition.

4.Transmission intergénérationnelle de la maltraitance et le rôle du
style d'attachement parental
Laurianne Saucier; Rosalie Michaud ; Catherine Richard & Chantal Cyr
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

La transmission intergénérationnelle de la maltraitance (TIM) est un phénomène largement
documenté (Madigan et al., 2019), mais ses mécanismes restent à identifier. Parmi ceux-ci,
l’attachement insécurisant des adultes (AIns) a été associé aux traumatismes interpersonnels
vécus dans l’enfance ainsi qu’à la maltraitance envers les enfants (Murphy et al., 2014 ; Lo et al.,  



5.La connaissance de l'infini et la productivité numérique chez les
enfants francophones
André Matar ; Emeryse Emond & Rushen Shi
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du développement

Cette étude explore la relation entre la productivité numérique du système numérique français et
la connaissance de l'infini, classée en différentes catégories selon la maîtrise des concepts liés à
l'infini. La productivité est définie comme la capacité à appliquer une règle de manière
systématique et précise. Dans cette étude, elle a été mesurée par un test utilisant plusieurs
métriques pour déterminer quel plus haut compte (jusqu’à combien les enfants peuvent
compter) prédit une performance optimale à une tâche testant la fonction de successeur. Les
résultats ont montré que les enfants comptant au-delà de 110 sont considérés comme productifs,
tandis que ceux comptant en dessous de 110 sont non-productifs. Nous avons ensuite examiné la
relation entre la productivité et la connaissance de l'infini pour déterminer si les enfants
productifs ont une meilleure connaissance de l'infini. Une analyse du Chi-carré a révélé une
association significative entre la productivité et la connaissance de l'infini,
χ²(3,N=199)=18.59,p<.001. Les résidus standardisés montrent que les non-connaisseurs de l'infini
sont surreprésentés parmi les non-productifs, tandis que les connaisseurs de l'infini sont
surreprésentés parmi les productifs. En particulier, 82,6% des enfants productifs étaient
connaisseurs de l'infini, tandis que 38,6% des non-productifs étaient non-connaisseurs de l'infini.
Ces résultats suggèrent un lien entre la connaissance de l'infini et la productivité numérique.
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2019). Cette étude examine si l’AIns des parents est un mécanisme de la TIM. Diverses formes
de maltraitance parentale sont considérées. L’échantillon comprend 68 parents et leurs
enfants (M=32,96 mois, SD=17,5) à haut risque ou signalées pour maltraitance. Les parents ont
complété le : Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein,1994), Short Relationship
Questionnaire (Bartholomew et Horowitz,1991) et Parent-Child Conflict Tactics Scale (Strauss
et al., 1998). Les résultats montrent une transmission intergénérationnelle entre la
maltraitance émotionnelle du parent et la maltraitance psychologique envers l’enfant, et
entre la maltraitance physique du parent et la maltraitance physique et psychologique envers
l’enfant (rs entre 0,24 et 0,31). Aussi, l’AIns est significativement associé aux traumatismes
interpersonnels du parent (rs entre 0,28 et 0,36) et à la maltraitance physique et
psychologique envers l’enfant. Aucun effet indirect significatif de l’AIns n’est toutefois
observé. Ces résultats soulignent l’importance d’étudier d’autres mécanismes de la TIM, tel le
rôle des stratégies de régulation émotionnelle.



6.Rôle de la régulation de la peur chez les femmes victimes d’un
trauma interpersonnel 
Émilie Rudd ; Alexe Bilodeau-Houle ; Lisa-Marie Davignon & Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les femmes sont plus à risque que les hommes de subir un trauma de type interpersonnel (p. ex.
agressions physiques/sexuelles), associé à un pronostic plus défavorable et un risque accru de
développer un trouble de stress post-traumatique (TSPT). Ce trouble hétérogène inclut des
catégories de symptômes : pensées intrusives, évitement, altérations négatives des cognitions et
de l’humeur, et altérations marquées de l’éveil. Il se caractérise par une peur exacerbée et une
difficulté à la réguler. Des protocoles de conditionnement et d’extinction de la peur permettent
d’étudier ces mécanismes via la réponse électrodermale. Cette étude explore les catégories du
TSPT associées à un déficit de la régulation de la peur chez les femmes ayant vécu un trauma
interpersonnel. Méthodologie. Quatre-vingt-seize femmes exposées à un trauma interpersonnel
ont rempli un questionnaire sur la sévérité de leurs symptômes, puis ont suivi un protocole de
conditionnement et un test de rappel d'extinction. Résultats. Les femmes avec plus de
symptômes intrusifs et d’altérations négatives des cognitions et de l’humeur ont montré des
réponses électrodermales plus faibles au début du rappel que celles ayant moins de symptômes
(symptômes intrusifs x Temps : F(3, 1771.08) = 3.88, p = .009 ; symptômes cognitifs et humeur x
Temps : F(3, 2108.01) = 3.00, p = .030). Conclusion. Ces résultats pourraient aider au
développement d’interventions en fonction des symptômes pour une meilleure réponse au
traitement. 

7.Que pense mon·ma meilleur·e ami·e de ma vie de couple? 

51

Liens avec le bien-être psychologique 
Andrea Villaburu & François Poulin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

Le meilleur ami et le partenaire amoureux contribuent au bien-être psychologique d’un adulte.
Cependant, ces deux relations n’évoluent pas en vase clos et, dans la plupart des cas, ils se
connaissent et se côtoient. De plus, l’ami est parfois le confident lorsque la personne partage ses
préoccupations liées au couple. L’ami en vient donc à se forger une opinion
(approbation/désapprobation) sur le couple. Cette étude s’intéresse à ce phénomène et en
examine les liens avec le bien-être psychologique de la personne. Il est attendu que ces liens
puissent varier en fonction du genre et de la durée de l’amitié (modération). L’échantillon est
composé de 151 triades, constituées du participant (58 % de femmes), de son meilleur ami et de
son conjoint. L’ami a répondu à une échelle mesurant son approbation du couple. Le participant
a rempli des questionnaires sur le bien-être subjectif (satisfaction de vie, estime de soi et
symptômes dépressifs). Le participant et son partenaire ont répondu à un questionnaire sur la
violence psychologique dans le couple. Des analyses de régression montrent qu’au-delà de la 



8.Perception de la facilité d’accès et de l’utilité des services 
psychiatriques en période pandémique et postpandémique:
Résultats dans un échantillon clinique périnatal 
Éliane Rochelet & Catherine Herba
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

Les Canadiennes sont généralement satisfaites avec les soins périnataux de routine. Cependant,
nous en savons peu par rapport à leur expérience avec les soins psychiatriques périnataux,
surtout en temps de pandémie. L’objectif de cette étude était de comparer la perspective de
femmes en période périnatale par rapport à l’accès et l’utilité des services psychiatriques offerts
en période pandémique vs. postpandémique au Québec. Les 262 participantes provenaient de la
Banque de Données Périnatale Multicentrique et recevaient des soins psychiatriques dans un
hôpital participant. Nous avons comparé la perception des participantes par rapport à l’accès aux
soins de santé et l’utilisé des services psychiatriques périnataux offerts entre la période
pandémique et postpandémique à l’aide de khi-carrés. Au total, 46,2% de l’échantillon rapportait
que la pandémie avait eu un impact négatif sur leur accès aux services de santé et 74,4% décrivait
leurs services psychiatriques périnataux comme utiles. Il n’y avait aucune différence entre la
perception de (1) l’accès aux services ou (2) l’utilité des services entre la période pandémique et
postpandémique (χ2(1)=2,84, p=0,092 et χ2(1)=1,26, p=0,263, respectivement). Nos résultats
indiquent que malgré l’impact négatif de la pandémie sur l’accès aux soins de santé chez les
participantes, celles-ci percevaient les soins psychiatriques périnataux reçus comme très aidants,
peu importe le moment de leur administration.
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violence psychologique dans le couple, l’approbation de la relation par le meilleur ami est
positivement liée à la satisfaction de vie ainsi qu’à l’estime de soi chez les femmes lorsque
l’amitié est de courte durée. Aucun lien n’est observé chez les hommes. Ceci pourrait
s’expliquer par une plus grande proximité amicale chez les femmes, notamment dans les
amitiés plus récentes.

9.Corrélats neurophysiologiques de l’oubli accéléré à long terme
dans l’épilepsie : une étude préliminaire
Bernadette Fortier ; Isabelle Rouleau ; Dang Khoa Nguyen & Olivier Boucher
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les plaintes mnésiques figurent parmi les principaux prédicteurs de la qualité de vie chez les
personnes atteintes d’épilepsie (PAÉ). Or, jusqu’à 70 % d’entre elles rapportent des plaintes
subjectives de mémoire. Pourtant, les tests neuropsychologiques révèlent souvent un écart entre
les performances objectives et les oublis rapportés au quotidien. Certaines PAÉ réussissent bien
ces tests, mais éprouvent des difficultés à se souvenir d’événements survenus plusieurs semaines
ou mois auparavant, un phénomène connu sous le nom d’oubli accéléré à long terme (ALF). 



10.Évaluation de l’oubli accéléré à long terme à l’aide de la réalité
virtuelle : Participants pilotes 
Amélie Landry ; Chams Desharnais ; Julianne Diaz Barberis ; Isabelle Rouleau ; Dang
Khoa Nguyen & Olivier Boucher
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

L'oubli accéléré à long terme (ALF) se caractérise par un oubli marqué du matériel initialement
bien appris. Les procédures employées dans les tâches de mémoire traditionnelles diffèrent
considérablement des situations de la vie quotidienne qui font l’objet de plaintes mnésiques des
personnes atteintes d’ALF. La réalité virtuelle (RV) est un outil permettant d’accroître la validité
écologique des tests, tout en standardisant les évaluations. Cette étude vise à déterminer les
paramètres optimaux de la tâche de RV pour évaluer l’ALF. Quatre participants (3 femmes) âgés
entre 23 et 54 ans ont complété la tâche de RV et deux tests neuropsychologiques traditionnels
(HVLT et BVMT-R). Pour chaque tâche, une procédure de rappel et de reconnaissance immédiate,
différés à 30 minutes et 2 semaines étaient complétées. Les performances observées lors de la
tâche de RV sont plus fortement corrélées aux plaintes mnésiques que les tests traditionnels. Les
paramètres optimaux, ainsi que les problèmes dans la tâche de RV ont été détectés et résolus. La
validation convergente avec les tests standards permet d’observer de fortes corrélations entre la
tâche de RV et celles traditionnelles, renforçant ainsi le potentiel de cette méthode. Ces résultats
préliminaires obtenus auprès de participants pilotes démontrent que la tâche est fonctionnelle et
permettra une évaluation de l’ALF au sein des populations cliniques, notamment chez les
personnes atteintes d’épilepsie.  
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L’ALF, généralement attribué à un déficit de consolidation mnésique, pourrait aussi découler
d’un problème d’acquisition précoce. À ce jour, aucune étude n’a utilisé les potentiels
évoqués cognitifs (ERPs) pour identifier quelle étape du traitement de l’information fait
défaut chez les personnes présentant de l’ALF. L’étude vise à étudier les corrélats
neurophysiologiques de l’ALF par le biais d’ERPs enregistrés lors de tâches de mémoire chez
des PAÉ. Si l’ALF découle d’un déficit de consolidation, l’oubli à long terme, mesuré par un
rappel après deux semaines, devrait être associé à une réduction, après un délai prolongé, de
l’effet de répétition sur les composantes FN400 et P600, reflétant respectivement les
processus de familiarité et la récupération. Dans le cadre de cette étude préliminaire, quatre
patients épileptiques hospitalisés participeront à des tâches de mémoire pendant un EEG de
longue durée. 



11.Stress et apprentissage de la peur : L'importance des profils 
hormonaux sexuels
Jessie Provencher ; Marie-Charlotte Beaulieu ;  Clémence Peyrot & Marie-France
Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

L’effet du stress sur les processus de peur reste hétérogène, notamment dû au manque de
considération pour les profils hormonaux sexuels, lesquels peuvent influencer cette relation.
Considérant le chevauchement des régions cérébrales liées à la peur et au stress et les hormones
sexuelles présentes dans ces mêmes régions, ce projet examine l’effet du stress avant
l’apprentissage de la peur sur les processus de peur selon les profils hormonaux sexuels. Nous
avons recruté 195 participants dont 51 hommes, 45 femmes sous contraceptif oral, 48 femmes en
début de cycle menstruel et 51 femmes en période préovulatoire. Ils ont été soumis à un stresseur
psychosocial (n=92) ou à une condition contrôle (n=103). Ensuite, ils ont fait un conditionnement
de la peur, où une couleur était associée à un choc électrique (stimulus conditionné pairé; SC+) et
une ne l’était pas (stimulus conditionné non-pairé; SC-). Le lendemain, les stimuli ont été
représentés sans choc (extinction de peur). La peur physiologique a été mesurée via la réponse
électrodermale. Les résultats révèlent que les participants stressés ont des réponses de peur
moindres au conditionnement que les contrôles. À l’extinction, les hommes stressés ont des
réponses de peur supérieures que les hommes contrôles, tandis que les femmes préovulatoires
montrent l’inverse. Aucun effet n’est observé chez les autres groupes. Ces résultats soulignent
l’influence du stress sur l’extinction de la peur et l'importance des profils hormonaux.
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12.Influence de la passion et de la persistance dans la prise de
décision face aux conflits académiques et socio-affectifs chez les
étudiants
Niama Zineddine ; Céline Chavez-Roy & Robert J. Vallerand
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité

Le Modèle dualiste de la passion (MDP; Vallerand, 2015) distingue la passion harmonieuse (PH) de
la passion obsessive (PO).  Avec la PH, celle-ci demeure sous le contrôle de la personne alors que
ce n’est pas le cas pour la PO. L’objectif de cette recherche était d’étudier le rôle de la passion
dans la prise de décision des étudiants lors de conflits académiques et sociaux. Selon le modèle
testé, la PH envers les études devrait favoriser une persistance flexible dans les études,
conduisant à des décisions académiques adaptatives, tandis que la PO devrait prédire une
persistance rigide, menant à des décisions mésadaptatives. 500 étudiants universitaires ont
répondu à un questionnaire en ligne comprenant les variables du modèle. Une analyse
acheminatoire sera réalisée afin de tester les hypothèses du modèle et d’apporter un nouvel
éclairage sur les processus sous-jacents à la gestion des conflits académiques et sociaux chez les
étudiants. 



55

13.En marge de soi et du système de santé lors d'un épisode de 
psychose du post-partum : analyse préliminaire de récits
Cécile Peschier; Raphaële Noël & Marie-Alexia Allard
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie psychodynamique

La psychose du post-partum (PP) est une complication périnatale rare mais sévère, touchant 1 à 2
femmes sur 1000. Elle constitue une urgence psychiatrique en raison des risques accrus de
suicide et d'infanticide, contribuant au premier taux de mortalité maternelle dans les pays
occidentaux. Elle se manifeste par des idées délirantes centrées sur la maternité, des
hallucinations, une pensée désorganisée, une labilité de l'humeur, un état confusionnel et des
comportements instables. Son étiologie reste incertaine et son absence du DSM-5 renforce sa
stigmatisation et complique sa prise en charge. Dans ce contexte, explorer le vécu des femmes
ayant traversé une PP permet d'éclairer ses dimensions méconnues, du diagnostic au
rétablissement. Cette recherche exploratoire porte sur les récits de 51 femmes recueillis par
l'association britannique Action on Postpartum Psychosis (2012-2024). La méthodologie
qualitative employée a permis la construction d'un arbre thématique. Trois axes ont émergé : 1)
les bouleversements identitaires liés à la parentalité ; 2) la marginalisation dans la prise en charge
; 3) la fonction thérapeutique du récit. Ici, seront présentés les résultats préliminaires des deux
premiers axes, permettant de faire dialoguer les enjeux identitaires et de marginalité au cœur de
la PP. Mieux comprendre la PP dans une perspective phénoménologique apparaît comme une
avenue pour améliorer les soins, humaniser l'expérience et sensibiliser les soignants et le grand
public.

14.Les initiatives ÉDI en milieu institutionnel: une réflexion critique
sur les relations de pouvoir
Stella Guerra & Élizabeth Brunet
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie communautaire

Une prise de conscience collective de l’oppression vécue par plusieurs groupes de personnes
enclencha l’apparition significative d’initiatives ÉDI (équité, diversité et inclusion). Ces initiatives
se trouvent notamment dans les institutions tels les universités, la fonction publique, le comité
de coordination de la recherche au Canada, etc. Ces initiatives, bien qu’ancrées dans des
intentions inclusives, reproduisent souvent des rapports de pouvoir inégaux (SHERPA, 2024; Shah
et al., 2024; Kelly et al., 2022) en encourageant des dynamiques d’instrumentalisation, de «
tokenism » et à la « diversité de façade » pour éviter les critiques et maintenir une belle image
(Paquin, 2015). Cette affiche propose une analyse réflexive des initiatives ÉDI en milieu
institutionnel sous l’angle de la psychologie communautaire. L’objectif est de souligner les
subtilités des relations de pouvoir et d’alimenter une réflexion critique. Une recension de 20
articles qualitatifs rapportant le vécu des personnes issues de la diversité a été réalisée. Les
données ont été analysées par analyse déductive (Braun et Clarke, 2021), avec pour cadre 
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15.Survol du projet « Les étudiantes et les étudiants sous » contrat de
réussite (ESC) dans le réseau collégial : les connaître, les soutenir 
Samuel Lavoie-Paradis ; Shanyce Alyssa Joseph ;  Chantal Paquette ; Marie-Hélène
Véronneau ; Michaël Gaudreault ; Dominique Trudel ; Marco Gaudreault ; & Pascal
Lévesque
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du développement

Les étudiant.es sous contrat de réussite (ESC) sont des étudiant.es à temps plein ayant échoué au
moins la moitié de leurs cours à une session précise et qui se voient dans l’obligation de signer un
contrat pour poursuivre leurs études collégiales. Cette réalité n’a jamais été étudiée depuis
l’implantation du règlement en 2001, tant au niveau des causes des échecs des ESC, de leurs
besoins, de leur portrait sociodémographique et des mesures d’aides déployées par les cégeps.
La phase 1 du projet « Étudiantes et étudiants sous contrat de réussite » a cherché à combler ces
lacunes et à élaborer et tester un modèle d’intervention auprès des ESC. Cette affiche présentera
les objectifs et la méthodologie de la phase 2 du projet, qui vise à diffuser les résultats de la phase
1, à poursuivre le déploiement du modèle d’intervention (notamment en bonifiant un
questionnaire d’autoévaluation) et à analyser le passage cégep-université des ESC. Cette phase
finale s’échelonne sur deux ans et est réalisée selon un devis quantitatif. Les données
proviennent de questionnaires sur la transition cégep-université des ESC et de données
statistiques des cégeps. Les défis et réussites ayant jalonné la réalisation de cette étude
impliquant une collaboration entre plusieurs cégeps (notamment le Cégep André-Laurendeau) et
l’UQAM seront présentés. Enfin, les retombées attendues du projet en lien avec la promotion de la
réussite des ESC durant leurs études collégiales et universitaires seront discutées.

théorique le modèle descriptif du pouvoir de Brunet (2023). Ultimement, cette affiche vise à
ouvrir un espace de réflexion sur la manière dont nos connaissances sur le pouvoir peuvent
favoriser des pratiques institutionnelles véritablement équitables et participatives, tout en
réduisant les effets involontaires de domination ou d'exclusion.

16.Influence de la passion d'écoute musicale sur la motivation envers
les tâches ménagères
Antoine Côté ; Sara Lubart & Robert J. Vallerand
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité

Le modèle dualiste de la passion (MDP ; Vallerand, 2015) distingue la passion harmonieuse (PH)
de la passion obsessive (PO), avec la PH menant à des conséquences plus adaptatives que la PO.
Jusqu’ici aucune étude n’a étudié les impacts motivationnels de l'utilisation de la musique lors
des tâches ménagères. Environ 600 participants (300 écoutants de la musique lors des tâches
ménagères - 300 n'écoutants pas de musique lors des tâches ménagères) ont rempli un
questionnaire auto rapporté en ligne mesurant leur passion, motivation et bien-être 
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17.Écoblanchiment et désengagement professionnel : La perception 
de l’écoblanchiment influence-t-elle le désengagement des
employés à forte identité environnementale ?
Julie Anna Pilote ; Andreea Gravilla & Kaspar Philipp Schattke
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du travail et des organisations

L’écoblanchiment est une technique marketing qui consiste à promouvoir des pratiques
écologiques trompeuses ou faussement durables. Son impact sur les consommateurs a été
largement étudié, mais ses effets sur les employés demeurent peu explorés. Cette étude vise à
explorer le lien entre la perception des employés des pratiques d’écoblanchiment de leur
employeur et leur engagement professionnel. Plus précisément, nous postulons que l’identité
environnementale d’un travailleur, c'est-à-dire son identification à des valeurs écologiques,
influence sa réaction face à l’écoblanchiment. Nous émettons l’hypothèse que pour les employés
ayant une forte identité environnementale, la perception de l’écoblanchiment sera associée au
désengagement et à l’intention de quitter l’entreprise et que, pour ceux ayant une faible identité
environnementale, l’écoblanchiment n’aura pas d’impact significatif sur ces intentions. Nous
sommes en période de recrutement et visons 300 employés, à temps plein ou partiel, via un
questionnaire en ligne. Cette étude transversale sera basée sur des analyses de modération
menées avec PROCESS. Grâce à nos résultats, nous visons à sensibiliser les employeurs quant aux
effets potentiellement néfastes de leurs fausses pratiques écologiques ainsi qu’à enrichir la
littérature de nouvelles connaissances concernant l’impact de l’écoblanchiment sur les
employés.

psychologique. Nous postulons qu’écouter la musique avec PH en faisant les tâches
ménagères mène à une motivation plus autodéterminée pour celles-ci que le faire avec PO ou
de ne pas écouter de musique. Des analyses de variance et acheminatoires permettront de
vérifier les hypothèses.

18.L’initiative PARLA : Analyse du processus thérapeutique chez les 
parents d’enfants trans*
Laeticia Fatima Gibbs & Francesca Capozzi
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie sociale et personnalité

L’initiative PARLA visait à examiner l’évolution du processus thérapeutique et les perceptions des
parents et des cliniciens impliqués dans des groupes de soutien pour parents d’enfants trans*.
L’étude a adopté une approche quantitative pour évaluer l’impact de la thérapie sur des
dimensions clés telles que l’anxiété parentale et l’acceptation de l’identité de genre de leur
enfant. Les données ont été recueillies via des questionnaires administrés avant et après la
thérapie de groupe, des enregistrements multimodaux des séances, et des entretiens individuels
avec parents et cliniciens. Les questionnaires ont permis d’évaluer les changements dans des 
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19.Le rôle de la passion envers la méditation et ses impacts sur le  
fonctionnement de l’individu
Jeannine Gubi ;  Yangchen Sotse & Robert J. Vallerand
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie sociale et personnalité

Le modèle dualiste de la passion, distingue la passion harmonieuse (PH) de la passion obsessive
(PO) selon que la passion est sous le contrôle de la personne ou non (Vallerand, 2025). Aucune
étude à ce jour n’a analysé la relation entre la passion et la pratique de méditation, ainsi que ses
possibles conséquences adaptatives et mésadaptatives sur le fonctionnement optimal. Le but de
l’étude était donc d’étudier cette possibilité. Les hypothèses postulaient que la PH pour la
pratique de méditation mènerait à des conséquences psychologiques, physiques et relationnelles
positives. La PO, en revanche, devrait être plutôt liée à des conséquences moins positives et
possiblement à certaines conséquences mésadaptatives (p.e.x, anxiété). Un échantillon de 500
personnes pratiquant régulièrement la méditation a répondu à un questionnaire en ligne portant
sur les variables à l’étude. Les hypothèses de l’étude seront testées à l’aide d’une analyse
acheminatoire. Les résultats permettront d’amener de nouvelles connaissances à ce domaine de
recherche sur les conséquences positives et négatives de la pratique de la méditation. 

domaines généraux (ex. : anxiété) et des aspects liés à l’expérience parentale (ex. :
acceptation de l’expérience trans* de l’enfant). Les séances ont été transcrites et analysées
avec le logiciel LIWC-22 pour extraire des indicateurs linguistiques (fréquence des mots,
classification des pronoms, orientation temporelle). Ces analyses ont permis d’identifier des
évolutions du ton émotionnel et l’émergence de thématiques clés (acceptation, soutien,
éducation, famille), reflétant l’efficacité et l’acceptabilité de la thérapie. Ce projet a enrichi la
compréhension des mécanismes en jeu dans la thérapie de groupe et le soutien aux familles
d’enfants trans*, en mettant en lumière des indicateurs linguistiques et psychosociaux de
l’efficacité des interventions.

20.« Au cœur de la prise de décision » : La relation entre la variabilité 
du rythme cardiaque et les trajectoires d’apprentissage dans une
tâche de prise de décision
Valentin Magnon ; Félix Duplessis-Marcotte ; Roxanne Leblanc ; Florence Beaudin ;
Evelyne Deschamps-Venne & Marie-France Marin
Post-doctorant·e | Approche cognitive-comportementale

Qu'il s'agisse de simples choix ou de décisions qui changent la vie, la prise de décision est un
processus cognitif crucial. De récentes avancées en psychophysiologie indiquent que l’activité du
nerf vague serait susceptible d’influencer la prise de décision (Magnon et al., 2022). Toutefois, les
questions de la durée et du moment de la mesure de l’activité vagale (avant, pendant, après la 
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21.Amnésie post-traumatique et processus de la mémoire épisodique 
Florence Fiola-Racine; Laurie-Anne Dion ; Véronique Paradis & Marie-Julie Potvin
Étudiant·e de 3e cycle  | Neuropsychologie

Le traumatisme craniocérébral (TCC) est l’une des nombreuses pathologies pouvant affecter la
mémoire épisodique à court et à long terme. Entre autres, après un TCC modéré à sévère, on
observe une période transitoire d'amnésie post-traumatique (APT) durant laquelle le patient est
jugé comme dans l'incapacité de former de nouveaux souvenirs, ce qui retarde son entrée en
réadaptation et peut être associé à un moins bon pronostic de récupération à long terme.
Toutefois, on ignore quelles sont les réelles capacités mnésiques du patient, ni quels processus
de la mémoire (encodage, consolidation, récupération) sont altérés durant l'APT. Ainsi, cette
étude vise à évaluer quels processus de la mémoire épisodique visuelle sont affectés durant
l’APT. Des participants recrutés à l'hôpital après avoir subi un TCC modéré à sévère ont complété
une batterie de tests évaluant le fonctionnement cognitif ainsi que la mémoire visuelle (EXACT).
La moitié était en APT alors que l'autre en avait émergé. Les résultats préliminaires indiquent une
altération plus marquée du processus de récupération chez les patients en APT, alors qu'aucune
différence significative n'a été observée entre les groupes pour les processus d'encodage et de
consolidation. L'acquisition de connaissances sur les corrélats cognitifs de l'APT pourrait
permettre le développement d'interventions adaptées pouvant être mises en place plus tôt
auprès des patients, dans le but d'améliorer le pronostic de récupération à long terme.

tâche) et des caractéristiques de la tâche de prise de décision rendent la nature de cette
relation encore obscure (Forte et al., 2022). La présente étude teste la relation entre l’activité
vagale (ici indexée par la variabilité de la fréquence cardiaque, Shaffer et al., 2014) et la prise
de décision dans la tâche Iowa Gambling Task. Lors de cette tâche, les participants effectuent
100 piges parmi quatre paquets de cartes. Chaque paquet est associé à une probabilité de
gains/pertes d’argent virtuel non connue des participants. Au cours de la tâche, les
participants apprennent implicitement la tâche, ce qui devrait se traduire par des choix de
plus en plus avantageux. Chez 105 adultes en santé (recrutement en cours), des données
préliminaires indiquent que la VFC (mesurée par Biopac) est associée à une prise de décision
plus risquée en fin de tâche (p < .05). Ces données remettent en question la nature linéaire de
la relation entre l’activité vagale et la prise de décision et soulèvent l’importance d’en étudier
les possibles modérateurs.

22.Réactions émotionnelles suite aux dissolutions d'amitié à l'âge 
adulte
Valérie Michaud & François Poulin
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie du développement

Les amitiés peuvent se terminer de deux façons : dissolution partielle ou complète. À
l'adolescence la dissolution complète serait associée à des réactions émotionnelles plus
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23.Trajectoires de sortie de la radicalisation violente : une revue 
systématique des processus de désengagement
Sabrina Charikhi ; Sébastien Brouillette-Alarie ; Émeraude Lapointe-Provost ; Nour El
Houda Belmabrouk & Ghayda Hassan
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie psychodynamique

La radicalisation violente constitue un enjeu majeur en matière de sécurité et de cohésion
sociale. Pourtant, les processus de déradicalisation restent moins explorés que ceux menant à
l’adoption d’idéologies extrêmes. Cette revue systématique, en cours de réalisation, vise à
synthétiser les recherches existantes sur les trajectoires de sortie, en identifiant les facteurs clés
qui favorisent le désengagement. Pour ce faire, près de 12 000 études ont été examinées, et 154
ont été retenues pour notre revue. En explorant tous types de courants extrémistes (politiques,
religieux, suprémacistes, environnementaux, etc.), cette étude met en évidence les dynamiques
communes et les spécificités propres à chaque parcours de désengagement. Parmi ces facteurs
clés, on relève notamment le désillusionnement idéologique, l’incarcération, le soutien familial,
la participation à des programmes de déradicalisation ainsi que le sentiment de culpabilité. En
synthétisant les connaissances et en offrant une vision globale des parcours de désengagement,
cette étude contribuera à une meilleure compréhension des dynamiques de sortie de
l’extrémisme tout en fournissant des données probantes aux chercheurs et aux praticiens.

prononcées. La présente étude vise à examiner ce phénomène à l'âge adulte où l'amitié
occupe encore une place importante malgré les responsabilités envers la famille et le travail.
Un échantillon de 298 participants (63% femmes; âge moyen = 35,25 ans) ont complété un
questionnaire sur leurs amitiés. Ils devaient indiquer si (oui/non), au cours des 5 dernières
années « il vous est arrivé d'avoir un.e meilleur.e ami.e proche avec qui vous 1) «… avez cessé
d'être amis et n'êtes maintenant plus amis » (dissolution complète; DC), ou 2) … êtes
maintenant seulement de bons amis » (dissolution partielle : DP). Si oui, ils devaient indiquer
à l'aide d'une échelle de Likert dans quelle mesure ils s'étaient sentis en colère, triste ou
joyeux suite à cette dissolution. Tel qu'attendu, les DC étaient accompagnées d'émotions plus
fortes que les DP, notamment pour la colère et la tristesse, et ce, autant pour les hommes que
les femmes. Cependant, les femmes ressentaient davantage de joie que les hommes suite à
une DC. Ces résultats suggèrent que les femmes qui ressentent de la joie seraient plus
susceptibles d'avoir elle-même mis fin à une amitié jugée problématique. Cependant, la fin
d'une amitié, en particulier lorsqu'il s'agit d'une DC, suscite généralement des réactions
émotionnelles négatives chez les adultes. 



24.Les expériences de victimisation des femmes judiciarisées ayant 
un vécu dans l’industrie du sexe et leur prise en compte dans les
décisions judiciaires
Sidney Archambault-Wakil & João Da Silva Guerreiro
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique

Au Québec, 46% des femmes incarcérées rapportent avoir un vécu dans l’industrie du sexe (IS).
Elles sont judiciarisées, notamment pour des délits contre les biens ou liés aux stupéfiants. De
plus, au cours de leur vie, elles sont susceptibles de vivre des agressions physiques,
psychologiques et sexuelles, entrainant des répercussions importantes sur leur santé mentale (p.
ex., trouble de stress post-traumatique, dépression et anxiété). La superposition de ce vécu de
victimisation brouille les limites définissant une personne victime et contrevenante dans le
système judiciaire et entraîne des difficultés liées à la prise en considération du vécu de
victimisation lors de la détermination de la peine par les juges. À partir de 115 entrevues menées
auprès de femmes incarcérées ayant un vécu dans l’IS au Québec, nous brosserons un portrait de
leurs expériences de victimisation. Ces données seront mises en lien avec les résultats
préliminaires d’une analyse qualitative de décisions judiciaires ayant pour objectif d’explorer la
manière dont le vécu de victimisation de ces femmes est considéré par les juges lors de la
détermination de la sentence. Ces deux sources de données seront mises en dialogue afin de
contribuer aux discussions actuelles sur l’évolution des systèmes de justice vers des pratiques
prenant en compte les expériences de victimisation et leurs répercussions sur les femmes ayant
un vécu dans l’IS.
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25.Limitations fonctionnelles et comportements suicidaires chez des   
patients admis à l’urgence psychiatrique
Noémie D’Amours ; A. Hoehne ; C.M. Herba ;  C.E. Giguère & R. Labelle
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

Plusieurs études montrent le lien entre des limitations fonctionnelles (état d’incapacité sur les
plans psychologique, social et occupationnel) et des problèmes de santé mentale. Or, les
connaissances issues de la recherche en ce domaine traitent rarement de l’association entre cette
variable et les comportements suicidaires. Cette étude vise à examiner les limitations
fonctionnelles de patients suicidaires à ceux de patients non suicidaires en contexte hospitalier
afin de mieux comprendre le phénomène pour mieux agir. Méthode. L’échantillon est composé
de 365 patients qui remplissent dans les 48 heures suivant leur admission à l’urgence
psychiatrique, le World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS-2) et le
Suicidal Behaviors Questionnaire (SBQ-R). Ceux qui obtiennent un score ≥ 8 au SBQ-R sont classés
dans le groupe suicidaire. Des tests t à échantillons indépendants sont effectués via le logiciel R.
Cette étude a obtenu l'approbation du comité d’éthique de la recherche du CIUSSS de l’Est-de-
l’Île-de-Montréal. Résultats. Les patients suicidaires rapportent des limitations fonctionnelles



26.Apprentissage de la peur par observation chez les enfants de 
mères victimes de trauma interpersonnel
Christine Truong ; Émilie Rudd & Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Les traumas interpersonnels touchent surtout les femmes et sont liés à des symptômes de
trouble de stress post-traumatique, comme une peur exacerbée et des difficultés à la réguler.
Cette exposition peut également rendre les enfants de ces femmes plus vulnérables aux
psychopathologies puisqu’ils apprennent à réguler la peur en observant leurs parents. Ainsi, ceux
dont les parents présentent des symptômes de TSPT pourraient acquérir des réponses de peur
moins adaptées. De plus, puisque les filles ont des réponses de peur plus fortes que les garçons, il
importe de considérer le sexe des enfants. Cette étude explore l’influence du trauma maternel sur
l’apprentissage de la peur par observation des enfants, et ce pour les filles et les garçons.
L’échantillon comprend 67 enfants de mères ayant vécu un trauma interpersonnel (Mâge = 10,25
ans, É.T. = 1,44, 36 garçons) et 60 enfants de mères non-exposées (Mâge = 9,70 ans, É.T. = 1,47, 27
garçons). Les enfants ont participé à un protocole d’apprentissage de la peur par observation,
mesurant l’acquisition et l’extinction de la peur via la réponse électrodermale. Une interaction
Stimulus X Groupe a été trouvée seulement chez les filles, F(1,62) = 4,697, p = 0,03, η2 partiel =
0,009. Ces résultats suggèrent une généralisation de la peur aux deux stimuli chez les filles et
soulignent l’importance de s’intéresser aux différences sexuelles dans l’étude de la transmission
intergénérationnelle de la peur.
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plus importantes que les patients non suicidaires. Cette différence est plus marquée dans les
domaines vie sociale, tâches quotidiennes et engagement. Discussion. Cette étude souligne
l’importance d’évaluer les limitations fonctionnelles des patients suicidaires à l'urgence
psychiatrique et d’intégrer des interventions visant à rétablir leur fonctionnement social.

27.Les stéréotypes de genre sous le microscope : validation d’un outil   
de mesure contemporain 
Flavie Béland ; Stéphanie Boutin ;  & Marion Chatelois
Étudiant·e de 1er cycle | Psychologie en éducation

Les stéréotypes de genre sont susceptibles d’influencer notre perception de nous-mêmes et des
autres, ainsi que nos comportements. Ils évoluent au fur et à mesure que les normes sociétales
changent. Il importe donc que les outils de mesure reflètent adéquatement les stéréotypes
contemporains. Ce projet porte sur les propriétés psychométriques d’un nouvel outil intitulé «
Adhésion aux stéréotypes de genre », développé à travers l’étude Mes pairs et moi de S. Boutin. Il
s’étend sur deux temps de mesure. Au T1, l’échantillon est composé de 244 élèves (56,1% filles)
provenant de six écoles secondaires québécoises (Mage= 15,8). Parmi ceux-ci, 121 ont rempli le
questionnaire à nouveau un an plus tard (T2). Une analyse factorielle exploratoire suggère la 



28.Analyse des horaires visuels utilisés par des élèves du primaire 
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présentant un trouble du spectre de l’autisme en classe spécialisée
Géraldine Bernard-Ona & Nathalie Poirier
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

L’horaire visuel est un dispositif employé par les jeunes ayant un trouble du spectre de l’autisme
(TSA) afin qu’ils puissent se repérer dans le temps et dans leur environnement. Les jeunes ayant
un TSA ont des lacunes sur le plan de la communication qui s’amenuisent par l’utilisation d’un
horaire visuel. Cette étude a pour but d’examiner le contenu des horaires visuels d’élèves
présentant un TSA et fréquentant une classe spécialisée de niveau primaire en école ordinaire
avec les données obtenues lors de la passation de l’OUtil d’Évaluation de la Structure du Temps
(OUEST). Pour ce faire, 32 horaires visuels d’élèves du primaire sont recueillis. Une fiche
signalétique, le test de vocabulaire expressif, l’échelle de vocabulaire en images Peabody, le
Leiter International Performance Scale Revised et l’OUEST sont employés pour comparer les
horaires des élèves à l’aide d’une grille d’analyse.  Ainsi, 25 horaires visuels sont constitués de
pictogrammes en couleur avec des mots écrits à l’ordinateur. Le format le plus fréquemment
suggéré par l’OUEST est celui avec des pictogrammes en couleur ou en noir et blanc. Les
différences entre l’horaire utilisé et celui suggéré par l’OUEST indiquent que plus de la moitié des
horaires sont au-dessus du niveau de compréhension des élèves. Ceci montre que les horaires
sont un outil non acquis sur le plan des apprentissages pour les élèves. L’étude est la seule
comparant les horaires d’élèves ayant un TSA avec des mesures objectives de l’OUEST.

pertinence de 20 des 22 énoncés originaux et un modèle à trois facteurs : personnalité (9
énoncés), physique (9 énoncés) et cognitif (2 énoncés). Les alphas de Cronbach du score total
(20 énoncés) au T1 ( = ,94) et au T2 ( = ,94) indiquent une excellente cohérence interne. Une
corrélation de Pearson effectuée entre les scores totaux au T1 et au T2, r (115) = ,727, p < ,01,
indique une bonne fidélité temporelle. Pour évaluer la validité de convergence, le score
d’adhésion aux stéréotypes de genre a été lié à ceux de deux échelles de sexisme, soit les
sexismes hostile (r = ,70, p < ,01) et bienveillant (r = ,68, p < ,01). Malgré ces résultats validant
l’outil, sa structure reste à confirmer dans un autre échantillon. 

29.L'atelier COSMOS: Renforcer le sentiment d’auto-efficacité  
créative des enfants grâce à une activité de vulgarisation
scientifique
Marie-Claudelle Leblanc ; Claude Labrie  & Pier-Luc de Chantal
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

L’habileté à mettre en œuvre sa pensée créative est une compétence transversale essentielle à
développer en contexte scolaire. Dans cette perspective, notre laboratoire a conçu l’atelier
Cosmos, une activité de vulgarisation scientifique de 60 minutes visant à rendre les 
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connaissances sur le processus créatif plus accessibles aux élèves du 3e cycle du primaire.
Durant l’atelier, 104 enfants ont été invités à imaginer et dessiner un animal extraterrestre
vivant sur une planète complètement différente de la Terre. Les élèves ont ensuite été
amenés à réfléchir sur leurs processus créatifs. Nous avons évalué l’effet de l’atelier sur le
sentiment d’auto-efficacité créative à l’aide d’une mesure auto-rapportée recueillie avant et
après l’atelier. Un modèle linéaire mixte a été réalisé, avec le sujet niché dans la classe et
l’école comme variables aléatoires, et le temps (pré-post) comme effet fixe. Les résultats
révèlent un effet significatif du temps (b = 0.40, SE = 0.08, p < .001). Les analyses post-hoc
indiquent que le sentiment d’auto-efficacité créative moyen est significativement plus élevé
après l’atelier Cosmos (EMM = 5.72, SE = 0.23) qu’avant (EMM = 5.32, SE = 0.23), t(100) = 4.58, p
< .001. Ces résultats suggèrent qu’une activité de vulgarisation scientifique sur la créativité
pourrait renforcer la perception qu’ont les enfants de leurs capacités créatives.
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