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Introduction

Selon l’Enquête sociale canadienne (Statistique Canada,
2021), plus d’une personne sur dix rapporte se sentir
toujours ou souvent seule. La solitude constitue un
problème de santé publique entraînant des
conséquences néfastes sur la santé physique et mentale
(Ingram et al., 2020). Deux populations sont plus à
risque des conséquences psychologiques de l'isolement
social et de la solitude : les jeunes adultes et les
personnes âgées (Beam et Kim, 2020). Cependant, à
notre connaissance, les recherches sur la solitude et ses
impacts à long terme chez les jeunes adultes sont
limitées. De plus, la diversité des parcours de vie des
jeunes adultes suggère que cette évolution puisse
prendre plusieurs formes.

Objectifs

1) Identifier les 
trajectoires de la 
solitude de 17 à 
22 ans 

2) Étudier les 
associations 
entre les 
trajectoires et 
l’adaptation 
psychologique à 
30 ans 

Méthodologie
Échantillon : Provient d’une étude longitudinale amorcée en 2001 auprès de 390 élèves de 6e année et toujours en cours
(58 % femmes)

Analyses

Résultats Interprétations et conclusions

Références

1) Analyses de 
trajectoires en 
classes latentes 
(LCGA) sur le 
logiciel Mplus

« Je sens qu’il n’y a personnes 
sur qui je peux compter. »

Trajectoires du sentiment de solitude de 17 à 22 ans 
Trajectoire de solitude élevée et stable 
(N = 80, 39 % hommes)

Trajectoire linéaire de solitude basse en diminution
(N = 278, 41 % hommes)

• Le sentiment de solitude évolue entre 17 et 22 ans et cela ne se produit pas de la même manière
pour tous les jeunes adultes.

• Les individus dans la trajectoire de solitude élevée et stable rapportent plus de symptômes
dépressifs et une moins bonne satisfaction de vie à 30 ans que ceux dans la trajectoire basse en
diminution. L’évolution du sentiment de solitude peut donc être associée aux symptômes
dépressifs et à la satisfaction de vie et ce, à long terme.

__________________________________________________________________________________

Les individus souffrant de dépression, qui perçoivent leur support social comme plus pauvre, ont des
symptômes dépressifs, un rétablissement et un fonctionnement social plus négatifs (Wang et al.,
2018). Ainsi, il serait pertinent d’examiner si, par exemple, la satisfaction conjugale ou la qualité des
relations d’amitié sont liées à l’appartenance aux trajectoires.

Pour conclure, ces résultats soulignent l’importance d’étudier la solitude chez les jeunes adultes,
étant donné les associations entre l’évolution de celle-ci durant cette période et l’adaptation
psychologique à long terme.

2)    Régressions 
multiples sur le 
logiciel SPSS
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Solitude : Échelle de solitude de
l’UCLA (Russel et al., 1980)
• 10 énoncés

• Rapportée annuellement par les 
participant-e-s entre 17 et 22 ans

• Ex :

• Échelle de likert à 4 ancres (1 
étant Jamais et 4 étant Toujours)

Satisfaction de vie à 30 ans : Échelle de Diener et al. (1985)
• 5 énoncés
• Ex : « En général, ma vie correspond de près à mes idéaux »

Symptômes dépressifs à 30 ans : Inventaire de dépression de Beck et al. (2002 ; BDI-II)
• 21 groupes d’énoncés
• Ex : Tristesse 

Symptômes dépressifs à 15 ans : Child depression inventory (Kovacs, 1981)

0 Je ne me sens pas triste
1 Je me sens très souvent triste
2 Je suis tout le temps triste
3 Je suis si triste ou si malheureux-se que ce n’est pas supportable
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En contrôlant pour le 
sexe et les symptômes 
dépressifs à 15 ans : 
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