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MOT DE BIENVENUE
ISABELLE ROULEAU
Directrice du département de psychologie
9h00 à 9h15, Amphithéâtre SH-2800

4

C’est avec un très grand plaisir que le département
de psychologie de l’UQAM vous accueille pour sa
Journée scientifique 2024. La dernière mouture de
cette Journée était en 2019. Déjà 5 ans ont passé
durant lesquels nous avons vécu une pandémie,
laquelle est enfin derrière nous. 

Le thème choisi cette année, Perception sociale : des sens aux préjugés, est
particulièrement approprié aux conditions très inhabituelles que nous avons
vécues au cours des dernières années. En effet, jamais n’avons-nous tant
réfléchi sur le rôle majeur des relations sociales que durant cette période.
Nous avons dû nous adapter à des rencontres sur de simples écrans grâce à
Zoom et à Teams. Nous avons aussi dû faire face à la montée des préjugés
envers l’autre, favorisés par la place de plus en plus importante occupée par
les réseaux sociaux. 

Heureusement, la nature humaine étant ce qu’elle est, le besoin et le désir
de se rencontrer en personne ont repris leur juste place – comme en
témoigne le fait que nous soyons de nouveau réunis pour notre Journée
scientifique. Au cours de cette journée, vous allez pourvoir apprécier la
grande diversité des intérêts des membres étudiants et professeurs de notre
département. 

Cette journée n’aurait pas été possible sans le travail assidu du personnel,
des étudiants, ainsi que du comité d’organisation, que je tiens à remercier
très chaleureusement. Je vous souhaite une très bonne journée scientifique
faite de découvertes et de rencontres. 
 



8h30 - 9h15  ACCUEIL DANS LE HALL, 3e ÉTAGE DU SH  

9h00 - 9h15  MOT D’OUVERTURE ET DE BIENVENUE SH-2800  

9h15 - 10h15 
 CONFÉRENCIER INVITÉ | ERIC HEHMAN 

Professeur agrégé, Université McGill 
Dynamic Frameworks For Evaluating Others 

SH-2800  

10h15 - 11h00 
 SÉANCE PLÉNIÈRE | PERCEPTION SOCIALE 

Coralie Beaulieu. Les micro-agressions perçues par des adultes en émergence 
ayant le syndrome de Gilles de la Tourette  
Camille Guimond. L’étiquette de « fille facile » : démystifions le slut-shaming 

SH-2800  

11h00 - 11h30  PAUSE-CAFÉ DEVANT LE SH-2800  

11h30-12h30 

 SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’AVANT-MIDI 
 Bloc A | SH-2120 Bloc B | SH-2620 Bloc C | SH-3320 Bloc D | SH-3560 
 SYMPOSIUM 1 

Quoi faire et  ne pas faire 
pour prévenir  

l ’extrémisme violent  

SYMPOSIUM 2 
La santé mentale 

périnatale dans un 
contexte pandémique 

COMMUNICATIONS 
ORALES 1 

 

DATA BLITZ 1 
Présentations des 

étudiant·e·s  en thèse de 
spécial isation 

 Wynnpaul Varela  
L’exposition à du contenu 
extrémiste en ligne a-t-il 
une influence sur les 
processus de radicalisation 
violente? : Revue 
systématique et pistes de 
prévention 

Katherine Séguin  
Symptômes maternels 
prénataux et auto-efficacité 
parentale: Le rôle de la 
qualité du sommeil 
maternel à 3 mois 
postpartum 
 

Mariko Trépanier Maurais  
Les symptômes 
neuropsychiatriques dans 
le trouble comportemental 
en sommeil paradoxal 
 

 

 Rania Ikram Djermane 
Revue systématique de 
l’efficacité des programmes 
de prévention primaire et 
secondaire de la 
radicalisation violente : 
Quelles pratiques 
privilégier et quelles 
pratiques délaisser? 

Raphaëlle Giac 
Préoccupations liées à la 
COVID-19 et la santé 
mentale chez les femmes 
enceintes et les nouvelles 
mères 
 

Coline Zigrand  
La mémoire sémantique 
dans le trouble 
comportemental en 
sommeil paradoxal 
idiopathique 
 

 

 Emmanuel Danis  
Revue systématique de 
l’efficacité des programmes 
de prévention tertiaire de 
la radicalisation violente : 
Parallèles avec les bonnes 
pratiques en criminologie  

Éliane Rochelet 
Satisfaction avec les 
services de santé mentale 
périnataux chez les femmes 
bénéficiant de services 
psychiatriques en situation 
pandémique et 
postpandémique 
 

Lisa-Marie Davignon  
Effets actuels et durables 
de l’utilisation de 
contraceptifs oraux sur la 
régulation de la peur  

 

 Sébastien Brouillette-A.  
Revue systématique des 
qualités psychométriques 
des outils d’évaluation du 
risque de radicalisation 
violente : Devrions-nous les 
utiliser ou non? 

   

Clara de Coëtlogon 
Claveau 
 
Laeticia Fatima Gibbs 
 
Vi Dupont 
 
Olga Fliaguine 
 
Éliane Proulx 
 
Juliette Fortier 
 
Charlotte Fournier 
 



 
 
 
 
 

12h30 – 13h30  DÎNER SH-4800  

13h30 -14h30 

 SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’APRÈS MIDI 1 
 Bloc A | SH-2120 Bloc B | SH-2560 Bloc C | SH-3320 Bloc D | SH-3560 
 SYMPOSIUM 3 

La batterie québécoise 
d'évaluation en l igne des 
fonctions attentionnelles 
et  exécutives :  un nouvel  
outi l  prometteur pour la  

neuropsychologie 

SYMPOSIUM 4 
Les côtés clairs  et  

sombres du 
(dés)engagement au 

travail 

COMMUNICATIONS 
ORALES 2 

 

DATA BLITZ 2 
Présentations des 

étudiant·e·s  en thèse de 
spécial isation 

 Dave Saint-Amour 
Utilisabilité de l’ExecQc 
chez les personnes âgées  

Sophie Meunier  
Les projets personnels au 
travail des individus vivant 
avec la dépression  

Terra Léger-Goodes 
Faisabilité, acceptabilité et 
avantages perçus d'une 
intervention artistique pour 
les enfants du primaire 
souffrant de troubles de la 
parole, du langage et de la 
communication 

 

 

 Marilou Lemire  
Le  déclin des fonctions 
exécutives associé au 
vieillissement normal est 
similaire entre les hommes 
et les femmes  
 

Yanick Provost Savard 
Ergomanie : quels sont les 
corrélats dans la vie 
personnelle du 
surinvestissement dans le 
travail? 

 

Florence Coulombe 
Raymond  
Comportements et 
attitudes des Canadiens 
envers les mesures de 
prévention contre la COVID-
19 selon le statut vaccinal  

 

 

 Carolane Miller  
L’impact de l’obésité très 
sévère sur la cognition : 
une étude préliminaire  

Kaspar Schattke  
L’impact de la performance 
écologique sur les 
impasses décisionnelles de 
carrière 
 

Marie-Pier Plouffe-
Demers 
Ethnicité et reconnaissance 
de l’expression faciale de 
douleur : révéler les 
patrons de confusion   

 

     

14h30-14h45 
 PAUSE     

Rosalie Villeneuve 
 
Alexiane Dyja 
 
Clody Chattat 
 
Sophie Rochette Bragg 
 
Ariane Pomerleau 
 
Jimena Nieto 
 
Elizabeth Marcoux-
Bélair 
 

 



 

14h45-15h45 

 SÉANCES DE COMMUNICATIONS PARALLÈLES DE L’APRÈS-MIDI 2 
 Bloc A | SH-2120 Bloc B | SH-2560 Bloc C | SH-3320 Bloc D | SH-3560 
 SYMPOSIUM 5 

Contradictions et  
émergences dans trois  

métiers adressés à autrui 

COMMUNICATIONS 
ORALES 3 

 

COMMUNICATIONS 
ORALES 4 

 

DATA BLITZ 3 
Présentations des 

étudiant·e·s  en thèse de 
spécial isation 

 Benoit Lalonde  
Gary et son parler-vrai : au 
risque de la relation  

Mélissandre Leblanc 
Vécu des grands-pères 
aujourd’hui : Transmission 
et force de vie dans le lien 
au petit enfant 

 

Thomas Delawarde-Saïas 
Agentivité et décision 
d'allaiter : Perceptions des 
femmes sur les campagnes 
de promotion de 
l'allaitement au Québec 

 

 

 Nadège Aymon  
La genèse d'un métier du 
soin : la sociohistoire du 
métier de doula au Québec  
 

Eva Durris  
Grand-parentalité et 
normes sociales en 
contexte de filiations 
relationnelles  

 

Stéphanie Boutin 
Stéréotypes de genre, 
sexisme et motivation à 
être populaire : quel rôle 
ont-ils dans le recours à 
l’agression relationnelle à 
l’adolescence ? 

 

 

 Jean-Micaël Pothier  
Une analyse des 
contradictions vécues pour 
comprendre le décrochage 
des psychologues scolaires  

Gabrielle Pelletier 
Travailler dans une clinique 
de fertilité privée, au cœur 
de vécus touchant l’intime 
et le social : résultats 
préliminaires 
 

Jean Berenice 
L’amélioration du dialogue 
par la communication non-
violente : revue de la 
littérature  

 

 

  Solange Lafolle  
La subjectivation des mères 
adolescentes en Martinique 
: des préjugés aux sens  

 

Justine Blaise Richards 
Dis-moi comment me sentir 
: une exploration des 
normes d’expression des 
émotions au travail et dans 
la famille 

 

 

15h45-16h00  PAUSE     

16h00-18h00 

 PRÉSENTATIONS AFFICHÉES 
16h00 à 16h45 – Présentations affichées nombres impairs 
16h45 à 17h30 – Présentations affichées nombres pairs 
17h30 à 18h00 – Remise des prix pour les communications affichées 
VINS ET FROMAGES 

SH-4800  

Alexandre Turcotte 
 
Sophia Draaoui 
 
Elizabeth Tran 
 
Jose Franklin Castillo 
Calazana 
 
Roxane Rousseau 
 
Florence Côté-Couture 
 

 



CONFÉRENCIER 
PRINCIPAL
ERIC HEHMAN
Professeur agrégé, Université McGill
9h15 à 10h15, Amphithéâtre SH-2800

Research on impression formation
has classically argued about how
many dimensions underlie the way
in which we form impressions of
others. Is it two dimensions
(valence, dominance), three (with
the addition of attractiveness) or
even more? This research generally
uses static images of emotionally
neutral faces of (young) White
people being rated by White people,
but functionally assumes that these
 might be. dimensions underlie impressions of everyone,
everywhere, all the time. I'll present work questioning this
assumption, showing that how we form impressions seems to
vary across target demographics, and also by a perceiver's
functional goals in a given context. Finally, I'll argue that it's
time to move beyond just evaluations from static faces, taking
into account bodies, clothing, and context into models of
person perception, as together they tell the whole story of what
our real-world impressions of others.
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SÉANCE PLÉNIÈRE

Coralie Beaulieu & Julie Leclerc
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

LES MICRO-AGRESSIONS PERÇUES PAR
DES ADULTES EN ÉMERGENCE AYANT LE
SYNDROME DE GILLES DE LA TOURETTE

10h15 à 10h35, Amphithéâtre SH-2800

Les micro-agressions sont des échanges brefs qui
envoient des messages dénigrants aux personnes
faisant partie d’un groupe marginalisé. Les adultes en
émergence ayant le syndrome de Gilles de la Tourette
(SGT) ont des tics qui peuvent être incompris par les
autres, les rendant plus à risque de vivre de la
discrimination.  Plus les tics sont sévères, moins ces 

jeunes adultes sont acceptés socialement. Plus de micro-agression perçues sont
associées à une diminution de la qualité de vie chez les individus faisant partie d’un
groupe marginalisé. Objectifs : 1) Évaluer l’étendue des micro-agressions perçues
par les adultes en émergence ayant le SGT; 2) Évaluer l’association entre la sévérité
du SGT et les micro-agressions; 3) Évaluer l’association entre les micro-agressions et
la qualité de vie. La majorité des 43 participant.es (95 %) ont perçu au moins une
forme de micro-agression. Les types de micro-agression les plus perçus sont la
minimisation et l’impuissance. La sévérité des tics sonores (p = ,008) est un
prédicteur significatif des micro-agression perçues. Les micro-agressions perçues
sont un prédicteur significatif de la qualité de vie (p < ,001). Des stratégies à intégrer
dans la pratique clinique en psychologie seront présentées afin d’améliorer notre
sensibilisation aux micro-agressions. Il est important de prendre au sérieux les
implications des micro-agressions dans la vie des adultes en émergence,
particulièrement ceux et celles appartenant à un groupe marginalisé.
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SÉANCE PLÉNIÈRE
10h40 à 11h00, Amphithéâtre SH-2800

Camille Guimond ; Stéphanie Boutin
& Alexa Martin-Storey

Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

L'ÉTIQUETTE DE "FILLE FACILE" :
DÉMYSTIFIONS LE SLUT-SHAMING

Le slut-shaming réfère au fait de critiquer ou insulter les
filles qui sont plus actives sexuellement, de manière
réelle ou perçue, que ce qui est considéré comme
socialement acceptable (Sweeney, 2017). Puisque la
stigmatisation de ces filles est associée à la détresse
psychologique (Martin-Storey et al., 2023), il est
nécessaire de sensibiliser et d’éduquer à la fois les 
adolescent.es, mais également les adultes qui les entourent à cette forme de
victimisation. Dans le cadre d’un projet de recherche en partenariat avec le
Secrétariat à la condition féminine et deux ministères du gouvernement du Québec,
des groupes d’adolescentes, de parents d’adolescentes et d’intervenant.es scolaires
(enseignant.es, psychoéducateur.ices, psychologues, conseillers/ères pédagogiques,
membres de la direction) ont été rencontré.es pour discuter du slut-shaming. Les
données qualitatives de ces rencontres seront utilisées pour cette présentation. La
présentation visera d’abord à démystifier le phénomène du slut-shaming. Elle
explorera ensuite les besoins liés à la prévention et à l’intervention en offrant des
pistes de réponses aux questions suivantes : qui devrait intervenir et comment
devrait-on intervenir ? Elle se conclura sur les raisons expliquant la faible recherche
d’aide de la part des victimes. Cette présentation permettra aux participant.es de
mieux comprendre comment s’exprime le slut-shaming, d’apprendre comment
aborder ce phénomène avec les jeunes et comment y réagir.

10



SYMPOSIUM - 1

QUOI FAIRE ET NE PAS FAIRE POUR PRÉVENIR
L’EXTRÉMISME VIOLENT

Le Réseau des praticiens canadiens pour la prévention de la radicalisation et de l’extrémisme
violent (RPC-PREV) a été lancé en 2017 afin de mettre de l’avant le leadership canadien dans la
lutte contre l’extrémisme violent. Le réseau soutient les meilleures pratiques et les collaborations
entre les équipes d'intervention, par le biais d'une mobilisation continue des connaissances entre
les chercheur.euses, les praticien.nes, les décideur.euses politiques et les différents secteurs
communautaires. En six ans d’activité, le RPC-PREV a produit plusieurs revues systématiques sur
divers thèmes reliés à la prévention de l’extrémisme violent (PEV). Les recommandations
émergeant de ces revues ont été soumises à des expert.es de plusieurs secteurs d’activité et pays
pour évaluation dans le cadre d’un processus Delphi. Les recommandations ayant obtenu
consensus indiquent à la fois quoi faire (« what works ») et quoi ne pas faire (effets iatrogènes)
dans la lutte contre l’extrémisme violent. Dans le cadre de ce symposium, présidé par Ghayda
Hassan, directrice du RPC-PREV, l’audience aura l’occasion de se familiariser avec les principaux
résultats de recherche du réseau, avec la méthodologie des revues systématiques et des processus
Delphi, et d’avoir une vue d’ensemble des pratiques basées sur les données probantes dans le
domaine de la PEV.

Présidé par Ghayda Hassan
11h30 à 12h30, SH-2120

L’exposition à du contenu extrémiste en ligne a-t-il une
influence sur les processus de radicalisation violente? Revue
systématique et pistes de prévention.

L’Internet et les médias sociaux sont souvent décrits comme des vecteurs de diffusion des
discours discriminatoires et haineux, pouvant ainsi contribuer aux processus de
radicalisation violente de certains individus vulnérables. La présente revue systématique a
évalué comment et dans quelle mesure l’exposition, la production ou le partage actif de
contenu radicalisé pouvait contribuer à enliser les individus dans une trajectoire de
radicalisation violente ou à l’amorcer. Une revue systématique faite selon les critères de la
Campbell Collaboration a été effectuée de sorte à répondre à ces questions. Des 5 178
documents rassemblés, 11 études empiriques ont été retenues. Ces études documentaient
l’influence du contenu radicalisé sur les émotions, attitudes et comportements des
personnes exposées. Les deux grandes conclusions émergeant de la revue étaient 1) qu’il n’y 

1.

Wynnpaul Varela ; Traian Toma ; Ghayda Hassan & Sébastien Brouillette-Alarie
Professionnel·le de recherche | Psychologie psychodynamique
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a pas nécessairement de lien causal entre la consommation de contenu extrémiste et la
radicalisation violente, mais 2) que le partage actif de contenu était associé à un risque plus
important d’enlisement et de passage à l’acte violent. Un processus d’atteinte de consensus
Delphi a permis d’évaluer les recommandations émergeant de la revue systématique et a
mené à la suggestion de lignes directrices pour la pratique telles que réfléchies par les
praticien.nes du domaine. 

Revue systématique de l’efficacité des programmes de
prévention primaire et secondaire de la radicalisation violente :
Quelles pratiques privilégier et quelles pratiques délaisser?

Au cours des dernières décennies, les attaques attribuables à des mouvements extrémistes
se sont multipliées dans plusieurs régions du monde. Ceci a incité les gouvernements à
investir des sommes massives dans la PEV. Malgré ces investissements, les connaissances
actuelles sur les meilleures pratiques en matière de prévention restent disparates, n’ayant
pas encore été intégrées. Ainsi, d’énormes sommes sont consacrées au financement de
programmes dont on ignore l’efficacité et les effets iatrogènes. Afin de pallier ces lacunes,
une revue systématique suivant les lignes directrices de la Campbell Collaboration a été
effectuée à propos de l’efficacité des pratiques utilisées dans le cadre des programmes de
PEV primaire et secondaire. Sur les 11 836 documents identifiés, 33 étaient éligibles et
avaient une qualité méthodologique satisfaisante. Deux principaux résultats émergeaient de
la revue: 1) les programmes de PEV primaire et secondaire sont excessivement centrés sur la
radicalisation violente à caractère religieux (dans ce cas-ci, islamique), ce qui est susceptible
d’avoir des effets délétères et stigmatisants pour ces communautés; et 2) les programmes
de surveillance ont davantage d’effets iatrogènes que les programmes psychosociaux visant
à renforcer les facteurs de protection contre la radicalisation violente, qui fonctionnent
plutôt bien. Des recommandations pour la pratique issues d’un processus Delphi sont
discutées.

2.

Revue systématique de l’efficacité des programmes de
prévention tertiaire de la radicalisation violente : Parallèles
avec les bonnes pratiques en criminologie.

3.

Le constat au sujet du manque d’intégration concernant les meilleures pratiques en termes
de PEV s’avère particulièrement vrai pour les programmes de prévention tertiaire, c’est-à-
dire ceux qui visent la « déradicalisation » des individus, leur désengagement à l’égard des 

Rania Ikram Djermane ; Nour el Houda Belmabrouk ; Ghayda Hassan ; Sébastien
Brouillette-Alarie & Sarah Ousman
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique

Emmanuel Danis ; Sabrina Chariki ; Ghayda Hassan ; Sébastien Brouillette-Alarie
& Sarah Ousman
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

12



groupes extrémistes et leur réinsertion dans la société. Suivant la démarche appliquée aux
programmes de prévention primaire et secondaire, une revue systématique sur l’efficacité
des programmes de prévention tertiaire et de leurs composantes a été effectuée. Les 17
études rassemblées faisaient émerger plusieurs constats : 1) les programmes de PEV
tertiaire sont généralement considérés efficaces et, contrairement aux programmes de PEV
primaire et secondaire, s’adressent à un éventail d’idéologies dépassant la radicalisation
violente à caractère religieux; et 2) les composantes des programmes de PEV tertiaire n’ont
pas tous la même efficacité; les initiatives de réinsertion sociale se sont imposées comme
les avenues à privilégier par rapport aux initiatives de déradicalisation. Autant les
participant.es que les praticien.nes ont préféré les programmes s’adressant à l’aspect
comportemental plutôt que cognitif de l’extrémisme violent, rappelant les pratiques
présentement utilisées dans le champ de la criminologie.

Revue systématique des qualités psychométriques des outils
d’évaluation du risque de radicalisation violente : Devrions-
nous les utiliser ou non?

4.

L'évaluation du risque de s’engager dans une trajectoire de radicalisation menant à la
violence a évolué rapidement au cours des 10 dernières années. Guidés par l’importante
littérature scientifique des domaines de la psychologie et de la criminologie, les chercheurs
en PEV ont développé des outils d'évaluation et de gestion du risque adaptés aux
particularités de leur domaine. Cependant, les outils développés dans l'espace PEV sont
relativement récents, et des questions demeurent quant à leur niveau de validation
psychométrique. À savoir, ces outils prédisent-ils ce qu'ils sont censés prédire? Pour
répondre à cette question, nous avons effectué une revue systématique sur la fidélité et la
validité des outils d’évaluation du risque de radicalisation violente. La revue a directement
été chapeautée par la Campbell Collaboration et a mené à l’identification de 18 articles
éligibles à partir d’une base de 10 855 documents. Même si des résultats encourageants ont
été identifiés quant à leur cohérence interne, leur accord interjuge et leur validité de
contenu, aucune étude n'a été trouvée sur leur validité prédictive. De plus, les études
recensées comportaient des limites importantes remettant en doute la portée de leurs
résultats. L’état actuel de la littérature ne permet pas la recommandation d’outils de
référence.

Sébastien Brouillette-Alarie ; Ghayda Hassan ; Wynnpaul Varela & Emmanuel
Danis
Professeur·e | Psychologie psychodynamique
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SYMPOSIUM - 2

11h30 à 12h30, SH-2620

LA SANTÉ MENTALE PÉRINATALE DANS UN
CONTEXTE PANDÉMIQUE
Présidé par Catherine Herba

La pandémie de la COVID-19 a été associée à des niveaux accrus de détresse chez les femmes
enceintes et les nouvelles mères, qui peuvent être préoccupées par le risque perçu et la
transmission du virus pendant la période périnatale, ainsi que par la santé de leur bébé. Ainsi,
l’accès à des services de santé de qualité est crucial durant la période périnatale surtout dans un
contexte pandémique. Trois projets, dans le cadre de deux études longitudinales à grande échelle,
seront présentés sous forme de symposium. Les deux premières questions de recherche seront
abordées dans le cadre de l’Étude sur la résilience et le stress périnatal en temps de pandémie
(RESPPA). La troisième question de recherche sera abordée dans le cadre du Perinatal Multisite
Databank. Ces projets permettront de mettre en lumière l’importance d’intervenir auprès d’une
population vulnérable qui requiert possiblement des services plus spécialisés afin de promouvoir
la santé mentale maternelle.

Symptômes maternels prénataux et auto-efficacité parentale:
Le rôle de la qualité du sommeil maternel à 3 mois postpartum.

La pandémie de COVID-19 a été associée à une vulnérabilité accrue chez les femmes
enceintes, avec des taux de dépression et d'anxiété prénatales significativement plus élevés
qu'avant la pandémie. Les symptômes de santé mentale vont souvent de pair avec une
mauvaise qualité du sommeil. La recherche démontre un lien entre ces symptômes et un
moindre sentiment d'auto-efficacité parentale. Cette étude vise à examiner les associations
entre les symptômes maternels prénataux et l'auto-efficacité parentale dans le contexte de
la COVID-19, ainsi que le rôle de la qualité du sommeil maternel postpartum. Ce projet
s’inscrit dans le cadre de l’étude RESPPA. D'octobre 2020 à septembre 2022, l’étude RESPPA
a recruté des personnes enceintes (N=1668) ou ayant récemment accouché à travers le
Québec. Des questionnaires en ligne ont été remplis à chaque trimestre et trois mois après
l'accouchement. Des régressions linéaires, y compris les tests de médiation, ont été
réalisées avec SPSS-Process (n=752). Il y a un effet indirect entre les symptômes maternels
et l'auto-efficacité parentale via la qualité du sommeil postpartum (anxiété: β=-.146, p=
<.001; dépression: β=-.146, p<.001; stress: β=-.219, p<.001). En somme, la qualité du sommeil
postpartum peut être une cible d'intervention importante pour améliorer la santé mentale
des mères.

Katherine Séguin ; Raphaëlle Giac & Éliane Rochelet 
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive comportementale 

1.
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Préoccupations liées à la COVID-19 et la santé mentale chez
les femmes enceintes et les nouvelles mères.

L'objectif de cette étude était d’examiner les associations entre un test positif pour la
COVID-19, les inquiétudes liées à la COVID-19 et les symptômes de santé mentale chez les
femmes enceintes et les nouvelles mères. Des analyses préliminaires ont été réalisées dans
un sous-groupe (n=908) de la cohorte RESPPA. Les participantes ont rempli des
questionnaires en ligne lors de chaque trimestre de leur grossesse et 3 mois après
l'accouchement. Les données ont été analysées à l'aide de régressions linéaires avec SPSS.
Les femmes ayant eu un test positif pendant la grossesse présentaient moins de symptômes
d'anxiété pendant la grossesse (β=-.097, p=.003). Les femmes ayant eu un test positif après
la grossesse présentaient moins de symptômes de dépression (β=-.111, p=.036) et ont
indiqué moins d'inquiétudes liées à la COVID-19 (β=-.169, p=.002).

2.

Satisfaction avec les services de santé mentale périnataux
chez les femmes bénéficiant de services psychiatriques en
situation pandémique et postpandémique: Résultats du
Perinatal Multisite Databank.

3.

L’accès à des services de santé de qualité est crucial durant la période périnatale.
Cependant, nos connaissances sur la satisfaction à l’égard des services de santé mentale
périnataux depuis le début de la pandémie sont présentement limitées. Il s’agit pourtant
d’un sujet important étant donné la prévalence élevée des troubles mentaux pendant cette
période. Cette étude évalue la satisfaction des femmes avec les services de santé mentale
périnataux dans un contexte pandémique et postpandémique au Québec. L’échantillon
comporte 262 participantes provenant du Perinatal Multisite Databank ayant eu recourt à
des soins psychiatriques au Québec. Des analyses descriptives indiquent que 46.2% des
femmes considéraient que la pandémie avait eu un impact négatif, allant de faible à
significatif, sur l’accès aux services de santé mentale; 47.7% ne percevaient aucun impact; et
6.1% percevaient un impact positif, allant de faible à significatif. Ces résultats soulignent
que bien que la pandémie ait eu un impact notable sur l'accès aux services de santé
mentale, la majorité des participantes jugeaient ces services globalement adéquats. La
satisfaction à l'égard des services de santé mentale périnataux revêt une importance
particulière pour les femmes souffrant de troubles mentaux, car elles constituent une
population vulnérable susceptible de nécessiter des services spécialisés.

Raphaëlle Giac ; Katherine Séguin & Éliane Rochelet 
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive comportementale 

Éliane Rochelet ; Katherine Séguin & Raphaëlle Giac
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive comportementale 
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COMMUNICATIONS ORALES - 1
11h30 à 12h30, SH-3320

1.Les symptômes neuropsychiatriques dans le trouble
comportemental en sommeil paradoxal.

Le trouble comportemental en sommeil paradoxal idiopathique (TCSPi), caractérisé par la mise
en acte des rêves, est un stade prodromal de la maladie de Parkinson et de la démence à corps
de Lewy. Environ 30% des individus TCSPi ont un trouble cognitif léger (TCL) et près de 25% ont
des symptômes psychiatriques. L’étude évaluait la sévérité des symptômes psychiatriques
dans le TCSPi en lien avec le statut cognitif. Parmi les 179 participants avec TCSPi confirmé par
polysomnographie, 37% avaient un TCL. 99 contrôles sains ont été appariés pour l’âge, le sexe
et l’éducation. Trois questionnaires ont mesuré les symptômes dépressifs (BDI-II), anxieux (BAI-
II), d’hallucinations (UPDRS-I) et d’apathie (UPDRS-I). Les corrélations de Pearson ont examiné
le lien entre les performances cognitives et les symptômes psychiatriques. Les TCSPi avec TCL
présentaient davantage d'hallucinations (22%) que ceux sans TCL (9%) et les contrôles
(p<0.05). Les symptômes dépressifs, d’anxiété et d’apathie étaient plus sévères chez les TCSPi
avec TCL que chez les contrôles (p<0.05), et chez les TCSPi sans TCL que chez les contrôles
(p<0.05). De plus, les hallucinations étaient liées à des performances visuospatiales cognitives
plus faibles (p=0.009). La présence d’hallucinations chez les TCSPi avec TCL concorde avec le
profil clinique de la démence à corps de Lewy. 

Mariko Trépanier Maurais ; Coline Zigrand ; Ronard B. Postuma ;
Isabelle Rouleau & Jean-François Gagnon
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

2.La mémoire sémantique dans le trouble comportemental en
sommeil paradoxal idiopathique
Coline Zigrand ; Mariko Trépanier Maurais ; Ronard B. Postuma ; Sven
Joubert ; Isabelle Rouleau & Jean-François Gagnon
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Le trouble comportemental en sommeil paradoxal idiopathique (TCSPi), caractérisé par des
mouvements anormaux en sommeil paradoxal, est un précurseur de la maladie de Parkinson et
de la démence à corps de Lewy. Environ un tiers des TCSPi présente un trouble cognitif léger
(TCL). Cette étude évalue la mémoire sémantique (connaissances générales) des patients TCSPi
selon la présence d’un TCL. Parmi les 107 patients TCSPi confirmés par polysomnographie, 36%
avaient un TCL. Deux groupes similaires en âge, sexe et niveau d’éducation ont été formés
(TCSPi-TCL et TCSPi cognition normale). Le POP-10 (connaissances sur des personnalités 
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publiques) et le PUB-12 (mémoire sémantique rétrograde) ont mesuré la mémoire sémantique.
Les performances ont été comparées aux normes (<1,5 écart-type). Les tests Mann-Whitney et
Chi2 ont été utilisés. Pour l’entièreté du groupe, 33% et 28% des patients avaient des
performances déficitaires au PUB-12 et au POP-10, respectivement. Les patients TCSPi-TCL
avaient des performances réduites par rapport aux patients avec une cognition normale (POP-
10, 43% contre 19%, p<0,001 ; PUB-12, 49% contre 24%, p<0,001) et présentaient des résultats
inférieurs dans les deux tâches de mémoire sémantique (p=0,02). Les déficits en mémoire
sémantique sont fréquents dans le TCSPi, surtout chez les patients TCSPi-TCL. De futures
études évalueront la valeur prédictive des déficits en mémoire sémantique pour identifier les
patients TCSPi à risque de démence à corps de Lewy.

3.Effets actuels et durables de l’utilisation de contraceptifs
oraux sur la régulation de la peur
Lisa-Marie Davignon ; Alexandra Brouillard ; Sean Devine ; Mathieu Roy
& Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

La régulation de la peur est évaluée en laboratoire suivant l’extinction d’une peur conditionnée
(rappel de l’extinction). Les faibles niveaux d’estradiol endogène (E2-) lors des menstruations
ou de l’utilisation d’un contraceptif oral (CO) sont associés à un retour de la peur plus marqué
au rappel de l’extinction. Or, aucune étude n’a exploré si les effets des CO sur la régulation de la
peur pouvaient être durables. Cette étude visait à comparer l’apprentissage et la régulation de
la peur de groupes basés sur l’E2 et sur l’historique d’utilisation de CO. Ainsi, 147 adultes en
santé ont été regroupés quant à leurs niveaux d’E2 (hommes, femmes : E2-, E2+, CO) et leur
historique d’utilisation de CO (hommes, femmes : CO jamais, CO passé, CO actuel). Ils ont
participé à un protocole de peur validé (Jour 1 : conditionnement, extinction; Jour 2 : rappel de
l’extinction). La réponse électrodermale était l’indice physiologique de peur. Aucune différence
de groupe n’a émergé au jour 1. Au jour 2, le retour de peur était plus élevé chez les CO par
rapport aux E2+ (p = .029), les hommes et les E2- se situant entre les deux. De plus, le retour de
peur était plus élevé chez les CO actuel par rapport aux CO jamais (p = .027), les CO passé se
situant entre les deux. Ainsi, nous avons reproduit le patron de résultats suggérant des effets
favorables de l’E2 pour la régulation de la peur. Les résultats suggèrent aussi des effets
durables, mais réversibles, des CO sur la régulation de la peur.
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L'impact de l'attention coordonnée sur les comportements
altruistes intergroupes

DATA BLITZ - 1
11h30 à 12h30, SH-3320

Clara de Coëtlogon Claveau ; Laeticia Fatima Gibbs & Francesca Capozzi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Mon projet porte sur l’impact de l’attention coordonnée sur les comportements altruistes
intergroupes. Il a été démontré que coordonner notre attention avec d'autres personnes peut
susciter des comportements altruistes envers elles. Est-ce que des épisodes d'attention
coordonnée entre des participants de différentes couleurs de peau peuvent avoir un effet positif
sur leurs comportements altruistes intergroupes ? Une tâche de "suivi de regard" a été utilisée
pour provoquer des épisodes d'attention coordonnée entre des participants de couleur de peau
différente. Deux groupes de participants, blancs et noirs, ont été recrutés, et ils ont été exposés à
des stimuli visuels conçus pour induire des épisodes d'attention coordonnée. Par la suite, les
participants ont dû faire des dons en argent à ces stimuli. L'hypothèse de l'étude était que les
participants alloueraient davantage d'argent aux visages correspondant à des épisodes positifs
d'attention coordonnée, démontrant ainsi des comportements altruistes intergroupes. Ce projet
de recherche est novateur, car il manipule la couleur de peau des stimuli dans une tâche de suivi
de regard, ce qui n'a jamais été fait auparavant. Il cherche à déterminer si des épisodes d'attention
coordonnée positive entre membres de différents groupes sociaux peuvent renforcer les
comportements altruistes intergroupes. Cette étude promet d'apporter de nouvelles perspectives
sur les dynamiques intergroupes et les comportements altruistes.

Au-delà du regard : L'attention coordonnée un moyen pour
réduire le sexisme

Laeticia Fatima Gibbs ; Clara De Coëtlogon Claveau & Francesca Capozzi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Le projet de recherche se focalise sur l'attention coordonnée, étudiant comment les épisodes
d'attention coordonnée entre individus influencent les comportements altruistes, en particulier
entre hommes et femmes. Des études antérieures ont montré que l'attention coordonnée peut
favoriser la confiance et accroître les actes altruistes. Cependant, peu d'analyses se sont penchées
sur son impact dans des relations inter-groupes, notamment en terme de genre. L'étude envisage
de combler cette lacune en explorant comment des épisodes positifs d'attention coordonnée
peuvent stimuler les comportements altruistes entre genres. À travers des tâches similaires à celles 
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de recherches antérieures, impliquant une tâche de suivi de regard et un jeu économique
d'ultimatum, l'étude évaluera spécifiquement l'influence de l'attention coordonnée sur le temps
de réponse à la tâche de suivi de regard et la générosité altruiste pendant le jeu économique
d'ultimatum. L'objectif ultime du projet est de développer un outil de formation visant à accroître
les comportements altruistes et la confiance inter-groupes, avec l'intention de réduire la
discrimination de genre. Une fois élaboré, cet outil pourrait être intégré dans divers secteurs tels
que l'éducation et la dotation, contribuant ainsi à encourager des relations intergroupes positives.

Les relations du jeu de surface dans la famille avec le soutien
social et les affects négatifs : quel est le rôle du genre? 

Vi Dupont ; Justine Blaise Richards & Yannick Provost Savard
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
La présentation est sur l’étude réalisée comme thèse de spécialisation sous la supervision de
Yanick Provost Savard, sur le jeu de surface dans la famille. Le jeu de surface est une manipulation
de l’expression des émotions, leur suppression, exagération ou simulation en dépit de l’émotion
réellement ressentie. En s’appuyant sur le modèle du travail émotionnel comme régulation
émotionnelle de Grandey et Melloy (2017), et des travaux récents de Schrodt (2020) et de Lin et ses
collègues (2021) proposant l’existence d’un travail émotionnel familial, cette étude s’intéresse à
l’effet médiateur du jeu de surface familial sur la relation entre le soutien social et les affects
négatifs. Ainsi qu’au rôle modérateur de l’identification aux normes de genre sur la relation du jeu
de surface et des affects négatifs. Afin d’explorer l’influence du genre, cette étude mesure
l’identification aux normes de genre plutôt qu’à l’identité de genre. S’appuyant sur l’analyse de
données quantitatives provenant d’un devis transversal à l’aide d’un questionnaire en ligne
envoyé à des travailleur.euse.s cohabitant avec au moins un membre de leur famille, la collecte de
donnée est en cours et sera complétée début février avec déjà plus de 100 participants ayant
répondues au questionnaire en ligne. Des analyses de médiation modérée et de relation
curvilinéaire seront réalisées et les implications pour le rôle du jeu de surface familial et du genre
seront discutées.

Relations entre la dénervation cholinergique et les capacités
cognitives dans le trouble isolé du comportement en sommeil
paradoxal

Olga Fliaguine ; Rebekah Wickens ; Ronard Postuma ; Jean-François Gagnon & Marc-
André Bédard
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Le trouble isolé du comportement en sommeil paradoxal (TiCSP) constitue un stade prodromal du
développement d’une synucléinopathie, telle que la maladie de Parkinson ou la démence à corps 
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de Lewy. Il se caractérise par une perte d’atonie musculaire pendant le sommeil paradoxal et un
déclin cognitif progressif. Sur le plan moléculaire, plusieurs études ont rapporté des altérations de
l’innervation cholinergique. Toutefois, les liens entre les performances cognitives et la dénervation
cholinergique restent peu explorés. L’étude présentée ici inclue 18 participants avec TiCSP chez
qui des données d’imagerie TEP avec le radiotraceur [18F]FEOBV ont été acquises et comparées à
20 participants sains. Des corrélations de Spearman ont été faites entre les valeurs d’accumulation
du radiotraceur dans les régions significativement dénervées des participants TiCSP et leurs scores
aux tests cognitifs. Les résultats montrent des dénervations cholinergiques dans le TiCSP,
principalement dans les régions corticales postérolatérales et antérieures latérales. Ces
dénervations cholinergiques montrent des corrélations significatives avec les fonctions cognitives
exécutives et langagières. Ces observations suggèrent un rôle majeur des lésions cholinergiques
dans le profil cognitif des personnes avec un TiCSP.

Les réseaux sociaux comme médiateurs dans l'association
entre la qualité de l'amitié et la santé mentale durant
l'adolescence.

Éliane Proulx ; Catherine Cimon-Paquet ; Isabelle Plante & Marie-Hélène Véronneau
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
L’utilisation des réseaux sociaux (RS) est en hausse chez les jeunes, notamment puisqu’elle permet
le maintien des contacts avec les ami·es. Cette étude vise à examiner l’utilisation des RS motivée
par le besoin d’entretenir des liens d’amitié comme mécanisme explicatif des liens entre la qualité
des amitiés et différents indicateurs de la santé mentale des jeunes. L’échantillon inclut 340 élèves
montréalais·es en 5e secondaire (215F, 121G; M âge = 17,18 ans). Durant la 1re vague pandémique
de COVID-19 en 2020, les participant·es ont répondu à des questionnaires sur la qualité des
amitiés, la motivation pour l’utilisation des RS, la satisfaction de vie, les comportements
intériorisés et la dépendance aux RS. Une analyse acheminatoire a révélé que la qualité des
amitiés est reliée positivement à la motivation à utiliser les RS pour interagir avec les ami·es, b =
.32, p < .001 et négativement aux comportements intériorisés, b = -.12, p = .008 et à la dépendance
aux RS, b = -.21, p = .001. Cette motivation à utiliser les RS est toutefois reliée positivement à la
dépendance aux réseaux sociaux, b = .28, p < .001. L’utilisation des RS est un médiateur de la
relation entre la qualité des amitiés et la dépendance aux RS, c’ = .11 (.03), p = .001. Ainsi, durant la
pandémie, les jeunes ayant des amitiés de qualité étaient motivés à utiliser les RS afin de rester en
contact avec leurs ami·es, ce qui a pu augmenter leur dépendance envers ceux-ci.

Corrélats cognitifs entre le contrôle inhibitoire et la régulation
émotionnelle chez les enfants sains 

Juliette Fortier ; Constance Boulé & Marie-France Marin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Les dysfonctions de la régulation émotionnelle sont centrales au développement et au maintien
de psychopathologies. La régulation émotionnelle englobe les processus par lesquels les individus
modifient les caractéristiques, la perception et l'expression de leurs émotions.Récemment, un
intérêt accru s’est développé pour l’étude du rôle des fonctions exécutives dans les processus de
régulation émotionnelle. Bien que de bonnes fonctions exécutives (p.ex. contrôle inhibitoire) aient
été associées à une bonne régulation émotionnelle, cette association a été peu étudiée dans des
contextes émotionnels, dits chauds. Puisque la régulation émotionnelle s’opère dans ce genre de
contexte, il est cohérent de mesurer le contrôle inhibitoire en contexte similaire. Cette étude vise à
déterminer si le contrôle inhibitoire chaud peut prédire le niveau de régulation émotionnelle chez
les enfants. Au total, 88 enfants sains agé.e.s de 8 à 16 ans ont été recruté.e.s dans le cadre d’un
projet maître s’intéressant aux facteurs pouvant influencer la vulnérabilité et la résilience des
jeunes. Les jeunes ont accompli une tâche Go/No-Go émotionnelle et ont rempli un questionnaire
évaluant la régulation émotionnelle. Des régressions linéaires permettront d’évaluer l’importance
du contrôle inhibitoire comme cible d’intervention préventive aux dysfonctions de la régulation
émotionnelle, potentiellement liées au développement de psychopathologie. 

Partir en camp de vacances grâce à un programme d’aide
financière : Quels moments charnières pour les jeunes?

Charlotte Fournier 
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Les camps de vacances offrent aux jeunes un cadre immersif unique, qui leur permet de s’amuser,
d’apprendre et de bâtir des souvenirs. Or, au Québec, les tarifs des camps de vacances sont très
élevés, ce qui implique des inégalités d’accès marquées. Heureusement, des programmes d’aide
financière permettent aux familles en situation de défavorisation d’inscrire leurs jeunes en camp
de vacances. Les jeunes défavorisés peuvent bénéficier tout particulièrement de séjours en camp,
notamment puisqu’ils sont davantage à risque d’être sous-stimulés durant l’été, faute d’offres de
loisir accessibles et abordables. Cette étude vise ainsi à caractériser l’expérience de jeunes ayant
accédé à un séjour en camp de vacances via un programme d’aide financière. Des entrevues semi-
dirigées ont été menées avec huit jeunes âgés de 10 et 15 ans afin d’identifier les moments les plus
significatifs de leurs séjours. Les entrevues ont été transcrites intégralement, puis analysées à
l’aide du logiciel NVivo et de la méthode d’analyse thématique. Les résultats préliminaires laissent
entrevoir que les expériences en camp des participants comportent certains thèmes communs
avec celles documentées chez des jeunes favorisés (ex. : moments de socialisation, de
dépassement de soi), mais que certaines dimensions de l’expérience semblent jouer un rôle
encore plus grand pour les jeunes précarisés (ex. : contact avec la nature, moments de calme).
L’ensemble des analyses sera complété d’ici la fin mars.
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SYMPOSIUM - 3

LA BATTERIE QUÉBÉCOISE D’ÉVALUATION EN
LIGNE DES FONCTIONS ATTENTIONNELLES ET
EXÉCUTIVES : UN NOUVEL OUTIL
PROMETTEUR POUR LA NEUROPSYCHOLOGIE

La téléneuropsychologie suscite un grand intérêt au Québec, mais force est de constater l’absence
de plateforme technologique pour mesurer précisément les capacités cognitives en ligne.
S'appuyant sur les principes de la science ouverte, la batterie québécoise d'évaluation numérique
des fonctions attentionnelles et exécutives (ExecQc) a été conçue pour répondre à ce besoin.
L’ExecQc est libre d’accès, autonome (ne nécessite pas l’intervention d’un.e professionnel.le),
multiplateforme et facile d’utilisation. Les tâches actuellement implémentées permettent
d’évaluer l’inhibition (Flanker) et la flexibilité cognitive (Trail Making Test), l’attention divisée
(recherche visuelle), l’empan visuospatial (Corsi), la mémoire de travail (Corsi), la prise de décision
(Balloon Analogue Risk Task) et l’attention soutenue (Continuous Performance Task). Ce
symposium présentera les forces et les faiblesses de la batterie à partir de résultats de recherche
issus des trois études réalisées auprès d’adultes de la population générale (sans trouble
neurologique ou psychiatrique diagnostiqué) ou de personnes avec obésité sévère. Des études de
validation et de normalisation sont en cours afin de rendre accessibles des données de référence.

13h30 à 14h30, SH-2120
Présidé par Dave Saint-Amour

Utilisabilité de l’ExecQc chez les personnes âgées

L’utilisation autonome d’un ordinateur pour compléter des tâches cognitives en ligne peut
représenter un défi pour les personnes âgées. Quatre-vingt-deux participant.e.s ont
complété des tests cognitives de l’ExecQc (Flanker, Trail Making Test, Corsi, Recherche
visuelle, Continuous Performance Task) à partir de leur ordinateur à la maison. Pour se faire,
un lien URL unique à chaque participant.e est d’abord envoyé par courriel. Les
participant.e.s sont invité.e.s à compléter une tâche préalable permettant de calibrer l’écran
de leur ordinateur. Chaque test est ensuite précédé par des instructions et des d’essais
pratiques. Le nombre d’erreurs aux essais pratiques ainsi que la durée totale pour compléter
la batterie étaient significativement plus élevées pour les personnes de plus de 55 ans. 

1.
Dave Saint-Amour
Professeur·e | Neuropsychologie
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Les études sur l'effet de l'âge sur les fonctions exécutives montrent que celles-ci déclinent
naturellement avec le vieillissement. Cependant, peu d’études se sont penchées sur
l’influence d’autres paramètres sur le déclin cognitif associé à l’âge, tels que le sexe. Cette
étude vise à investiguer si le déclin des fonctions exécutives lié à l’âge diffère entre les
hommes et les femmes. Un total de 302 participants (181 femmes) âgés de 18 et 78 ans ont
accompli quatre tâches cognitives issues de l’ExecQc, une batterie de tests
neuropsychologiques en ligne pour l’évaluation des fonctions exécutives et attentionnelles.
Ces tâches mesurent l’inhibition (Flanker), la mémoire de travail (Corsi), la flexibilité
cognitive (Trail Making Test) ainsi que l’attention divisée (recherche visuelle). Afin
d’examiner l’effet de l’âge, du sexe et de leur interaction sur les fonctions exécutives, les
participants ont été répartis en cinq groupes selon leur âge (18–30 ans, 31–44, 45–54, 55–64,
65–78). Des analyses de covariance révèlent un effet de l’âge sur la performance aux tâches
cognitives, mais aucun effet de sexe. Les participants de 55 ans et moins ont obtenu des
performances inférieures par rapport à ceux de 54 ans et moins, et ce, sans égard au sexe.
Ainsi, cette étude suggère que le déclin des fonctions exécutives associé au vieillissement
normal devient apparent vers l’âge de 55 ans et reste similaire entre les hommes et les
femmes.

Le déclin des fonctions exécutives associé au vieillissement
normal est similaire entre les hommes et les femmes 

2.

Marilou Lemire ; Isabelle Soulières & Dave Saint-Amour
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

L’expérience utilisateur (complexité de la procédure, clarté des instructions, difficultés des
tâches, appréciation, etc.) a été documentée par un questionnaire en ligne. Les résultats
indiquent que les personnes âgées éprouvent en général plus de difficultés à compléter des
tests cognitifs en ligne, mais qu’il demeure néanmoins possible de collecter des données
valides et fiables via l’ExecQc dans cette population.
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Les études sur l'effet de l'âge sur les fonctions exécutives montrent que celles-ci déclinent
naturellement avec le vieillissement. Cependant, peu d’études se sont penchées sur
l’influence d’autres paramètres sur le déclin cognitif associé à l’âge, tels que le sexe. Cette
étude vise à investiguer si le déclin des fonctions exécutives lié à l’âge diffère entre les
hommes et les femmes. Un total de 302 participants (181 femmes) âgés de 18 et 78 ans ont
accompli quatre tâches cognitives issues de l’ExecQc, une batterie de tests
neuropsychologiques en ligne pour l’évaluation des fonctions exécutives et attentionnelles.
Ces tâches mesurent l’inhibition (Flanker), la mémoire de travail (Corsi), la flexibilité
cognitive (Trail Making Test) ainsi que l’attention divisée (recherche visuelle). Afin
d’examiner l’effet de l’âge, du sexe et de leur interaction sur les fonctions exécutives, les
participants ont été répartis en cinq groupes selon leur âge (18–30 ans, 31–44, 45–54, 55–64,
65–78). Des analyses de covariance révèlent un effet de l’âge sur la performance aux tâches
cognitives, mais aucun effet de sexe. Les participants de 55 ans et moins ont obtenu des
performances inférieures par rapport à ceux de 54 ans et moins, et ce, sans égard au sexe.
Ainsi, cette étude suggère que le déclin des fonctions exécutives associé au vieillissement
normal devient apparent vers l’âge de 55 ans et reste similaire entre les hommes et les
femmes.

L’impact de l’obésité très sévère sur la cognition : une étude
préliminaire

3.

Carolane Miller ; Mathilde Champagne-Hamel & Dave Saint-Amour
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie



LES CÔTÉS CLAIRS ET SOMBRES DU
(DÉS)ENGAGEMENT AU TRAVAIL

L’engagement au travail est un concept bien populaire auprès des chercheurs et praticiens en
psychologie du travail et des organisations. Plusieurs études ont souligné ses effets positifs sur le
bien-être et la performance des travailleurs. Or, au cours des dernières années, des résultats plus
nuancés ont mis en lumière les effets négatifs que pouvaient avoir certaines formes d’engagement
(p.ex. surengagement). Afin d’y voir plus clair, le présent symposium s’intéresse aux causes et
conséquences de différentes formes du (dés)engagement au travail, dans différents contextes et
auprès de diverses populations. Trois présentations aborderont les côtés clairs et sombres de
l’engagement au travail. D’abord, Sophie Meunier présentera les résultats d’une étude explorant
les projets personnels de travail de N=80 individus vivant avec la dépression. Ensuite, Yanick
Provost Savard présentera les résultats d’une étude transversale réalisée auprès de N=206
travailleurs et visant à explorer les liens entre l’ergomanie (c.-à-d. workaholisme) et des variables
hors travail comme l’implication dans les loisirs et l’équilibre travail-vie personnelle.
 Enfin, Kaspar Schattke présentera une étude corrélationnelle et une étude expérimentale menées
auprès de N=746 employés et visant à examiner l’impact de la performance écologique de
l’employeur sur les impasses décisionnelles concernant les objectifs de carrière des employés.
 Le symposium conclut avec une discussion des deux côtés de l’engagement.

13h30 à 14h30, SH-2560
Présidé par Kaspar Schattke

SYMPOSIUM - 4

Les projets personnels au travail des individus vivant avec la
dépression

Pour les personnes vivant avec la dépression, le travail peut à la fois être une source positive
de rétablissement, tout en représentant un stress important (Walsh et Tickle, 2013). Dans le
but de mieux comprendre cette réalité complexe, la présente étude vise à : 1) identifier les
projets personnels au travail d’individus vivant avec la dépression; 2) examiner les liens
entre le contenu et l’évaluation de ces projets et le bien-être psychologique au travail ; 3)
comparer le contenu et l’évaluation de ces projets à ceux de travailleurs ne vivant pas avec
la dépression. Au total, N=299 travailleurs ont répondu à un questionnaire en ligne. Les 

1.

Sophie Meunier ; Alexandra Giroux ; Laurence Bouchard & Simon Coulombe
Professeur·e | Psychologie du travail et des organisations
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 résultats indiquent que les travailleurs ayant des symptômes dépressifs au-dessus du seuil
clinique (n=80) entretiennent des projets personnels de travail qui sont très semblables à
ceux des autres travailleurs (n=219). Des analyses de variance indiquent que les travailleurs
vivant avec la dépression évaluent leurs projets professionnels comme étant tout aussi
importants, tout en étant plus stressants, moins plaisants et moins soutenus par leur
entourage. L’évaluation et le contenu des projets sont corrélés significativement au bien-
être psychologique au travail. En somme, l’engagement envers des projets personnels de
travail qui sont plaisants, soutenus et qui ont de bonnes chances de réussite pourrait
faciliter l’expérience de travail des individus vivant avec la dépression.

Ergomanie : quels sont les corrélats dans la vie personnelle du
surinvestissement dans le travail?

L'étude porte sur l’ergomanie (aussi appelée workaholisme), définie comme une
dépendance au travail qui est caractérisée par un surinvestissement dans cette sphère de
vie. Allant au-delà des études antérieures ayant principalement porté sur les corrélats de
l’ergomanie dans la sphère du travail, cette étude transversale, lors de laquelle N=206
travailleurs ont rempli un questionnaire électronique, s’attarde aux ramifications négatives
de l’ergomanie dans la vie personnelle. Les résultats démontrent que l’ergomanie est reliée
à des variables à l’extérieur de la sphère du travail comme l’implication dans les loisirs et
l’équilibre travail-vie personnelle.

2.

Yanick  Provost Savard ; Dana Bonnardel ; Justine Blaise Richards ; Vi Dupont ;
Andrea Duschl ; Tristan Goyette Plante & Vicky S. Mérette
Chercheur·e | Psychologie du travail et des organisations

L’impact de la performance écologique sur les impasses
décisionnelles de carrière

Une consultante en sécurité importante de Shell a quitté son emploi après l’annoncé
écoblanchie que l'huile moteur soit « neutre en CO2 ». Elle a probablement vécu une
impasse décisionnelle par rapport à sa carrière, soit un conflit interne sur la question
d’abandonner un objectif professionnel ou continuer à le poursuivre. Cela peut être
bouleversant et évoquer des symptômes dépressifs puisqu’un objectif de carrière est
habituellement étroitement relié à son identité. Alors que les recherches récentes les ont
étudiés pour les objectifs personnels et académiques, on en sait moins sur celles de carrière 

3.

Kaspar Schattke ; Laurence Landry ; Andreea Gavrila & Ethan Katz-Zeitlin
Professeur·e | Psychologie du travail et des organisations
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et dans le contexte de la gestion (non)durable. Nous nous attendions à ce que la
performance écologique d'un employeur prédise négativement les impasses décisionnelles
et que la communication organisationnelle modère cette relation. Nous avons testé cette
hypothèse dans une étude corrélationnelle (N=282) et une étude expérimentale (N=464).
 Les analyses avec PROCESS suggèrent qu'une meilleure performance écologique mène à
moins d’impasses décisionnelles (effet principal), tandis que nous n'avons trouvé un effet de
modération pour la communication que dans l'un des échantillons. Il s'agit des premiers
résultats portant sur les impasses décisionnelles pour la carrière. Il est surprenant que la
communication hypocrite d'une organisation n’affecte pas plus les résultats. En revanche,
les employés se soucient de toute évidence de la performance écologique de leur
employeur.
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COMMUNICATIONS ORALES - 2
13h30 à 14h30, SH-3320

1.Faisabilité, acceptabilité et avantages perçus d'une
intervention artistique pour les enfants du primaire souffrant
de troubles de la parole, du langage et de la communication.

Les enfants souffrant de troubles de la parole, du langage et de la communication ont besoin
d'un soutien spécialisé pour répondre à leurs difficultés d'expression émotionnelle. La création
artistique apparaît comme un outil pouvant permettre à ces enfants de communiquer leurs
émotions à la fois verbalement et non verbalement, favorisant ainsi une image positive d'eux-
mêmes. Cependant, il existe peu de preuves empiriques concernant la faisabilité,
l'acceptabilité et l'efficacité perçue d'une intervention artistique à l'école primaire pour ce
groupe d’élèves spécifiquement. Cette étude visait à évaluer la faisabilité, l'acceptabilité et les
avantages perçus d'une intervention artistique pour des élèves du primaire souffrant de
troubles de la parole, du langage et de la communication, à l’aide d’un devis qualitatif. Les
résultats indiquent que l'intervention a été bien accueillie et est réalisable. Les participants ont
également discuté des résultats positifs potentiels, notamment l'expression émotionnelle et la
satisfaction des besoins d'autonomie, de compétence et d’affiliation. Les enseignantes ont
appris à mieux connaître leurs élèves, ce qui a favorisé des relations positives au sein de la
classe. Les données d'observation ont permis de trianguler ces résultats. Ce projet innovant
suggère que la création artistique peut potentiellement favoriser l'expression émotionnelle des
élèves.

Terra Léger-Goodes ; Catherine Malboeuf-Hurtubise ; Catherine Herba ; Zoe Moula ;
Adrianna Mendrek ; Karen Hurtubise ; Jasmine Piché ; Megan Bernier ; Maxime
Gilbert ; Nadia Bélanger & Jonathan Smith
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

2.Comportements et attitudes des canadiens envers les mesures
de prévention contre la COVID-19 selon le statut vaccinal
Florence Coulombe Raymond ; Lydia Hébert-Auger ; Vincent Gosselin Boucher ;
Camille Léger ; Frédérique Deslauriers ; Noémie Tremblay ; Kim Lavoie & Simon
Bacon
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale

L'adhésion aux mesures de prévention contre la COVID-19 est essentielle pour surmonter la
pandémie. Cependant, la promotion de la vaccination comme unique solution au retour à la
normale a parfois éclipsé d'autres mesures. L'augmentation soudaine des cas de COVID-19 
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suivant la disponibilité du vaccin pour tous soulève une question; le fait d'être vacciné a-t-il
réduit l’importance perçue d'adhérer aux autres mesures préventives? L’objectif de cette étude
était donc de comparer les attitudes et comportements des Canadiens envers les mesures
préventives (ex : lavage des mains) en fonction de leur statut vaccinal (complètement vacciné
(FV), partiellement vacciné (PV) et non vacciné (UV)). Dans le cadre de l'étude iCARE, six
sondages en ligne évaluant le statut vaccinal et l'adhésion/attitude à l'égard des mesures
préventives ont été menés entre le 11 mars 2021 et le 6 juin 2022 auprès de 18 122 Canadiens de
18 ans et plus. Les modèles de régression logistique ajustés pour plusieurs variables (ex : sexe,
âge) ont montré que les participants FV et PV étaient significativement plus susceptibles
d'adhérer aux mesures préventives que les participants NV. Le fait d'être vacciné ne semble pas
avoir réduit l'adhésion à d'autres mesures préventives, ni leur importance perçue, mais a plutôt
eu l'effet inverse, suggérant que la bonne (et la mauvaise) adhésion à celles-ci semble se
regrouper chez les individus. Des interventions plus ciblées auprès des NV seraient donc
nécessaires.

3. Ethnicité et reconnaissance de l’expression faciale de
douleur : révéler les patrons de confusion

La douleur des minorités ethniques est souvent sous-diagnostiquée et sous-traitée. La
mauvaise interprétation des signaux de douleur transmis à travers les expressions faciale—
notamment la confusion entre la douleur et les expressions faciales d'apparence similaire—
pourrait être un facteur clé contribuant à ces variations. La présente étude vise à explorer
l'impact de l’ethnie de visage sur les patrons de confusion entre la douleur et d’autres émotions
négatives. En utilisant un modèle génératif du visage humain, nous avons affiché 40
expressions faciales de douleur, tristesse, colère, peur et dégout sur chacune des 40 identités
de visage variant en fonction de l'ethnicité (Noir, Asiatique, Blanc) et du sexe (Masculin,
Féminin). Les participants (30 blancs; 15 hommes) ont classé chaque stimulus dans une tâche
de choix forcé (5AFC). En combinant une analyse bootstrap intra-sujet et une analyse
d'estimation bayésienne de prévalence, nous avons étudié l'effet de l'ethnicité sur la
performance et les patrons de confusion. Les résultats préliminaires (n = 24) montrent que,
toutes ethnicités confondues, les expressions faciales de douleur sont les moins correctement
identifiées. De plus, la douleur présente une confusion plus grande avec le dégout pour les
visages noirs par rapport aux visages blancs. La compréhension des mécanismes responsables
des disparités dans le traitement de douleur vise à fournir des pistes de solution pour en
atténuer leurs effets.

Marie-Pier Plouffe-Demers ; Chaona Chen ; Angélica Pérez Motta ; Valentina Gosetti
; Caroline Blais, Marie-France Marin & Rachael E. Jack
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive-comportementale
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Reconnaissance émotionnelle de stimuli dynamiques chez les
personnes autistes

DATA BLITZ - 2
13h30 à 14h30, SH-3560

Rosalie Villeneuve ; Camille Letendre & Isabelle Soulières
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
La reconnaissance émotionnelle (RE) est souvent définie comme étant altérée chez les personnes
autistes. Or, comme la majorité des études ont employé des stimuli émotionnels statiques, nous
ne savions pas si l’exposition à un contexte plus écologique impliquant des stimuli émotionnels
dynamiques allait montrer les mêmes particularités. Le but de cette étude était de vérifier si la RE
et le temps de réponse (TR) à une tâche dynamique différaient entre la population autiste et
générale en fonction 1) de la valence émotionnelle et 2) de la complexité de l’émotion. Nous avons
administré le Geneva Emotion Recognition test – Short Version chez 30 adultes autistes et 55
adultes de la population générale. Quatre ANOVA mixtes ont été effectuées. Les scores de RE
n’étaient pas significativement différents entre les adultes autistes et les adultes de la population
générale selon la valence émotionnelle (F(2,268), p = 0,108) et la complexité de l’émotion (F(1,649),
p = 0,197). Le TR n’était pas significativement différent entre les adultes autistes et les adultes de la
population générale selon la valence émotionnelle (F(1,570), p = 0,213) et la complexité de
l’émotion (F(1,459), p = 0,237) . Les adultes autistes semblent reconnaître aussi bien les émotions
que les adultes de la population générale, ce qui soulève l’importance d’utiliser une évaluation
écologique de la RE pour refléter plus adéquatement les capacités sociales et émotionnelles des
personnes autistes.

Récupération cognitive après un traumatisme craniocérébral :
Effet des antécédents cardiovasculaires

Alexiane Dyja ; Camille Livernoche Leduc
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Le traumatisme craniocérébral (TCC) constitue la principale cause d’invalidité chez les personnes
de moins de 45 ans. Lors d’un TCC, plusieurs fonctions cognitives peuvent être perturbées,
notamment l’attention, la mémoire et les fonctions exécutives. Plusieurs facteurs, tels que les
antécédents neurologiques et psychiatriques, ainsi que l’âge, sont connus pour influencer
négativement la récupération cognitive après un TCC. Cependant, d’autres facteurs pourraient
également exercer une influence négative, tels que les facteurs de risques cardiovasculaires
(hypertension, diabète, etc.) et les maladies cardiovasculaires (coronaropathie, fibrillation
auriculaire, etc.). En effet, ces facteurs sont connus pour altérer les 
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structures cérébrales, ce qui affecte entre autres l’attention, la mémoire et les fonctions
exécutives. La présente étude a donc pour objectif de mieux évaluer l’impact des antécédents
cardiovasculaires sur la récupération cognitive en phase aiguë post-TCC. Afin d’examiner cette
question, des analyses préliminaires ont été effectuées sur 167 patients de 50 ans et plus. Nous
avons fait une régression hiérarchique avec les résultats au test de l’EXACT comme variable
dépendante et avec le GSC, l’âge, le sexe et le nombre d’antécédents cardiovasculaires comme
variables indépendantes. Toutefois, le nombre d’antécédents ne semble pas avoir d’effet sur la
récupération cognitive, b= 0.078, t(161) = 0.125, p = .90.

Effet des comprimés au gingembre Gravol sur le cybermalaise
Clody Chattat & Dave Saint-Amour
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
La réalité virtuelle (RV) est une technologie qui gagne en popularité grâce à ses nombreuses
applications. Celle-ci peut être utilisée lors de formations professionnelles et académiques, dans
des interventions et lors de loisirs. Toutefois, la RV peut occasionner des cybermalaises. Ces
malaises se caractérisent par des symptômes de nausées (conscience stomacale, salivation
accrue), des symptômes oculomoteurs (fatigue oculaire, vision floue) et des symptômes liés à
l’orientation (vertiges, étourdissement). Mon projet de recherche vise à inspecter l’apparition de
ces manifestations après la prise de comprimés au gingembre Gravol. L’utilisation du gingembre
pour la prévention des nausées et des vomissements date de plus de 2000 ans. Elle serait une
solution facile d’accès, sans effets secondaires. Pour tester son efficacité, nous avons recruté 20
hommes et 20 femmes âgés entre 18 et 35 ans. Nous les avons exposés à des montagnes russes
virtuelles sur un casque Meta Quest. La moitié des participant.e.s ont consommé un comprimé au
gingembre Gravol et l’autre moitié ont consommé un comprimé placebo. Ils ont tous répondu à un
questionnaire permettant de mesurer leur niveau de cybermalaise avant, directement après et 1
heure après l’exposition. Les analyses statistiques ont démontré une absence d'interaction
significative entre les trois temps de mesure et les deux groupes d’intervention (comprimés de
Gravol et comprimés placebo) sur les moyennes de cybermalaise.

L’efficacité du yoga pour réduire l’anxiété gériatrique : une
revue systématique

Sophie Rochette Bragg ; Gilles Dupuis ; Sébastien Grenier & Cynthia Lisée
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Problématique. Les problèmes de santé mentale chez les personnes aînées sont parfois soulignés
dans les médias, mais peu d’interventions alternatives à la médication leur sont accessibles, et
l’activité physique est rarement considérée comme une avenue. Il importe donc d’explorer de
nouveaux moyens considérant le vieillissement de la population, la difficulté d’accès aux soins 
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psychologiques et la prévalence élevée de l’anxiété gériatrique. Le yoga pourrait être l’un de ces
moyens, car ses effets sont multiples pour la santé physique, mentale, émotionnelle et spirituelle.
Parmi ses autres avantages se trouvent le rythme s’adaptant aux besoins et aux limites des
participants, le coût minime et la grande accessibilité. Question de recherche. « Quelle est
l’efficacité du yoga pour diminuer l’anxiété gériatrique ? ». Objectif. Vérifier si le yoga est
fréquemment utilisé chez les personnes aînées et s’il s’avère efficace. Méthode. Revue
systématique selon les normes PRISMA (2020 : 27 critères organisés en 7 sections). Huit bases de
données. Articles publiés jusqu’en 2023. Principaux mots-clés : yoga, senior/elder*/aged et
anxi*/stress/worry/panic. Le nombre d’études et les tailles d’effets seront rapportés. Contribution.
Briser le mythe que le yoga est réservé à une jeune clientèle, documenter son efficacité et faire des
recommandations pour son usage auprès des personnes aînées dans divers contextes.

Amitié et utilisation des réseaux sociaux à l’âge adulte : une
analyse dyadique 

Ariane Pomerleau & François Poulin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
La majorité des adultes utilisent les réseaux sociaux. Cependant, des variations sont observées
dans leur fréquence d’utilisation de ces plateformes et ce qu’ils y font (comportements actifs
versus passifs). De plus, certains vont même en faire un usage problématique qui peut mener à
une dépendance. Ces variations s’expliquent surtout par des facteurs individuels comme la
personnalité. Il est ici proposé que des facteurs sociaux pourraient également y contribuer,
notamment la relation avec le.la meilleur.e ami.e. Deux facteurs spécifiques pourraient expliquer
cette hypothèse : 1) l’utilisation des médias sociaux par le meilleur ami comme stratégie
d’adaptation et 2) la qualité de la relation entre les deux amis. La présente étude propose un
examen de ces facteurs en adoptant une approche dyadique. 221 dyades d’amis (58.8% femme-
femme; 28.5% homme-homme; 12.7% mixte) dans la trentaine ont complété chacun de leur côté
un questionnaire sur les réseaux sociaux (fréquence, comportements actifs vs passifs et
dépendance) et sur la qualité de leur amitié. Des analyses préliminaires montrent une similarité
significative entre les deux amis sur leur utilisation des médias sociaux, en particulier dans les
dyades de même genre r (193) = 0.171, p < 0.05. Des analyses plus approfondies permettront
d’explorer le lien de la dépendance aux réseaux sociaux avec la qualité de l’amitié, le bien-être
ainsi que l’effet modérateur du genre.

Agression relationnelle, slut-shaming et insultes homophobes:
ces conduites coexistent-elles à l’adolescence ?

Jimena Niero & Stéphanie Boutin
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
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Le fait de nuire à la réputation d’une personne ou de l’exclure sont des actes d’agression
relationnelle, une conduite utilisée par les jeunes entre autres pour maintenir les normes de genre.
Le slut-shaming, soit la stigmatisation d’une personne perçue comme trop sexualisée, serait aussi
utilisé pour sanctionner la non-conformité aux normes de genre, tout comme les insultes
homophobes (p. ex., « fif » ou « tapette »). Un élève pourrait donc avoir recours aux trois conduites
et nécessiter une intervention qui les aborde toutes plutôt qu’une intervention spécifique à l’une
ou l’autre. L’objectif du présent projet est d’identifier différents profils d’adolescent.e.s selon leur
recours à l’agression relationnelle, au slut-shaming et aux insultes homophobes. Ce projet se base
sur les données de 244 participant.e.s (56,1% filles) âgé.e.s de 14 à 17 ans (M = 15,79) et recruté.e.s
dans des écoles secondaires de la Montérégie au Québec. Les résultats montrent que les filles et
les garçons se distinguent quant à leur recours aux conduites. Ainsi, des analyses de profils latents
ont été réalisées séparément. Chez les filles, un modèle à quatre profils a été identifié : un profil
bas où les filles ont peu recours aux conduites et trois profils où le recours aux conduites est plus
élevé et varié. Chez les garçons, un modèle à deux profils a été identifié : un profil bas et un profil
où la fréquence du recours aux conduites est un peu plus élevée, particulièrement les insultes
homophobes

Vécu insatisfaisant des soins obstétricaux au fil de la
grossesse : discours de femmes 

Elizabeth Marcoux-Bélair ; Marie-Alexia Allard & Raphaële Noël
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Au Québec, plus de 90% des suivis de grossesse se déroulent en centre hospitalier (ministère de la
Santé et des Services sociaux, 2019) et comprennent une série de soins obstétricaux, prodigués
principalement par des médecins obstétriciens-gynécologues (Doré et Le Hénaff, 2023). Étant
donné les importants remaniements psychiques et corporels en jeu au cours de la grossesse, il
semble essentiel d’accorder une attention spécifique au vécu des soins pendant cette période,
dans une perspective sociétale et clinique d’humanisation des soins périnataux. Cette recherche
exploratoire vise à mieux comprendre ce que vivent les femmes enceintes, sur le plan psychique
comme sur le plan corporel, dans leur parcours de soins obstétricaux au fil de la grossesse lorsque
le suivi est perçu comme insatisfaisant. Des entretiens semi-structurés ont été menés auprès de
trois femmes francophones dont la grossesse a été suivie en centre hospitalier dans les deux
dernières années. L’analyse thématique en continu (Paillé et Muchielli, 2021) à l’aide du logiciel
QRS NVivo, révèle dans le discours des participantes des difficultés de communication avec
l’équipe médicale, des interventions perçues comme précipitées et protocolaires, entraînant chez
elles un sentiment d’inadéquation entre besoins et soins reçus. Une réflexion sur l’accueil des
émotions vécues pendant la grossesse par les professionnels du soin physique est proposée dans
une perspective de soin visant l’intégration psyché-soma.

33



Dans ce colloque, nous « remettrons sur le métier » les métiers d’enseignant, d’accompagnante à
la naissance (doula) et de psychologue scolaire, tous trois adressés à autrui. Les communications
mettront en avant la réponse de la psychologie du travail historico-culturelle à la question cruciale
de l’émergence dans une activité professionnelle : la nouveauté arrive par la contradiction et son
dépassement. Benoit Lalonde se situera au niveau de l’interaction langagière dans le quotidien
d'une école de rue. Cette communication analysera la parole d'un enseignant auprès de jeunes en
situation de décrochage et montrera que la subjectivation de l’élève repose, en particulier, sur une
parole courageuse et risquée qui met à risque la relation. Nadège Aymon proposera, à un niveau
sociohistorique sur cinquante années, une analyse du métier d’accompagnante à la naissance au
Québec comme réponse militante à la médicalisation de la naissance et à la multiplication des
acteurs. À un niveau biographique cette fois, Jean-Micaël Pothier analysera le décrochage
professionnel des psychologues scolaires au secondaire comme le non-dépassement de
contradictions vécues dans l’activité individuelle et collective.

14h45 à 15h45, SH-2120
Présidé par Maryvonne Merri

SYMPOSIUM - 5

Gary et son parler-vrai : au risque de la relation

Les écoles de rue accueillent des élèves en situation de vulnérabilité scolaire et sociale. Afin
de pallier cette vulnérabilité, Gary, enseignant de l’école l’OVNI (Ouverture Vers Notre
Indépendance) à Chicoutimi, leur « parle vrai ». Le corpus présenté sera constitué
d’interactions extraites du documentaire Les accrocheurs. L’analyse des interactions
s’appuiera sur la définition de la parrhèsia, pratique analysée par Foucault (2009) et sur les
dimensions du discours en interaction. La parrhèsia est conceptualisée comme une pratique
verbale où le locuteur a un rapport risqué à la vérité en raison de sa franchise. Plus encore,
le franc-parler du parrhèsiaste permet à ses interlocuteurs, à leur tour, de dire la vérité sur
eux-mêmes et de se constituer ainsi comme sujets, en sortant de leur état de minorité. Nous
décrirons l’émergence de cette parole comme une déritualisation des échanges quotidiens
et définirons les critères pour reconnaître cette vérité.

1.
Benoit  Lalonde & Maryvonne Merri
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

CONTRADICTIONS ET ÉMERGENCES DANS
TROIS MÉTIERS ADRESSÉS À AUTRUI 
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La génèse d'un métier du soin : la sociohistoire du métier de
doula au Québec

Depuis la seconde moitié du XXème siècle, la grossesse et l’accouchement sont ancrés dans
un modèle médical. Cependant, depuis les années 1970, une réponse militante a émergé
face à la médicalisation de la naissance pour regagner un droit de parole et une autonomie,
dont l’accompagnement à la naissance et le métier de doula. Nous présenterons la
sociohistoire de la naissance au Québec avec un accent sur le métier de doula à la
naissance. Pour ce faire, nous présenterons les étapes de la genèse de ce nouveau métier du
soin par les résultats de l'analyse de 150 textes entre 1970 et aujourd’hui de la littérature
scientifique, de la littérature grise, d’articles de blogues et de pages de sites professionnels.
Ces textes sont analysés selon les catégories du modèle de l’interactionnisme socio-
discursif. Nous mettrons en avant les conditions et contradictions idéologiques, politiques,
institutionnelles, personnelles et inter-métiers de cette émergence. 

2.

Nadège Aymon & Maryvonne Merri
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

Une analyse des contradictions vécues pour comprendre le
décrochage des psychologues scolaires

Selon l’Ordre des psychologues du Québec (OPQ), 356 psychologues scolaires travaillaient
dans les établissements du milieu secondaire en 2009-2010. En 2021-2022, l’OPQ ne
dénombre plus que 231 psychologues. Si le décrochage professionnel des enseignants a été
largement étudié, celui des psychologues scolaires reste peu exploré. L’objectif est de
comprendre les contradictions vécues par des psychologues ayant décroché
professionnellement du milieu scolaire secondaire.Le cadre théorique développé́ articulera
dans une perspective historico-culturelle les travaux de Clot (2010) et d"Engeström en
psychologie du travail. Des récits de vie professionnelle de psychologues ayant décroché
professionnellement permettront de décrire, comme un processus, leur décrochage
professionnel c’est-à-dire les contradictions vécues, les moyens personnels, interpersonnels
et institutionnels développés et mis en oeuvre pour faire face et les évènements
déclencheurs de leur départ. 

3.

Jean-Micaël Pothier & Maryvonne Merri
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation
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COMMUNICATIONS ORALES - 3
14h45 à 15h45, SH-2560

1.Vécu des grands-pères aujourd’hui : Transmission et force de
vie dans le lien au petit enfant

Dans une société ne valorisant pas le vieillissement, et portant des standards de masculinité
hégémonique tels que la jeunesse et les capacités physiques, devenir grand-père peut
représenter un défi identitaire. La grand-paternité contemporaine est un sujet peu adressé en
recherche, surtout en ce qui a trait au vécu et aux processus identitaires des grands-pères.
Cette étude exploratoire vise à décrire ce vécu en lien avec les normes de masculinité, la
construction identitaire et la transmission intergénérationnelle. La méthodologie qualitative du
projet s’inspire de la MTE ou grounded theory, en analysant le contenu recueilli au fur et à
mesure à l’aide d’analyses compréhensives puis thématiques et conceptualisantes. Dix
entrevues qualitatives ont été menées avec cinq grands-pères. Les résultats montrent que la
transmission de valeurs aux petits-enfants émerge comme moyen adaptatif de faire face à
l’idée de la fin de vie. Les participants utilisent également leur transition à la grand-paternité
comme période de remaniement identitaire en tant qu’homme de famille. Ceci implique
d’adopter un rôle moins ancré dans les rôles genrés, notamment en étant plus affectueux avec
les petits-enfants. La discussion portera sur la façon dont ces résultats résonnent avec les
normes sociales contemporaines, afin de mettre en lumière comment revaloriser une série de
vécus s’inscrivant en dehors de ces normes.

Mélissandre Leblanc ; Raphaële Noël ; Eva Durris & Elizabeth Marcoux-Bélair
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique

2.Grand-parentalité et normes sociales en contexte de filiations
relationnelles
Eva Durris ; Raphaële Noël ; Mélissandre Leblanc & Sabrina Zeghiche
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique

Dans le cadre d’une scoping review en cours de rédaction visant à cartographier la littérature
sur un sujet peu étudié, 60 articles ont été recueillis (PRISMA-ScR) sur les grands-parents et les
relations intergénérationnelles de trois contextes de filiations relationnelles : les familles issues
de la procréation assistée, adoptantes et recomposées. Plusieurs rubriques se dégagent de nos
résultats organisés pour avoir un regard sur les spécificités de chacun de ces contextes ainsi
que sur ce qui les rapprochent : vécu des grands-parents, identité, temporalité de leur
parcours, lien au petit-enfant, sentiment de parenté et place des normes sociales. Les résultats 
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de la rubrique Normes sociales seront ici développés. Parmi les zones communes : l’absence de
normes sociales claires entrainant un manque de lexique et de repères pour définir les liens
familiaux ainsi que l’existence d’une compétition des identités ou des personnages.
Concernant les spécificités, par exemple : l’influence des normes hétéronormatives chez les
grands-parents des familles lesboparentales et la négociation des rôles de chacun chez les
grands-parents de familles recomposées. Ces résultats suggèrent l’importance d’une
perspective systémique intégrant la génération des grands-parents pour mieux comprendre
ces différentes familles complexes et peu instituées, en quête de marqueurs de parenté dans
nos sociétés encore très imprégnées de la primauté du biologique concernant les liens
familiaux.

3.Travailler dans une clinique de fertilité privée, au cœur de
vécus touchant l’intime et le social : résultats préliminaires 
Gabrielle Pelletier & Raphaële Noël
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique

Au cours des dernières décennies, les avancées des technologies de la reproduction ont permis
de nouvelles façons de faire-famille et une grande diversité de conception des enfants. À la tête
de ces bouleversements se retrouvent les différents professionnels œuvrant dans les cliniques
de fertilité. L'objectif de cette recherche exploratoire en cours est de mieux comprendre leur
expérience professionnelle encore très peu connue dans notre société et à notre époque. Neuf
professionnels de disciplines différentes ont été rencontrés entre deux et trois fois lors
d’entretiens semi-dirigés de 60 minutes. La collecte et l’analyse des données se sont réalisées
selon une méthodologie qualitative inspirée de la théorisation enracinée (Corbin et Strauss,
2008). Les verbatim ont fait l’objet d’une analyse compréhensive puis d’une analyse
thématique devenant progressivement une analyse par catégories conceptualisantes (Paillé et
Mucchielli, 2016) avec le support du logiciel QSR NVivo. Les résultats préliminaires soulignent
comment chacun de ces professionnels, bien que portés par le même projet, traversent des
enjeux très personnels dans l’exercice de leur métier. Motivations, valeurs, opinions, malaises,
tabous et relations interpersonnelles résonnent voire se confrontent au cœur d’un univers
professionnel présentant des spécificités qui seront décrites. Ces résultats suggèrent la
nécessité d’espaces de parole pour penser l’intimité et ses frontières en clinique de fertilité.
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4.La subjectivation des mères adolescentes en Martinique : des
préjugés aux sens
Solange Lafolle & Sophie Gilbert
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique

Les grossesses adolescentes ont longtemps été perçues socialement comme déviantes. En
Martinique, si elles sont deux fois supérieures à la moyenne nationale française, elles sont
inexistantes dans la littérature. Ma communication portera sur ma recherche doctorale qui
visait à connaitre la trajectoire de vie de mères adolescentes en Martinique et à comprendre le
sens de ces grossesses. En tenant compte à la fois de la dynamique psychique des adolescentes
et de leur milieu social, l’objectif était d’appréhender leur vécu de maternité au regard des
manières de faire famille dans cet espace afro-caribéen. Un devis qualitatif guidé par la
méthode des récits de vie a été réalisé. Cette présentation reposera sur l’analyse qualitative
d’entretiens semi-directifs individuels et de groupe menés auprès de 15 jeunes mères en
Martinique. Leur vécu infantile, marqué de ruptures, d’abandons et de séparations, a donné
lieu à une approche de ces grossesses sous le prisme de l’agir et de la tentative de réparation
de carences affectives. Or, le désir de réparation semblait se heurter à des répétitions de
schémas familiaux, voire culturels. Plusieurs pistes d’interventions seront explorées. D’abord
en prenant en considération l’influence de la précarité psychique et/ou sociale sur l'affiliation
et l’importance d’espaces intersubjectifs pour accompagner la subjectivation. Ensuite, en
interrogeant les idéaux genrés associés à la parentalité et leur rôle dans la reproduction de
certains schémas.
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COMMUNICATIONS ORALES - 4
14h45 à 15h45, SH-3320

1.Agentivité et décision d'allaiter : Perceptions des femmes sur
les campagnes de promotion de l'allaitement au Québec

Cette étude traite des expériences des mères face aux messages encourageant l'allaitement.
944 nouvelles mères ont participé à une enquête sur leur perception des messages de santé
promouvant l'allaitement, leur degré d'accord avec ces messages, leur intention d'allaiter, les
incitations reçues et leur relation avec les professionnels de santé. L'analyse qualitative a été
effectuée à travers une analyse thématique du contenu. Les participantes ont été recrutées via
les réseaux sociaux. La majorité des répondantes exprimaient le souhait d'allaiter. 80,8 % des
participantes étaient en accord avec les messages reçus, et 67,9 % étaient fermement
convaincues que l'allaitement était le meilleur choix pour leur enfant. Cependant, certains
messages pouvaient parfois être perçus comme critiques ou coercitifs, provoquant des
sentiments de culpabilité. 62 femmes ont également signalé un manque de soutien lorsqu'elles
exprimaient le désir ou le besoin de nourrir leur bébé autrement. Le problème concernant les
messages sur l'allaitement réside dans la manière dont ils sont transmis. Le manque de prise
en compte des difficultés des mères et l'absence de présentation d'alternatives à l'allaitement
étaient considérés comme des problèmes majeurs par les femmes. Cette étude souligne
l'importance de repenser la façon dont les informations sont fournies par les professionnels de
santé, afin de renforcer l'agentivité des nouvelles mères concernant l'alimentation de leur
enfant.

Thomas Delawarde-Saïas ; Coralie Mercerat ; Marion Adamiste ; Émilie Pigeon-
Gagné ; Cécile Delawarde-Saïas ; Johanna Nouchi ; Janie Comtois ; Sarrah Bakhty &
Julie Possant
Professeur·e | Psychologie communautaire

2.Stéréotypes de genre, sexisme et motivation à être populaire :
quel rôle ont-ils dans le recours à l’agression relationnelle à
l’adolescence ?
Stéphanie Boutin ; Alexa Martin-Storey & Geneviève Paquette
Professeur·e | Psychologie communautaire

L'agression relationnelle (AR) désigne des conduites visant à nuire à une victime en sabotant
ses relations sociales (p. ex., porter atteinte à leur réputation) ou son sentiment d'être acceptée
dans le groupe de pairs (p. ex., exclure). Cette étude a exploré le rôle des stéréotypes de genre
et du sexisme dans l'utilisation d’AR (tout en tenant compte de la motivation à être populaire, 
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.

un facteur prédictif connu), des facteurs socio-culturels négligés par les études antérieures.
 Les participants sont 244 (56,1% de filles) élèves du Québec âgés de 14 à 17 ans (m=15,8). Des
mesures d'auto-évaluation ont été utilisées pour l'AR (12 items), les stéréotypes de genre (25
items), le sexisme (20 items) et la motivation à être populaire (12 items). En tenant compte de
l’effet de la motivation à être populaire et de l'âge, les analyses de régression effectuées dans
Mplus montrent que les stéréotypes de genre et le sexisme sont positivement associés à l'AR.
Une modération significative entre le sexisme et la popularité montre en outre que chez les
élèves fortement motivés par la popularité, un haut niveau d’attitudes sexistes est associé à
une utilisation plus fréquente d'AR. Les résultats ne varient pas en fonction du sexe. Si tenir
compte du désir de popularité chez les adolescent.e.s reste très important pour la prévention
de l'AR, des interventions portant sur les stéréotypes de genre et le sexisme pour promouvoir la
tolérance des différences individuelles seraient bénéfiques.

3.L’amélioration du dialogue par la communication non-violente :
revue de la littérature 
Jean Berenice ; Roxane de la Sablonnière & Floris van Vugt
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire

Les difficultés interrelationnelles ne semblent que s’accentuer par l’arrivée d’événements
comme la COVID-19, qui enveniment les tensions, polarisent le dialogue et contribuent à
l’effritement de la cohésion sociale. La communication non-violente (CNV) de Rosenberg (2015)
a été proposée comme méthode pour améliorer le processus de communication en situation
de conflit. Les données empiriques en faveur de la CNV sont peu nombreuses. L’objectif de
cette recherche bibliographique systématique et exhaustive est d’identifier, de synthétiser et
d’évaluer le degré de soutien qu’apporte la littérature sur l’efficacité de la CNV. Des recherches
ont été entreprises sur des bases de données et d’autres sources pour recueillir les études
empiriques évaluant les effets de programme de la CNV sans aucune restriction sur la période
ou la langue. Des 300 sources scientifiques consultées, 23 avaient un devis quantitatif dont 10
avec une condition de contrôle. Nous avons identifié les catégories principales des effets de la
CNV sur l’empathie, l’autocompassion et l’agressivité. Les données préliminaires indiquent une
hétérogénéité quant à la population, aux effets étudiés et l’application des programmes
d’intervention. Les résultats tendent à montrer une amélioration significative pour l’empathie
et des résultats mixtes en ce qui concerne une efficacité significative pour l’autocompassion et
l’agressivité. Les résultats sur l’efficacité de la CNV sont optimistes et requière plus d’études.
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4.Dis-moi comment me sentir : une exploration des normes
d’expression des émotions au travail et dans la famille
Justine Blaise Richards & Yannick Provost Savard
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire

Les normes d’expression des émotions (NEE) sont définies comme des normes sociales dictant
l’expression des émotions dans un contexte social, afin de répondre aux exigences d’un rôle.
Ces normes influencent la façon dont les individus expriment leurs émotions dans des
contextes sociaux à travers, entre autres, la suppression ou l’expression d’émotions
particulières. Par exemple, certains emplois requièrent aux employé·es de sourire lors d’une
interaction avec un client. Ces normes varient en fonction du contexte culturel et du rôle
occupé (p. ex. : le rôle parental ou professionnel ; Moran et al., 2013). Elles ont été
particulièrement étudiées dans le contexte professionnel, étant donné leur influence négative
sur la santé des salariés (p. ex. : une hausse de la fatigue émotionnelle et des émotions
négatives ; Ybema & van Dam, 2014). Toutefois, peu d’études s’intéressent à ces normes
perçues dans la famille et leurs conséquences sur l’individu. Ainsi, cette recherche vise à
répondre à la question suivante : quelles sont les NEE perçues par les parents travailleurs du
Québec, au travail et dans la famille ? Six entrevues individuelles semi-dirigées auprès de pères
et de mères établies au Québec et d’une durée approximative d’une heure seront effectuées
d’ici le 27 février 2024. Leur analyse qualitative permettra de mettre en lumière les parallèles et
les contrastes entre le contexte du travail et celui de la famille quant aux NEE.
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Modérateurs de l'effet de la présence cognitive d’un animal de
compagnie sur le bien-être du propriétaire

DATA BLITZ - 3
14h45 à 15h45, SH-3560

Alexandre Turcotte & Catherine Amiot
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Bien que les propriétaires d'animaux de compagnie rapportent généralement que leur animal de
compagnie leur apporte du bien-être, les données qualitatives suggèrent que les animaux de
compagnie peuvent nuire au bien-être. De plus, diverses difficultés méthodologiques retardent
l'émergence d'un portrait clair de cet effet. Dans cette étude, nous utilisons un devis expérimental
pour tester si le fait de penser à son animal de compagnie a un effet sur le bien-être situationnel.
Ensuite, nous testons l'effet modérateur de deux variables sur ce lien. La première est
l'identification aux animaux. C'est un concept qui permet de mesurer le degré auquel un individu
s'identifie à un groupe social englobant les humains et les animaux non-humains. La deuxième est
la mesure des contacts positifs et fréquents. Celle-ci mesure la quantité et la qualité des contacts
antérieurs avec un animal de compagnie. Afin de mesurer le bien-être situationnel, nous utilisons
un score global qui tient compte des émotions positives, négatives, eudémoniques et qui
transcendent le soi, ainsi que la vitalité, la satisfaction de vie, et la présence de sens.

Quel est le point de vue des adultes autistes sur les liens entre
leurs passions et l’emploi ?

Sophia Draaoui ; Noémie Cusson ; Alexa Meilleur ; Ève Picard ; Ariane Chouinard ;
Beatrice Cuzzi ; Isabelle Courcy ; Ève-Line Bussières & Isabelle Soulières
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Seulement environ 15% des personnes autistes ont un emploi. Elles ont de la difficulté à intégrer le
marché de l’emploi et à rester en emploi. La majorité des personnes autistes ont des passions et
considèrent que celles-ci contribuent à leur bien-être. Or dans la population générale, l’existence
d’un lien entre les passions et l’emploi contribue à une meilleure qualité de vie. Cette étude vise à
mieux comprendre comment les personnes autistes voient l’arrimage entre leurs passions et leur
emploi. Nous avons réalisé des entrevues dirigées auprès de 12 participants autistes âgés de 18 à
33 ans. Cinq étaient en emploi, 1 aux études, 4 à la fois aux études et en emploi et 2 ni aux études ni
en emploi. Les trois thèmes principaux abordés lors des entrevues étaient 1) la passion principale
actuelle des participants ; 2) leur expérience en lien avec l’emploi ; 3) les liens pouvant exister entre
leur domaine d’emploi et leur passion. Nous avons effectué une analyse de contenu catégorielle.
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Les participants ont 1) identifié des compétences liées à leur passion ; 2) abordé le dévoilement et
les accommodements dans l’emploi ainsi que les qualités/forces requises dans cet emploi ; 3)
donné leur perception de leur conciliation entre passion et emploi. Les résultats apportent des
pistes pour mieux accompagner les personnes autistes dans leur cheminement vers le marché de
l’emploi. Cela pourrait non seulement favoriser leur accès au marché de l’emploi, mais aussi le
maintien en emploi.

La relation entre les affects et la satisfaction de vie : le rôle
médiateur de l’équilibre travail-hors travail

Elizabeth Tran ; Sasha Elbaz & Yannick Provost Savard
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
L’équilibre travail-hors travail est lié à diminution du stress et à une augmentation du sentiment de
contrôle. Cet équilibre est défini comme une autoévaluation de l’employé par rapport à la qualité
de la combinaison de ses rôles au travail et dans sa vie personnelle. L’objectif de notre étude est
d’explorer le rôle médiateur de l’équilibre travail-hors travail (M) dans la relation entre les affects
provenant du travail (VI¬1) et de la vie personnelle (VI2) et la satisfaction de vie (VD). Les affects
englobent les émotions, les états émotionnels momentanés, ainsi que les traits émotionnels, alors
que la satisfaction de vie est le jugement global d’une personne sur sa qualité de vie. Le modèle
des ressources travail-vie personnelle explique que les ressources acquises dans un domaine (p.
ex., du travail) pourraient être utilisées dans une autre sphère de vie (c’est-à-dire, le domaine hors
travail), et vice-versa. Or, notre hypothèse est que les affects positifs seraient liés à une satisfaction
de vie plus élevée, et le tout serait médié par le construit de l’équilibre travail-hors travail. La
collecte de données pour les fins de cette étude se terminera le 29 janvier; cependant, plus d’une
centaine de travailleurs ont déjà répondu au questionnaire en ligne sur la plateforme Qualtrics, en
date de cette soumission.

La reconsolidation des souvenirs autobiographiques négatifs à
travers l’interférence

Jose Franklin Castillo Calazana ; Valérie Lapointe & Frédérick Philippe
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Lorsqu’un souvenir est réactivé, celui-ci devient instable et vulnérable à la modification de son
contenu ainsi qu’à l’affaiblissement de sa trace mnésique par un processus nommé la
reconsolidation. Ainsi, la reconsolidation aurait le potentiel de réduire les effets néfastes des
souvenirs autobiographiques négatifs. Certaines interventions béhaviorales visent à modifier ou
perturber un souvenir lorsqu'il est activé en créant une interférence suite au rappel du souvenir.
Cette étude vise à mesurer si une intervention de reconsolidation basée sur l’interférence permet
de réduire des symptômes psychologiques et de modifier les caractéristiques d’un souvenir 
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autobiographique négatif à travers le temps. Dans cette étude, les participants ont décrit
brièvement un souvenir négatif et ont été aléatoirement assignés à l’une des deux conditions
suivantes. Dans la première (interférence), les participants ont effectué une tâche d’interférence,
consistant à répondre à des questions d’arithmétique. Dans la deuxième (contrôle), les
participants n’ont pas effectué cette tâche. Une analyse de variance mixte 2 (Temps : Temps 1 et
Temps 2) x 2 (conditions : interférence et contrôle) a démontré un effet d’interaction pour la
variable d’anxiété, F(1, 96) = 5.54, p = .021. Les tests a posteriori (tests-t pairés) ont démontré que le
niveau d’anxiété du groupe arithmétique au Temps 2 (M =7.97, ET =5.69) était significativement
plus bas qu’au Temps 1 (M =9.62, ET =5.52), t(60) = 2,957, p = .002.

Passion et échéancier : leur rôle dans la prise de décision au
travail

Roxane Rousseau ; Virginie Paquette & Robert J. Vallerand
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Nous avons examiné comment la passion influence la prise de décision lors de situations
présentant une date butoir au travail ou non via l’effet médiateur de la persistance (Vallerand et
al., 2023). Les données ont été collectées auprès de travailleur(e)s à temps plein âgés de 21 ans et
plus (n = 477). Les résultats ont démontré que le modèle proposé s’ajuste de façon satisfaisante
aux données (CFI = 0,99; TLI = 0,99; RMSEA = 0, 04). Celui-ci montre que la passion harmonieuse
(PH) envers le travail mène fortement à une persistance flexible et plus faiblement à une
persistance rigide au travail, alors que la passion obsessive ne mène qu’à une persistance rigide. À
son tour, la persistance flexible mène à des décisions adaptatives au travail, c’est-à-dire décider de
continuer à travailler que lors d’une date butoir proche (p.ex., continuer à travailler le soir lors
d’une date butoir le lendemain). La persistance rigide, quant à elle, mène surtout à des décisions
mésadaptatives (persister au travail hors du travail en l’absence de date butoir). En résumé, en
raison de son plus fort lien avec la persistance flexible, la PH tend à prédire une prise de décision
au travail plus adaptative que la PO. Ces résultats contribuent à une meilleure compréhension de
résultats antérieurs montrant que la PO, mais non la PH, est associée à plus de conflits travail-vie
personnelle.
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Apprentissage de règles abstraites non-linguistiques chez les
enfants de 30 à 36 mois

Florence Côté-Couture ; Mathilde Rochette-Braun & Rushen Shi
Étudiant·e de 1er cycle | Thèse de spécialisation
Une étude récemment menée par notre laboratoire a montré que les jeunes enfants entre 14 et 20
mois sont en mesure d’apprendre des règles de type Xa ou Yb dans une langue artificielle simulant
des langues naturelles. Les enfants ont ainsi associé des mots de classe fermée (ex. :
déterminants), soit deux items a et deux items b, à plusieurs mots de classe ouverte (ex. : noms),
soit 16 items X et 16 items Y, de sorte à respecter la règle Xa et Yb. Cependant, une autre étude a
montré que les enfants sont incapables d’apprendre cette règle, lorsque composée de stimuli non-
linguistiques, soit de notes musicales. Ces résultats soulèvent alors les questions suivantes: qu’est-
ce qui fait que les enfants n’aient pas été en mesure de faire cet apprentissage? Le langage
implique-t-il des processus particuliers? Afin de répondre à ces questions, nous avons simplifié
l’étude non-linguistique précédente en entrainant, 24 enfants de 30 à 36 mois à sept séquences Xa
et à sept séquences Yb composées de notes musicales. Les enfants ont ensuite été testés avec de
nouvelles séquences cohérentes ou incohérentes avec la règle présentée lors de l’entrainement.
Les résultats indiquent que les temps de regard aux énoncés cohérents et incohérents ne sont pas
différents, montrant ainsi l’absence de discrimination et donc, d’apprentissage des règles
abstraites chez les jeunes enfants. Ces résultats viennent alors appuyer l’hypothèse selon laquelle
le langage se situe dans un module spécialisé.
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COMMUNICATIONS AFFICHÉES
16h00 à 17h30, SH-4800

Conflits relationnels durant la COVID-19 : impact du
changement de statut d'emploi et des pertes financières liés
aux mesures préventives

Les études rapportent une augmentation des conflits relationnels dans le contexte de la COVID-
19, principalement en raison des pertes d'emploi, des problèmes financiers et du stress. Cette
étude vise à déterminer si le changement de statut d'emploi (perte d'emploi/réduction heures)
est associé à l’augmentation des conflits relationnels et si cette relation est modérée par le
genre et par le niveau de stress lié à la COVID-19. Dans le cadre de l'étude iCARE, des données
de trois échantillons représentatifs canadiens (N=9,011) ont été collectées au moyen
d'enquêtes en ligne entre le 29 octobre 2020 et le 23 mars 2021. Les participants avec un
changement de statut d'emploi étaient 2 fois plus susceptibles de rapporter une augmentation
des conflits. Les hommes et les femmes avec un changement de statut d'emploi étaient 3,5 fois
et 2 fois plus susceptibles de rapporter des conflits. Les femmes avec un changement de statut
d'emploi étaient 0,68 moins susceptibles de rapporter des conflits par rapport aux hommes
dans la même situation. Les participants avec une augmentation du niveau de stress lié à la
COVID-19 étaient 8,8 fois plus susceptibles de rapporter une augmentation des conflits.
Conclusion: Les résultats soulignent l'importance de développer des programmes de
prévention pour aider les familles à gérer les impacts liés aux changements de statut d'emploi,
en particulier chez les hommes, dans l'éventualité de futures pandémies.

Noémie Tremblay ; Camille Léger ; Frédérique Deslauriers ; Lydia Hébert-Auger ;
Vincent Gosselin-Boucher ; Simon Bacon & Kim Lavoie
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive comportementale

1.

Calquer les patrons de cognition émotionnelle de maman :
effet de l’exposition à un évènement traumatique sur
l’inhibition chez la mère et son enfant

Les adultes ayant des symptômes de trouble de stress post-traumatique (TSPT) présentent des
difficultés d’inhibition pouvant être considérées comme un facteur de vulnérabilité antérieur à
l’événement traumatique. Cependant, il demeure incertain si ces difficultés d’inhibition 

Myriam Beaudin ; Catherine Raymond ; Alexe Bilodeau-Houle ; Constance Boulé &
Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

2.
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peuvent être décelées chez les enfants d’individus ayant des symptômes de TSPT. 138 dyades
mère-enfant (enfants en santé, 8 à 16 ans) ont été recrutées selon l’historique d’exposition
traumatique de la mère. Les dyades ont complété une tâche Go/NoGo émotionnelle évaluant
les capacités d’inhibition, où une expression faciale émotionnelle était le stimulus Go et une
expression faciale neutre était le stimulus No-Go, et vice versa. Chez les mères, l’interaction
GroupeTypeEmotion [F(3,52)=3,477, p=,020] suggère que celles exposées au trauma avaient un
contrôle cognitif inférieur aux mères contrôles, effet plus marqué pour la colère dans les deux
types d’essais (Go-Émotionnel ou NoGo-Émotionnel) et pour la joie (essais Go-Émotionnel).
Chez les enfants, l’interaction Groupe*Type [F(3,67)=5,355, p=,024] suggère que
comparativement aux enfants du groupe contrôle, ceux dont les mères ont été exposées à un
événement traumatique montraient un meilleur contrôle cognitif lors des essais Go-
Émotionnel, peu importe l’émotion. Ces résultats soulignent l’importance de s’intéresser aux
facteurs de résilience à la suite d’un évènement traumatique, contribuant à atténuer la
transmission intergénérationnelle du TSPT.

Quelles sont les significations de la consommation chez les
jeunes de la diversité sexuelle? 
Anthea Dalle ; Jorge Flores Aranda ; Mathieu Goyette ; Iris Bourgault Bouthiller &
Dominic Nadeau
Étudiant·e de 1er cycle 

Les personnes de la diversité sexuelle (DS), ont une consommation de substances
psychoactives (SPA), incluant l’alcool, généralement plus importante que celle du reste de la
population. Toutefois, la consommation d’alcool est moins étudiée dans cette population.
Cette étude qualitative descriptive vise à comprendre les significations de la consommation
d’alcool chez les jeunes de la DS, en s’appuyant sur une perspective interactionniste
symbolique, en s’inscrivant dans une démarche de recherche participative communautaire.
Des entrevues individuelles semi-dirigées (90 minutes) furent conduites (N= 31) abordant les
thématiques en lien avec leur trajectoire de vie et de consommation d’alcool, ainsi que le stress
minoritaire. Les participants remarquent une place importante de l’alcool dans les lieux de
socialisation des personnes de la DS, mais soulignent aussi les effets bénéfiques associés à la
socialisation. Plusieurs d’entre eux associent leur consommation à des pratiques sociales plus
sécuritaires et inclusives. Les participants ont rapporté un manque de sensibilisation et de
connaissances appropriées sur leur réalité dans les services reçus. Discussion : Ces résultats
révèlent l’importance de réfléchir aux significations, l’impact et la manière dont la
consommation s’inscrit dans la trajectoire des jeunes de la DS afin de proposer des solutions
concrètes correspondant à leurs besoins.
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Laurence Trudeau ; Catherine Cimon-Paquet ; Laeticia Gendron ; Dale M. Stack ;
Lisa A. Serbin ; Geneviève A. Mageau & Marie-Hélène Véronneau
Étudiant·e de 1er cycle

Associations longitudinales entre les comportements
parentaux à l’adolescence et la réussite éducative à l’âge
adulte

Les parents jouent un rôle important dans la réussite scolaire des jeunes et dans les processus
menant aux choix de carrière. Cependant, peu d'études portent sur la réussite éducative
subjective. Ainsi, cette étude examine les liens entre les comportements parentaux durant
l'adolescence et la réussite scolaire objective et subjective à l'âge adulte. L'échantillon inclut 75
participant.es (57 F; 18 G). Les participant.es ont rempli un questionnaire sur l'acceptation/le
rejet parental (Rohner, 1986) lorsqu'ils avaient entre 15 et 17 ans. À 24 ans, ils ont rempli une
échelle de satisfaction envers son parcours scolaires et indiqué leur plus haut niveau de
scolarité atteint. En contrôlant le sexe, le niveau d'études des parents et leurs propres
difficultés financières, l'acceptation parentale perçue par les jeunes à l’adolescence a permis
de prédire une plus grande satisfaction à l'égard des choix scolaires 7 ans plus tard, b = .24, p =
.035, mais pas leur niveau de scolarité atteint, p = 0,24. Inversement, le rejet parental perçu à
l’adolescence prédisait une moindre satisfaction à l'égard des choix scolaires, b = -.25, p = .026,
et un plus faible niveau de scolarité atteint, b = -.21, p = .035. Ces résultats suggèrent que
l'acceptation parentale et l'absence de rejet perçus par les jeunes peuvent jouer un rôle clé
dans la capacité des jeunes à faire des choix scolaires satisfaisants, soutenant ainsi la nécessité
d’étudier les perceptions subjectives de réussite éducative.

4.

Evelyne Montminy ; Eva Lefebvre ; Camille Jutras-Dupont ; Laurence Trudeau ;
Luciana Marra Gomes ; Annie Dubeau ; Isabelle Plante ; Diane Marcotte ; Erin T.
Barker & Marie-Hélène Véronneau
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie en éducation

La qualité de vie postscolaire chez les élèves de la formation
professionnelle (FP): une question de réussite éducative?

L’éducation est associée à la santé et à la qualité de vie; il n’est donc pas surprenant que le
ministère de l’Éducation mette en œuvre diverses mesures pour favoriser la réussite éducative
à travers sa triple mission : instruire, qualifier et socialiser. Comme la FP du secondaire mène
directement au marché du travail, elle représente souvent la dernière occasion de remplir cette
mission. Beaucoup d’efforts vont en ce sens dans les centres de FP, notamment pour assurer la
qualification professionnelle des élèves, mais aussi pour soutenir la réussite éducative de ces
élèves au sens large (p. ex. favoriser le bienêtre). Il est donc pertinent de se demander dans
quelle mesure les différents aspects de la réussite éducative sont associés à une meilleure 
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qualité de vie postscolaire. Pour atteindre cet objectif, 401 ancien·ne·s élèves de FP ont
répondu à un sondage en ligne afin d’évaluer leur réussite éducative et leur qualité de vie. En
contrôlant pour l'âge, le genre, et l'obtention du diplôme, une régression linéaire révèle que les
volets «instruire» (β = 0,16, p = 0,016) et «socialiser» (β = 0,24, p < 0,001) sont associés à la
qualité de vie, mais pas le volet «qualifier» (β = 0,04, p = 0,543). En somme, les aspects «
instruire » et « socialiser » de la réussite éducative, parfois négligés par ce secteur éducatif axé
sur la qualification, apparaissent cruciaux pour la qualité de vie postscolaire de ces élèves et
mériteraient d’être davantage soutenus pendant la formation.

Frédérique Roy-Côté ; Sarah-Jade Hamel ; Sven Joubert ; Jessica Cole ; Marie-
Joëlle Chasles ; Émilie Delage ; Maxime Montembeault & Isabelle Rouleau
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Évaluation du déclin en mémoire sémantique dans le TCLa :
les tests de connaissances sémantiques

Dans la littérature, de plus en plus d’études suggèrent que la mémoire sémantique (MS) serait
un indicateur au même titre que la mémoire épisodique pour identifier le trouble cognitif léger
amnésique(TCLa). Il manque cependant d’études identifiant les tests sensibles au déclin de la
MS. L’objectif de cette étude est de cibler les tests sensibles au déclin de la MS dans le cadre de
la MA. Deux groupes (39 CTRL,33 TCLa) ont été comparés sur trois tests de connaissances
sémantiques : le PPTT, le mPMMSo et le mini-QCS. De plus, des corrélations entre les tests ont
été réalisées. Pour le PPTT, le score moyen du groupe TCLa(M=47.97,ET=3.37) était
significativement plus faible que le score moyen du groupe CTRL(M=50.23,ET=1.58)
(t(70)=3.74,p<.001). De manière similaire, le score moyen du groupe TCLa au mPMMSo(M=
22.88,ET=2.61) était significativement plus faible que le score moyen du groupe
CTRL(M=24.38,ET=1.12)(t(70)=3.27,p<.001). Également, au mini-QCS, le score moyen du groupe
TCLa(M=10.12,ET=1.87) était significativement plus faible que le score moyen du groupe
CTRL(M=11.28,ET=0.79)(t(70)=3.53,p<.001). Une corrélation de 0.462 entre le PPTT et le
mPMMSo, de 0.566 entre le PPTT et le mini-QCS et de 0.623 entre le mini-QCS et le mPMMSo
ont été calculées. Celles-ci montrent que chacun des tests mesure sensiblement le même
construit, la MS. Cette étude démontre la pertinence de l’utilisation des tests de MS, ceux-ci
permettant de distinguer le groupe de patients TCLa des contrôles.

6.

Amélie Landry ; Maude Gendron ; Rose Thériault ; Isabelle Rouleau ; Dang Koa
Nguyen & Olivier Boucher
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

Évaluation de nouvelles tâches mnésiques de reconnaissance
pour le matériel verbal et visuel : Résultats préliminaires 

Les tâches de mémoire épisodique employant du matériel verbal sont généralement plus
sensibles aux atteintes mnésiques des personnes atteintes d’épilepsie du lobe temporal 
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gauche (ÉLTG), tandis que les tâches utilisant du matériel visuel le sont pour les personnes avec
épilepsie du lobe temporal droit (ÉLTD). Toutefois, ces effets ne sont pas observés
systématiquement. Cette étude vise à observer les performances de personnes ayant subi des
chirurgies pour une ÉLTG ou ÉLTD avec deux tests de mémoire analogues, un évaluant la
mémoire épisodique visuelle (paysages) et l'autre la mémoire épisodique verbale (pseudo-
mots). Chaque tâche est composée d’une phase d’apprentissage en trois essais suivis de
procédures de reconnaissance immédiate, à 30 minutes et à 2 semaines. Trois patients opérés
pour ÉLTD et 5 pour ÉLTG ont complété l’étude. Pour les paysages, les patients avec ÉLTD ont
eu une performance significativement inférieure au groupe contrôle (N = 124) et une
performance inférieure (non significative) aux patients avec ÉLTG pour tous les essais de
reconnaissance. Pour les pseudo-mots, les patients avec ÉLTG ont démontré des performances
non significativement inférieures au groupe contrôle et aux patients avec ÉLTD à tous les essais
de reconnaissance. Ces résultats préliminaires suggèrent que ces tâches expérimentales
pourraient constituer des outils valides pour objectiver des atteintes mnésiques spécifiques au
matériel chez les personnes atteintes d’épilepsie temporale.

Olivier Vivier ; Pascal Collin ; Lila Ourari ; Frank Vitaro ; Ginette Dionne ; Michel
Boivin & Mara Brendgen
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

Estime de soi sociale des contrôleurs bistratégiques

Les enfants utilisent des comportements prosociaux et coercitifs pour contrôler des ressources
matérielles et sociales. La théorie du contrôle des ressources identifie cinq profiles: Les
contrôleurs prosociaux (CP), contrôleurs coercitifs (CC), contrôleurs typiques (CT),
noncontrôleurs (NC) et contrôleurs bistratégiques (CB). Ces derniers occupent une place
prépondérante dans la hiérarchie sociale en raison de leur adroite combinaison de
comportements prosociaux et coercitifs. Leur haut statut social les favoriserait également au
niveau intra- et interpersonnel. Toutefois, cette dernière découverte est basée sur une seule
étude transversale portant sur des enfants de 5e année. Aucune étude n'a examiné les
différences au niveau de l’estime de soi sociale chez les groupes de contrôleurs. Nous avons
examiné cette question à l’aide d’un échantillon de 1071 enfants qui ont été associé à un des
cinq groupes de contrôleurs par l’entremise de questionnaires aux enseignants entre la
maternelle et la 4e année. Lors de la 6e année et des deux premières années au secondaire, les
enfants ont complété le Self-Perception Profile for Children. Les courbes de croissances
montrent qu’en 6e année, les CB ont une meilleure estime de soi sociale que tous les groupes
(ps≤.014) sauf les CP. Ce résultat, qui se maintient suite à la transition au secondaire, suggère
que les CB se perçoivent comme étant très compétents et prospères dans leurs relations
sociales dans différents contextes sociaux.
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50



Maude Sauvé & Cécile Bardon
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie communautaire

Cohabitation sociale : Comprendre et transformer les
perceptions à travers la visibilisation assumée des personnes
en situation d'itinérance

Plusieurs préjugés envers les personnes itinérantes (PI) sont véhiculés dans la population et
leur présence dans les espaces publics augmente le sentiment d’insécurité des résident.es.
Cela encourage les villes à repousser l’itinérance loin des quartiers résidentiels. Les interactions
sociales entre ces différents groupes sont alors diminuées, diminuant ainsi la cohabitation
sociale. Or, une bonne cohabitation est essentielle pour renforcer la cohésion et le bien-être de
tous les individus. Ainsi, certaines villes au Québec reconnaissent plutôt le droit d’accès des PI
dans les lieux publics comme la Ville de Longueuil. Celle-ci a développé une brigade avec
l’objectif d’améliorer la cohabitation en incluant les PI dans les lieux publics et en sensibilisant
les résident.es à leur réalité. Cette recherche doctorale, en collaboration avec la Ville de
Longueuil, a pour objectif de comprendre la façon dont la cohabitation se conceptualise dans
l’espace public et comment elle influence les préjugés envers l’itinérance. Un devis qualitatif
sera utilisé avec des entrevues de groupe et un photovoix avec deux temps de mesure à un
intervalle d’un an pour observer l’évolution des perceptions et de la cohabitation avec le
déploiement de la brigade. Ce projet permettra d’approfondir nos connaissances sur la
cohabitation afin, entre autres, d’aider les villes québécoises à développer des programmes
plus inclusifs pour les PI.

9.

Comment et chez qui une brève intervention en
Communication Motivationnelle améliore-t-elle les
comportements d’observance à la médication parmi des
adultes ayant un faible contrôle de leur asthme et ne prenant
pas leur médication telle que prescrite?
Claudia Gemme ; Simon Bacon ; Nicola Paine & Kim Lavoie
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive comportementale

Cet essai de validation de concept avait pour but de déterminer dans quelle mesure une
intervention en communication motivationnelle (CM) entraînait des changements
cliniquement significatifs des trois mécanismes de changement ciblés (motivation intrinsèque,
auto-efficacité et soutien à l’autonomie perçu) et quelles caractéristiques étaient associées à
ces changements. Un total de 54 adultes (M[s] âge= 52[16] ans, 64% femmes) ayant un faible
contrôle de leur asthme (M[s] ACQ= 1.7[1.1]) ont complété des suivis 6 et 12 mois post-
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intervention. Des seuils caractérisant des différences minimales importantes (DMI) ont été
sélectionnés pour chaque mécanisme et un critère de succès a été défini : atteindre une DMI
pour 70% de l’échantillon à l’un des suivis. La majorité des patients ont atteint au moins une
DMI à 6 et 12 mois post-intervention (68% et 76%), rencontrant ainsi le critère de validation de
concept ciblé. La fonction pulmonaire initiale (VEF, % prédit) était la seule caractéristique
associée à une probabilité supérieure d’atteindre une DMI. L’intervention semble prête pour
une évaluation d’efficacité de phase III, puisque le critère de succès a été rencontré. Toutefois,
un renforcement de l’intervention pourrait être justifié puisque la plus grande proportion de
participants ayant atteint une DMI (motivation intrinsèque) était de 51%. Les résultats
supportent l’importance d’utiliser des cadres translationnels de développement
d’interventions comportementales.

Ce que nos relations avec les animaux nous disent sur nos
relations avec les humains : Identification sociale aux
animaux et relations intergroupes
Christophe Gagné ; Brock Bastian & Catherine E. Amiot
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie sociale et personnalité

Des recherches antérieures sur les relations humain-animaux ont révélé l'existence de trois
dimensions distinctes par lesquelles les humains peuvent s'identifier aux animaux en tant que
groupe social : la solidarité envers les animaux, la similarité humains-animaux et la fierté
animale. Ces recherches soulignent le rôle de ces trois dimensions dans la prédiction
d’attitudes et de comportements envers les animaux, mais également de croyances et
orientations intergroupes qui émergent même au sein des relations humaines. Menée auprès
d'un échantillon représentatif de Canadiens (N=1069), la présente étude vise à répliquer et
étendre ces résultats en explorant le rôle de ces trois dimensions dans la prédiction des
attitudes envers différents groupes sociaux et la préférence pour la hiérarchie sociale (p. ex.,
orientation à la dominance sociale). Les résultats démontrent qu’une plus grande solidarité
envers les animaux est associée à des attitudes plus positives envers les endogroupes et les
exogroupes, ainsi qu’à une plus faible préférence pour la hiérarchie sociale. La similarité
humains-animaux est également associée à une préférence plus faible pour la hiérarchie
sociale. En conclusion, les différentes façons de s’identifier aux animaux ont des implications
qui vont au-delà des relations humains-animaux, suggérant l’importance de cette identité
sociale pour les relations intergroupes de manière générale.
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12.Survol du projet « Qui sont-ils et comment les aider? Portrait
de la santé mentale des élèves en formation professionnelle
(FP) et pistes d’action pour leur réussite ».
Florence Bissonnette ; Samuel L.-Paradis ; Éva Lefebvre ; Evelyne Montminy ;
Camille Jutras-Dupont ; Annie Dubeau ; Isabelle Plante ; Diane Marcotte ; Erin
Barker & Marie-Hélène Véronneau
Étudiant·e de 1er cycle
Le gouvernement du Québec doit gérer de nombreux défis, dont la pénurie de main-d’œuvre et
le décrochage scolaire au secondaire. Une partie de la solution à ces problèmes pourrait être
de promouvoir les programmes de formation professionnelle (FP), qui permettent l’obtention
rapide d’un diplôme d’études professionnel. Ainsi, il est important d’assurer la réussite
éducative de ces élèves, en particulier ceux rencontrant des problèmes de santé mentale. Cette
affiche présentera les objectifs et la méthodologie du projet Santé Mentale en Formation
Professionnelle, qui cherche à comprendre le rôle et l’influence du soutien à la santé mentale
qui est offert aux élèves en FP dans leur parcours. Le 1er objectif du projet est d’analyser le
portrait global de la santé mentale des élèves de FP en le comparant avec celui de la
population générale. Le 2e objectif vise à savoir quels sont les services en santé mentale offerts
dans les centres de FP et le 3e objectif évalue le lien entre l’utilisation de ces services sur la
santé mentale, la persévérance scolaire et la réussite éducative des élèves. Ce projet
s’échelonne sur trois ans et est réalisé selon un devis mixte. Les données des analyses
quantitatives proviennent de questionnaires sur la santé mentale distribués aux élèves et de
leurs relevés de notes. Les analyses des données qualitatives ont été recueillies au moyen
d’entrevues semi-structurées faites auprès des professionnel.les de la santé mentale dans les
centres de FP.

13.La satisfaction des besoins psychologiques fondamentaux
chez les danseurs et danseuses issus du milieu professionnel
Marie-Hélène Labelle ; Romane Masson ; Nathalie Houlfort & Rosin Umberto 
Étudiant·e de 1er cycle

Selon la théorie de l’autodétermination, tous les individus possèdent trois besoins
psychologiques fondamentaux (Ryan & Deci 2000). Toutefois, les danseurs ont moins été
étudiés que les travailleurs plus « typiques » (Quested, E. & Duda, J.L., 2010). Ainsi, nous ne
savons pas si les besoins psychologiques fondamentaux des danseurs sont satisfaits ni de
quelle façon ceux-ci peuvent les satisfaire. La recherche visait à répondre à ces questions. Neuf
participants québécois travaillant dans le milieu de la danse ont participé à des entrevues
semi-dirigées. Ces entrevues portaient sur la réalité de leur travail de manière globale, leur vie 
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sociale, l’aspect financier, les problèmes de l’industrie, leurs émotions, etc. Celles-ci ont été
transcrites puis codées à travers une analyse thématique réalisée avec un processus itératif. Il
s’agira ici de résultats préliminaires. Les résultats préliminaires sont présentés. Les besoins
fondamentaux des danseurs semblent comblés. La présence de réussites, par exemple, permet
de satisfaire la compétence. L’appartenance se fait transparaitre dans la vie sociale, tandis que
l’autonomie se fait ressentir autant dans les motivations intrinsèques qu’extrinsèques. Les
besoins psychologiques fondamentaux des danseurs sont satisfaits de plusieurs manières.

14.Expériences traumatiques dans l’enfance des parents et
problèmes de comportement chez leurs enfants : le rôle
modérateur de l’agentivité 
Rosalie Michaud ; Gabrielle Myre ; Karine Dubois-Comtois & Chantal Cyr
Étudiant·e de 1er cycle

Les parents signalés pour maltraitance parentale sont nombreux à rapporter des expériences
traumatiques à l'enfance (ETE) et leurs enfants sont à risque de présenter des problèmes de
comportement. Ce phénomène est la transmission intergénérationnelle du risque. Afin
d’atténuer la transmission intergénérationnelle du risque chez cette population, il est essentiel
d’identifier les facteurs de protection pouvant y contribuer. L’agentivité d’un individu, soit la
capacité à agir sur soi-même, les autres et son environnement, est un indicateur de sécurité
intériorisée chez l’adulte, voire une ressource personnelle sur laquelle il peut s’appuyer (George
et West, 2001). La présente étude examine si l’agentivité de parents signalés pour maltraitance
modère le lien entre des ETE et les problèmes de comportement de l’enfant. L’échantillon
comprend 107 enfants (0-5 ans; Mâge=18,21 mois, É.T.=19,75; 58,5% garçons) et leurs parents
signalés aux services de la protection de la jeunesse. Les parents ont rempli le Childhood
Trauma Questionnaire (Bernstein, 1994) et le Child Behavior Checklist (Achenbach, 2001).
L’agentivité a été évaluée à partir du test Adult Attachment Projective (George et West, 2012).
Une régression hiérarchique avec modération sera réalisée avec la Macro-Process (Hayes, 2017)
pour évaluer l’effet modérateur de l’agentivité sur le lien entre les ETE et les problèmes de
comportement de l’enfant.

15.L'influence de l'auto-efficacité face à l’épreuve et des
croyances sur la santé psychologique des endeuillés par
homicide
Myriam Tanguay-Sela ; Alexandra Thérond ; Vanessa McGrory & Pascale Brillon
Étudiant·e de 3e cycle | Approche cognitive comportementale

La perte d'un être cher par homicide est associée à des symptômes particulièrement graves de
stress post-traumatique (TSPT), de deuil prolongé et de dépression. Bien que des études aient 
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montré que les individus endeuillés par homicide entretiennent souvent des croyances
négatives à propos d’eux-mêmes, des autres et du monde, la relation entre ces croyances et
leurs symptômes de détresse n'est pas encore bien comprise. Dans cette étude, nous avons
utilisé un modèle de médiation afin de déterminer si l'auto-efficacité face à l’épreuve (soit le
sentiment de pouvoir surmonter les défis reliés à l’expérience de perte traumatique) pouvait
expliquer la relation entre les croyances négatives et les symptômes de détresse chez 102
endeuillés par homicide. Nos résultats indiquent que l'auto-efficacité médie entièrement
l’association entre les croyances négatives et les symptômes de TSPT, de trouble de deuil
prolongé et de trouble dépressif, alors que l'âge des endeuillés, leur genre et le temps écoulé
depuis le décès étaient contrôlés. Ces résultats soulignent l'importance de l'auto-efficacité
dans les processus cognitifs sous-jacents à la détresse post-homicide. Des implications
théoriques ainsi que des interventions visant à améliorer l'auto-efficacité chez les individus
endeuillés par homicide sont proposées.

16.Étude exploratoire : Les facteurs favorisant l’inclusion sociale
chez des jeunes présentant un trouble du spectre de l’autisme
de niveau 3.
Leïla Naji ; Nadine Chapdelaine ; Nathalie Poirier & Catherine Des Rivières-Pigeon
Étudiant·e de 1er cycle

Le trouble du spectre de l'autisme (TSA) englobe des atteintes qui varient sur un continuum, où
une extrémité s’illustre par un besoin d’aide très important (niveau 3). Il existe une grande
fréquence d’exclusion sociale chez les jeunes présentant un TSA. Pourtant, l’inclusion sociale
contribue aux opportunités d’apprentissage grâce aux pairs. Le modèle écologique de
Simplican et al. (2015) propose deux domaines essentiels à l’inclusion, qui sont influencés par
des facteurs individuels, interpersonnels, organisationnels, communautaires et
sociopolitiques. L’objectif de cette étude est d’identifier les facteurs qui favorisent l’inclusion
sociale des jeunes ayant un TSA de niveau 3, selon la perception des mères. Treize questions
ouvertes ont été répondues par l’intermédiaire de groupes asynchrones en ligne. Une
démarche d’analyse qualitative inspirée du modèle écologique de Simplican a été effectuée.
Les résultats préliminaires mettent de l’avant des stratégies d’inclusion sociale sur trois
niveaux. Selon les mères, l’inclusion est favorisée par les attitudes (interpersonnel), la
collaboration interdisciplinaire (organisationnel) et l’implication des parents (communautaire).
Les résultats montrent l’importance : de la sensibilisation à la différence, d’une meilleure
collaboration entre les différents professionnels et les parents, ainsi qu’une offre de services
diversifiée et adaptée aux besoins des familles dont le jeune présente un TSA.
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17.Portrait des familles du projet GIRAFE: résultats préliminaires
Laurianne Saucier ; Rosalie Michaud ; Catherine Richard ; Hélène Demers 
& Chantal Cyr 
Étudiant·e de 1er cycle
L’intervention relationnelle (IR), basée sur la rétroaction vidéo, s’est montrée efficace pour
améliorer la sensibilité et la qualité de l’attachement parent-enfant (Cyr et al., 2022).
Cependant, nous en savons peu sur l’influence des caractéristiques du parent, de l’enfant, de la
famille et des intervenants sur l’efficacité de l’IR. Le projet GIRAFE vise à évaluer celle-ci en
comparaison aux services habituellement proposés aux familles à risque, en tenant compte de
ces caractéristiques. La présente étude vise à présenter un portrait préliminaire des familles
participant au projet GIRAFE jusqu’à maintenant. L’échantillon actuel comprend 52 parents et
leur enfant (Mage=31.13 mois, É.T.=16.49) signalés pour maltraitance ou présentant des
facteurs de risque équivalents. Des questionnaires ont été administrés au parent, dont le Child
Behavior Checklist (Achenbach, 2001) et le Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al.,
1997). Des régressions montrent que les enfants dont le parent a vécu des abus sexuels
présentent davantage de symptômes intériorisés, F(1,33)=7.737,p=.009. Plus le parent a vécu
d’abus émotif (F(1,33)=4.715, p=.037), d’abus sexuel (F(1, 33)=9.802, p=.004) et de négligence
physique (F(1,33)=4.715, p=.037) à l’enfance, plus l’enfant présente des symptômes de trouble
envahissant du développement. Plus le parent a vécu d’abus sexuel à l’enfance, plus l’enfant
présente des symptômes de troubles affectifs, F(1,33)=5.761, p=.022.

18.L’effet du stress sur la prise de décision : comprendre les
mécanismes sous-jacents
Félix Duplessis-Marcotte & Marie-France Marin
Étudiant·e de 3e cycle | Neuropsychologie

L’exposition à un stresseur peut influencer la prise de décision. Or, peu d’études ont investigué
comment la réponse de stress subjective et physiologique (via l’hormone de stress cortisol)
influence celle-ci. Aussi, bien que le sexe modère la réponse de stress, les femmes ont été sous-
représentées dans les études antérieures. Cette étude vise à comprendre comment la réponse
de stress influence la prise de décision et l’effet modérateur du sexe sur cette relation chez les
individus en santé. 84 jeunes adultes (42 femmes) ont été aléatoirement assignés à un stresseur
psychosocial validé ou une condition non-stressante avant de compléter le Iowa Gambling
Task. Dans cette tâche, les participants doivent maximiser les profits en pigeant 100 cartes
parmi 4 paquets offrant différents gains et pertes monétaires: de gros gains instantanés, mais
un gain net désavantageux (paquets risqués), ou de petits gains instantanés, mais un gain net
avantageux (paquets sécuritaires). Des mesures subjectives de stress et des échantillons de
salive (pour quantifier le cortisol) ont été collectés. Des modèles multiniveaux ont révélé que 
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chez les participants exposés au stresseur, la réactivité cortisolaire (mais pas la réponse de
stress subjective) était positivement associée à la prise de risque chez les hommes, mais
négativement chez les femmes. Les résultats soulignent l’importance de considérer le sexe et la
réactivité cortisolaire pour comprendre l’impact du stress sur la prise de décision.

19.Les associations entre le stress maternel prénatal et le
développement cognitif du bébé à 12 mois pendant la
pandémie de Covid-19: le rôle modérateur du sexe
Catherine Richard ; Cathy Vaillancourt ; Linda Booij ; Sarah Lippé & 
Catherine Herba
Étudiant·e de 1er cycle
La grossesse est une période particulièrement vulnérable au développement de problèmes de
santé mentale. Ceux-ci peuvent avoir des associations négatives non seulement pour le bien-
être de la mère, mais aussi sur le bébé. La Covid-19 a exacerbé la dépression et le stress
périnatal, mais nous en savons encore peu sur ses effets spécifiques sur le développement du
bébé. La présente étude vise à examiner les associations entre le stress maternel prénatal et la
cognition du bébé à 12 mois, et d’étudier le rôle modérateur du sexe du bébé. L’échantillon est
composé de 699 femmes ayant complété le questionnaire de préoccupations face à la Covid, le
Edinburgh Postnatal Depression Scale (Cox et al., 1987), le Pregnancy-Related Anxiety
Questionnaire (Huizink et al., 2016) et le Generalized Anxiety Disorder Scale (Spitzer et al., 2006)
et le Ages and Stages Questionnaire (Singh et al., 2017). Pour observer l’effet de la santé
mentale prénatale sur la cognition du bébé à 12 mois, une régression linéaire multiple sera
effectuée avec l’anxiété généralisée, l’anxiété liée à la grossesse, la dépression et les
préoccupations face à la Covid comme variables indépendantes et le score de cognition
comme variable dépendante. Une analyse process sera effectuée pour examiner l’effet
modérateur du sexe sur la cognition. Les analyses statistiques ne sont pas encore terminées. 

20.Le conflit relationnel et le stress chronique de l'adolescence à
l'âge adulte émergent: une approche génétiquement
informative
Juana Rocoma & Mara Brendgen
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement

L’adolescence et l'âge adulte émergent correspondent à la période entre les 12 et 25 ans et se
caractérise par la centration sur la recherche identitaire et une augmentation de l’importance
des amis et des partenaires amoureux. Ce contexte développemental est ainsi propice à
l’apparition de conflits dans les relations sociales, notamment avec les parents. L’effet du
conflit dans ces relations est notamment observable à travers des mesures physiologiques, 
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notamment le taux de cortisol capillaire, un indicateur des effets systémiques prolongés (2-3
mois) du stress vécu dans différents contextes. Toutefois, il a été montré qu’entre 65 et 72% de
la variation de la concentration de cortisol capillaire est explicable par des facteurs génétiques.
De cette manière, notre compréhension sur les influences relatives de l’environnement (c.-à-d.,
du conflit relationnel) et du bagage génétique sur le cortisol capillaire demeure limitée. De
plus, l’effet des évènements de vie stressants tel le conflit relationnel sur la sécrétion de cortisol
pourrait être plus prononcé chez des individus présentant une vulnérabilité génétique, en ligne
avec un processus d’interaction gène-environnement (GxE) de type diathèse-stress. De plus,
cette vulnérabilité génétique pourrait influencer la trajectoire de la relation parent-enfant en
termes de conflit relationnel à travers l'adolescence et l'âge adulte émergent.

21.Parcours non traditionnels vers des résultats de vie réussis
pour les jeunes à risques : une approche prospective,
longitudinale et à échantillon multiples
Luciana M. Gomes ; Sarah Renaud ; Lisa A. Serbin ; Dale M. Stack & Marie-Hélène
Véronneau
Étudiant·e de 1er cycle
La voie vers une vie réussie à l’âge adulte n’est pas toujours linéaire, et les jeunes à risque
peuvent éprouver des difficultés pour accéder à une vie épanouissante à l’âge adulte. Les
jeunes à risque sont des individus ayant grandi dans des contextes difficiles en raison de
différents facteurs (ex. pauvreté, difficultés scolaires, problèmes familiaux). Les résultats d’une
vie réussie peuvent inclure l’obtention d’un diplôme qualifiant, l’obtention d’un emploi et d’un
revenu décents, la réalisation d’une vie familiale satisfaisante, et/ou une participation
enrichissante à la communauté. Les individus qui atteignent ces objectifs après avoir emprunté
des chemins non traditionnels peuvent nous aider à comprendre les mécanismes sous-jacents
à leur résilience. Ce projet vise à identifier et comprendre ces voies non traditionnelles chez
trois échantillons d’individus à différents stades de l’âge adulte ayant grandi dans des
contextes socio-économiques défavorisés. Cette étude longitudinale à devis mixte combinera
des données issues d’une collecte par questionnaires, l’obtention de données
gouvernementales (données quantitatives) et une collecte par entrevues individuelles semi-
structurées (données qualitatives). Ce projet nous permettra d’atteindre les objectifs suivants :
(1) identifier et prédire les parcours non traditionnels, (2) décrire les mécanismes impliqués
dans ces parcours et (3) établir de nouveaux portraits de résilience.
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22.Éco-parentalité : Une mesure des pratiques d’éducation pro-
environnementale des parents 
Kassandra Beaulieu ; François Poulin & Sabrina Bernatchez
Étudiant·e de 1er cycle
La crise du réchauffement climatique et les catastrophes naturelles nous sensibilisent à
l’importance de bien préparer la nouvelle génération aux défis environnementaux. Parmi les
institutions pouvant y contribuer (gouvernement, école, etc), les parents constituent un agent
de socialisation de première ligne pour l’apprentissage des comportements pro-
environnements. Cependant, peu d’instruments sont disponibles pour mesurer ces pratiques
d’éducation à l’environnement, aussi appelée éco-parentalité. L’objectif de l’étude, dirigée par
François Poulin, est d’examiner les propriétés psychométriques (structure factorielle et
validité) d’une échelle de six items complétés par les parents et adaptée des travaux de Katz-
Gerro et al. (2020). Un échantillon de 184 parents (70% mères) a répondu à ces items en plus
d’avoir complété une échelle d’éco-anxiété, une mesure de leur propres comportements pro-
environnementaux et des informations sociodémographiques. Une analyse factorielle confirme
l’existence d’un facteur unique avec une très bonne cohérence interne. Les pratiques
d’éducations à l’environnement sont positivement associées à l’éco-anxiété des parents et à
leurs propres comportements pro-environnements. Enfin, les mères rapportent faire cette
éducation à l’environnement à leur enfant plus fréquemment que les pères. L’étude est sous la
collaboration de Kasandra Beaulieu et Sabrina Bernatchez.

23.Mieux comprendre la violence conjugale au sein de la
communauté musulmane au Canada : état des connaissances
et perspectives d’intervention 
Rania Ikram Djermane 
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie psychodynamique
La violence conjugale, qualifiée de «fardeau mondial écrasant» par l'OMS, transcende les
frontières, touchant universellement toutes les classes sociales, cultures et religions. Les
études croissantes sur la VC soulignent la vulnérabilité des groupes minoritaires et
l’importance d’études culturellement adaptées. Culture et religion jouent un rôle complexe
dans l’expérience de la VC. Cette affiche vise à offrir un état de la littérature sur l'expérience des
femmes musulmanes confrontées à la VC au Canada. Avec une population dépassant les 1.8
millions, les Canadiens musulmans demeurent peu étudiés, mettant en lumière une lacune en
expertise sur la culture musulmane selon certains experts. La littérature met l'accent sur la
violence des hommes envers les femmes et souligne le lien complexe entre religion et VC. D'une
part, la spiritualité peut offrir un réconfort émotionnel par la pratique religieuse (p.ex. prière) et 
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l'adhérence à des principes religieux. D’autre part, la religion est parfois manipulée par les
auteurs de violence pour justifier l’abus. La Muslim Wheel of Domestic Violence expose les
mécanismes utilisés pour justifier la VC, comme la minimisation ou le privilège masculin.
Comprendre ces principes est crucial pour une réflexion plus riche et des interventions
adaptées. L’affiche offrira un portrait des musulmans et des facteurs liés à la religion. Une
section dédiée abordera des stratégies spécifiques d'intervention et de prévention pour cette
communauté.

24.Trajectoires du sentiment de solitude chez les jeunes adultes
Fanny Provençal ; Chloé Charest-St-Onge & François Poulin
Étudiant·e de 3e cycle | Psychologie du développement
Selon l’Enquête sociale canadienne (Statistique Canada, 2021), plus d’une personne sur dix
rapporte se sentir toujours ou souvent seule. La solitude est un problème de santé publique
pouvant mener à une mauvaise santé et à de la mortalité au sein de la population générale
(Ingram et al., 2020). Deux populations sont plus à risque des conséquences psychologiques de
l'isolement social et de la solitude : les jeunes adultes et les personnes âgées (Beam et Kim,
2020). Cependant, à notre connaissance, la solitude est moins étudiée chez les jeunes adultes,
en particulier longitudinalement. Cette étude vise à 1) identifier les trajectoires de la solitude de
17 à 22 ans, et 2) explorer le rôle du sexe, en tant que prédicteur de l'affiliation à la trajectoire.
De 17 à 22 ans, 358 participants (58% femmes) ont rempli annuellement un questionnaire,
comprenant l'échelle de solitude de l'UCLA (10 items, Russel et al., 1980). Un modèle de
croissance latente (LGM) a révélé des différences interindividuelles significatives, justifiant
l'investigation de modèles de multi-trajectoires. Ensuite, une analyse de croissance de classes
latentes (LCGA) a révélé deux classes : 1) « faible-diminuant » (77% de l'échantillon) et 2) «
élevé-stable » (23%). Les résultats ont également montré que le sexe n'est pas un prédicteur
significatif de l'affiliation. Ces résultats soulignent l’importance d’étudier les sous-groupes, en
ce qui concerne l’évolution de la solitude chez les jeunes adultes.
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