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Introduction :

Ce document synthétise le déroulement des études graduées en psychologie communautaire a
I'UQAM pour accompagner I'étudiant.e dans son parcours universitaire. Il vise a mieux
comprendre et planifier la formation d’un.e psychologue communautaire.

Trois profils de formation
Il existe trois types de profils de formation doctorale en psychologie qui s’appliquent également
a la psychologie communautaire (voir Tableau 1).

Tableau 1 - Trois profils de formation en psychologie communautaire

Profil professionnel
PSY3191
Psy.D

Profil recherche
PSY3091
Ph.D

Profil mixte
PSY3291
Psy.D./Ph.D.

120 crédits

120 crédits

153 crédits

Conduit a l'accréditation
professionnelle de psychologue par
I'OPQ,

Offre une formation axée sur les
dimensions de I'évaluation et de
I'intervention auprés de personnes
et communautés fragilisées

S’adresse aux étudiants qui
désirent faire une carriére en
recherche

Permet de compléter une
formation en recherche avec les
personnes et les communautés
fragilisées

Permet I'approfondissement des
connaissances théoriques et
pratiques nécessaires a
I'intervention aupres de personnes,
communautés et organismes

Fournit les bases méthodologiques
et théoriques nécessaires pour
planifier et entreprendre une
démarche a la fine pointe des
recherches dans le domaine de la
psychologie communautaire

Utilise les outils de la recherche et
de 'intervention pour mettre en
place des changements dans des
milieux / organisations /
communautés fragilisées

Développe et applique des
méthodes et processus de
recherche pour accompagner des
milieux dans les processus de
changement

Contribue a la formation et au
transfert des connaissances

Combine une formation pratique et
de recherche

Conduit a I'accréditation
professionnelle de psychologue par
I'oPQ

Contrairement a ce qui s’observe dans d’autres approches en psychologie, les outils de travail
du praticien et du chercheur en psychologie communautaire sont relativement similaires, ce qui
peut rendre difficile la distinction entre les différents profils de formation.

Le choix d’un profil de formation doit donc se faire en fonction des affinités, des besoins et des
opportunités de I’étudiant.e.
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Composantes de la formation du psychologue communautaire
La formation se fait dans le cadre d’un programme doctoral (incluant 2¢ et 3¢ cycles) et
comprend trois axes complémentaires (voir Figure 1).

LA FORMATION DOCTORALE EN PSYCHOLOGIE
COMMUNAUTAIRE

Recherche

Stages et internats

Figure 1 - composantes de la formation du psychologue communautaire

Les sections ci-dessous décrivent en plus grand détail ces trois composantes essentielles, selon
les profils de formation.
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Les cours

Le Tableau 2 identifie les cours associés a chacun des trois profils de formation en psychologie
communautaire, propose un parcours essentiellement axé sur la psychologie communautaire et
les disciplines associées et recense le nombre de cours a prendre dans chaque catégorie.
Comme indiqué dans le Tableau 2, la majorité des cours comptent pour 3 crédits, sauf

lorsqu’indiqué.

Tableau 2 - Cours a prendre selon le profil de formation

Profil Profil Profil mixte
professionnel recherche PSY3291
PSY3191 PSY3091 Psy.D./Ph.D.
Psy.D Ph.D
Séminaire sectoriel (7126) — 6¢r 1(6cr) 1(6cr) 1(6cr)
Méthode de recherche (7101 a 7108, 9430) 2 4 3
Séminaire lié a la thése ou a I'essai (8331) 6cr. 1(6cr) 1(6cr) 1(6cr)
Cours liés a la these 2
Crédits au choix 9cr (3 cours) | 27cr (stages/ | 9cr (3 cours)
cours)

Déontologie en psychologie (8412)

Processus psychologiques et évaluation (7134)

Processus psychologiques et évaluation (autre)

Approche intervention (7163)

Approche intervention (autre)

Consultation et supervision (8414 ou 844X)
Prérequis : avoir complété le stage
d’évaluation (PSY834C)

RWR[(N[R |-

RIN|R R R -

Les cours complémentaires de la section de psychologie communautaire ou provenant de
disciplines associées, et faisant partie du parcours de formation doctorale suggéré sont :

- 9550 - enjeux contemporains en psychologie communautaire

- 9553 —modele écologique

- 9800 - prévention du suicide

- EEE900A - Inégalités sociales de santé et petite enfance
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La recherche doctorale
La thése ou I'essai sont un élément central distinguant un parcours PhD d’un parcours PsyD. Les
distinctions entre une these et un essai ont donc été redéfinies en 2022 par les professeurs du

département de psychologie (voir Tableau 3).

Tableau 3 - distinction these - essai en psychologie et en psychologie communautaire

Criteres

Réglement
No 8

Programme
de
psychologie

Thése par
article
Reglement
No8

Thése PH.D.

La thése est un exposé écrit issu
d’une recherche, d’une création
ou d’une intervention originale,
apportant une contribution
significative (avancement des
connaissances ou nouvelles
applications) a la problématique
d’un domaine de savoirs et
d’activités et doit démontrer que
son auteure, auteur a acquis la
compétence et les attributs requis
pour I'obtention d’un doctorat.
La thése devrait constituer, en soi,
un apport nouveau et significatif,
contribuant de fagon substantielle
a 'avancement des connaissances
et témoignant de la capacité de
I’étudiant-e a mener un travail de
recherche autonome dans ce
domaine.
La définition du terme « recherche
» ne doit pas étre confondue avec
une méthode particuliere de
recherche. Elle peut donc
permettre au doctorant-e
d’acquérir la maitrise
d’instruments méthodologiques
ou encore la maitrise des aspects
conceptuels qui pourront lui étre
utiles dans la pratique
professionnelle et scientifique de
la psychologie

m Annexe 1, article Al1.1
c) I'article ou les articles peuvent
étre publiés, étre acceptés, avoir
été soumis ou en voie d’étre

Mise a jour été 2022

Essai PSY.D.

L’essai doctoral est un exposé écrit de
moindre envergure que la thése, faisant
état des résultats d’un travail de
recherche, de création ou d’intervention
et constituant un élément essentiel d’'un
programme de doctorat. Il doit apporter
une contribution originale et
significative a I'avancement des
connaissances dans un domaine
particulier. Il doit étre le travail d’une
seule personne.

Avec la réalisation d’un essai, une
personne devrait pouvoir démontrer
gu’elle a la formation, les acquis et les
capacités lui permettant de faire évoluer
son domaine en y apportant un
contribution originale et significative a
I’'avancement des connaissances
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Thése par
article
Programme
de
psychologie
Ampleur du
travail

Durée

Nombre
d’articles (si
these par
article)

Nombre de
pages

soumis pour publication dans des
revues ou des conférences, avec
comité de lecture, reconnues dans
la discipline ou le champ d’études;
d) au doctorat, il serait souhaitable
gu’au moins un des articles utilisés
ait été accepté par une revue avec
comité de lecture. Toutefois, cette
exigence n’est pas obligatoirement
requise;

e) I'article ou les articles doivent
étre d’ampleur équivalente a un
travail de recherche traditionnel
eu égard a la charge de travail
requis de I’étudiante, I'étudiant
pour le cycle d’études en cause. Le
SCAE tient compte de ce qui
précede pour déterminer le
nombre minimal d’article(s) requis;

Considérant les délais parfois tres longs de révision des revues, il a été décidé
gue les articles devaient étre soumis a une revue. Les accusés de réception
sont obligatoires lors du dép6t final de I'essai ou de la thése, et non lors du
dépot pour évaluation par le jury de thése ou d’essai

48 crédits

Durée de réalisation
approximative :

3 ans aprés avoir réussi le PSY8331
On estime (en fonction du nombre
de crédits alloués) a une année
entiere a temps complet pour la
rédaction.

Minimum 2

Entre 100 et 400 pages
(incluant les références, excluant
les annexes)
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18 crédits

Durée de réalisation approximative :
1.5 an apres avoir réussi le PSY8331
On estime (en fonction du nombre de
crédits alloués) a une session a temps
complet pour la rédaction.

Minimum 1

Entre 50 et 200 pages
(incluant les références, excluant les
annexes)
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Contenu

Type de
méthodo
logie

Composantes essentielles :
problématique pertinente,
recension cohérente, cadre
conceptuel bien défini /
circonscrit, méthodologie bien
balisée, résultats (pas
nécessairement empiriques, mais
doivent répondre a la question de
recherche), discussion des
résultats avec ouverture sur
implications cliniques et/ou
théoriques et pour la recherche
Une diversité d’approches et de
méthodes (quantitatives,
gualitatives et mixtes) peut étre
utilisée. On s’attend de plus a une
justification et un recul quant aux
méthodes utilisées et pas
seulement a leur utilisation. Les
attentes concernant la profondeur
de la réflexion et I'étendue des
connaissances dans un domaine
spécifique sont plus élevées pour
le Ph.D. que pour l'essai.
-Recherches cliniques
-Recherches théoriques
-Recherches empiriques :
descriptives ou interprétatives
-Recherches méthodologiques
-Recherches-actions

-Recension systématique de la
littérature

- Méta-analyse

Mise a jour été 2022

Composantes essentielles similaires a la
these, mais plus restreintes :
problématique pertinente, recension
cohérente, cadre conceptuel bien défini
/ circonscrit, méthodologie bien balisée,
résultats (pas nécessairement
empiriques, mais doivent répondre a la
question de recherche), discussion des
résultats avec ouverture sur implications
cliniques et/ou théoriques et pour la
recherche

Une diversité d’approches et de
méthodes (quantitatives, qualitatives et
mixtes) peut étre utilisée :
-Recherches cliniques

-Recherches théoriques

-Recherches empiriques : descriptives
ou interprétatives

-Recherches méthodologiques
-Recherches-actions

- Recension systématique de la
littérature

- Méta-analyse
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Contribution
a
I’'avancement
des

connaissances

Discussion
des
retombées

e Démonstration de
I'originalité de la
recherche, au regard des
travaux existants dans le
domaine

e Démonstration d’un
avancement significatif (au
sens de la fertilité et de Ia
pertinence pour le
domaine d’investigation)
de la connaissance sur le
plan clinique ou théorique

e Démonstration de
I"autonomie de I'étudiant
en recherche, notamment
sur le plan de la pensée
(rigueur et cohérence) et
de la conduite d’un
processus de recherche
(étre en mesure d’initier et
de mener a terme une
recherche).

o Lathese permet de former
de futurs chercheurs

Démonstration évidente de
I’envergure et de |'originalité des
retombées sur tous les plans
suivants : 1) de la clinique ou du
terrain 2) Théorique 3) de la
recherche.
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e Démonstration de I'originalité de
la recherche, au regard des
travaux existants dans le
domaine

e Démonstration d’'un avancement
significatif (au sens de la fertilité
et de la pertinence pour le
domaine d’investigation) de la
connaissance sur le plan clinique
ou théorique

e Démonstration de la capacité a
développer une pensée
personnelle et critique
(autonomie sur le plan de la
pensée, esprit critique) : capacité
a intégrer des modeles
théoriques, a utiliser des
méthodes de recherche, ou a
déployer une élaboration
clinique

e |’essai permet de former des
psychologues qui pourront
participer a d’éventuels projets
de recherche (personnel de
recherche)

L’essai doit inclure une discussion des
principales retombées du projet sur la
plupart des plans suivants : 1) de la
clinique ou du terrain 2) Théorique 3) de
la recherche.
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Les stages de recherche, pratiques et internats

Utiliser le document « Trousse de stage et internat » pour accompagner votre parcours de stage /
internat.

En quoi consiste un stage en psychologie communautaire?

Lors d’'une consultation sous forme de sondage, les étudiants ont été amenés a décrire ce qui
constitue selon eux un stage en psychologie communautaire. Aprés avoir indiqué que c’était
une question difficile, plusieurs ont apporté des idées plutot claires.

La majorité a indiqué qu’un stage en communautaire est une opportunité de consolider ses
compétences en développement et évaluation de programme, que ce soit a travers une
consultation ou la participation a un projet existant). Certains ont soulevé I'intérét de pouvoir
contribuer également a des évaluations de besoins, qui sont plus rares. L’application
d’approches et de méthodes spécifiques a la psychologie communautaire a également été
mentionnée (empowerment, recherche-action, approche participative, collaboration,
perspective holistique).

D’autres ont indiqué qu’un stage en communautaire avait une dimension sociale, en travaillant
avec des groupes vulnérables ou fragilisés, en lien avec les inégalités sociales.

Il permet de développer son identité professionnelle, de développer ses habiletés sociales.

« Il s'agit: - d'une expérience professionnelle - autour d'un enjeu social ou probléme social
pertinent a la psychologie communautaire - ancré dans un milieu autre que l'université
(communautaire, public, privé, etc.) - dont les tdches sont faisables par le stagiaire, mais qui
nécessitent un apprentissage ou un perfectionnement - dont les conditions permettent de se
développer professionnellement (pas milieu trop conflictuel, instable; qui offre une certaine
flexibilité pour que I'étudiant puisse apprendre de nouvelles choses; suffisamment d'autonomie;
etc.) »

Un stage intéressant et pertinent en psychologie communautaire
Les étudiants ont été interrogés sur ce qu’ils considerent étre un stage intéressant et pertinent
en psychologie communautaire. Un tel stage permet de : s’intégrer dans un milieu et collaborer
au développement / évaluation d’un programme, de participer a toutes les actions / étapes de
I’évaluation, en particulier de contribuer a une évaluation de besoins, de développer et d’utiliser
des outils de mesure, d’intégrer un volet communautaire et un volet clinique (ex. : intervention
de groupe), d’intégrer des données scientifiques et I'expérience, de participer au changement
social et a la réduction des inégalités, d’approfondir une approche méthodologique ou un
théme, d’apprendre la gestion d’un organisme communautaire, de travailler en équipe et en
interdisciplinarité, de travailler a la traduction, la transformation et la diffusion des résultats.
Ce qui rendrait un stage plus pertinent est de se sentir bien soutenu et encadré et pouvoir faire
un stage en communautaire auprés de populations vulnérables qui soit reconnu par I’'OPQ dans
la formation des thérapeutes.
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Les stages et internats varient selon le profil de I’étudiant.

Le programme de stages du doctorat de psychologie et de psychologie communautaire comprend les
stages suivants :

Profil recherche :

Tableau 4 - Stages associés au profil de recherche

Sigle Intitulé Crédits Durée (Jours) | Statut
PSY8600 Stage de recherche (le 15 75 (675h) Obligatoire
directeur de these ne peut
pas étre le superviseur)

PSY8610 Stage de recherche | 6 45 (275h) Optionnel
PSY8620 Stage de recherche |l 6 45 Optionnel
PSY8640 Stage de recherche |l 6 45 Optionnel
PSY8650 Stage de recherche IV 6 45 Optionnel
PSY8630 Stage d’enseignement 3 45heures Optionnel

Pour les stages 8610, 8620, 8630, 8640, 8650, le directeur de theése peut étre le superviseur

Profil professionnel et scientifique - professionnel :

Tableau 5 - Stages associés au profil professionnel

Sigle Intitulé Crédits Durée Statut
(heures)
PSY843X Stage d’évaluation 15 675 Obligatoire

PSY843C : évaluation en
communautaire — superviseur
universitaire

PSY8532 Internat | 18 810 Obligatoire
PSY8542 Internat Il 18 810 Obligatoire
PSY8560 Stage de perfectionnement 3 160 (23jours) | Optionnel
PSY8510 Stage de recherche | 6 275 (45jours) | Optionnel
PSY8630 Stage d’enseignement 3 45 Optionnel

Pour les internats, le superviseur est généralement issu du milieu, sauf si personne ne répond aux
criteres dans ce milieu. Le superviseur de stage sera alors issu de la section de psychologie
communautaire.

Les stages en psychologie communautaire présentent des spécificités par rapport aux autres approches
de la psychologie. Ces distinctions viennent du fait que la pratique de la psychologie communautaire se
fait principalement dans un contexte qui n’est pas clinique individuel et met en application des activités
professionnelles spécifiques (voir le document de description de la pratique du psychologue
communautaire).
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Un stage (de recherche ou professionnel) en psychologie communautaire vise a :

- Maitriser les enjeux et méthodes de I'évaluation de besoins

- Consolider les compétences en développement et évaluation de programmes a travers la
participation a des projets existants ou des consultations

- Appliquer des approches et méthodes spécifiques (empowerment, recherche-action,
approche participative, collaboration, perspective holistique)

- Collaborer a toutes les étapes de développement d’une intervention

- Travailler avec des personnes ou groupes vulnérabilisés et en lien avec la réduction des inégalités
sociales. S'intégrer dans un milieu

- Développer son identité professionnelle et ses habiletés sociales, travailler en équipe
multidisciplinaire

Faire la distinction entre un stage de recherche et un stage d’évaluation

Dans le contexte de la psychologie communautaire, les outils de recherche sont également des
outils d’évaluation et d’intervention (recherche-action, approches participatives, évaluation de
programme). Certains projets et mandats peuvent donc étre utilisés comme stages de
recherche ou comme stage d’évaluation / internat, selon le profil des étudiants.

Stages de recherche

Dans le cadre du profil recherche (3091), I'étudiant doit un stage de recherche de 15 crédits
(PSY8600, 15 crédits, 75 jours), sous la supervision d’un chercheur autre que son directeur de
these.

Réalisés dans les milieux aupres d’organismes communautaires ou d’institution, mais aussi en
laboratoires aupres d'un chercheur actif, ces stages s'adressent aux étudiants cheminant dans
les profils PhD et mixtes.

Aux profils de recherche et scientifique-professionnel, un stage de 45 jours est facultatif. Il
remplacera deux cours optionnels dans le bloc lié a la these ou a I'essai doctoral.

L’étudiant.e peut également compléter plusieurs stages optionnels de 6 crédits (PSY8610, 45
jours) et son directeur de these peut le superviser dans ces stages. Les étudiants en profil
Professionnel ou Scientifique-professionnel peuvent également compléter un stage de
recherche optionnel.

Préalables aux stages de recherche
Les cours suivants doivent avoir été pris avant le stage de recherche :

- Un cours de méthodologie parmi les suivants : PSY7101, PSY7103, PSY7104, PSY7106
Un cours d’analyse de données parmi les suivants : PSY7102, PSY5902, PSY7105, PSY9430

Mise a jour été 2022 12
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Stage d’évaluation

Le stage d’évaluation en psychologie communautaire est différent du stage offert par le CSP dans le
cadre des formations cliniques. Le stage d’évaluation constitue le premier stage des étudiantes inscrites
au doctorat en psychologie communautaire. Il est recommandé de s’inscrire a ce stage en deuxieme
année, une fois que les cours préalables ont été réussis. |l est de la responsabilité de la stagiaire et de
son superviseur, lors du choix du milieu de stage, de s’assurer que les activités pourront étre
suffisamment intensives pour que le nombre d’heures exigées puisse étre atteint dans I'année qui suit le
début du stage.

Le stage d’évaluation visant a initier I'étudiante aux fondements de la pratique professionnelle en
psychologie communautaire, les activités doivent refléter les valeurs et orientations propres a cette
approche.

En psychologie communautaire, le premier stage s’articule souvent autour de I'évaluation d’une
activité ou d’un programme psychosocial. La stagiaire peut par exemple concevoir, planifier, mettre en
ceuvre et rendre compte des résultats d’évaluation d’un projet dans I'un des axes suivants :

- Evaluation des besoins, qui permet d’identifier les problémes ou besoins jugés prioritaires (ou

planification stratégique),

- Evaluation d’implantation, qui permet de documenter sa mise en ceuvre et les processus,

- Evaluation des effets, qui porte sur 'atteinte des résultats et des objectifs

- Evaluation de rendement, qui met en lien les effets et les ressources investies.

- Planification d’'un programme,
Outre ses activités a titre d’évaluatrice, la stagiaire peut jouer d’autres roles tels formatrice, aidante,
animatrice, agente de rétroaction, conseillere, agente de liaison, théoricienne ou agente de
coopération.

Préalables au Stage d’évaluation

Deux cours doivent étre complétés avant le stage d’évaluation :
- PSY7134 Evaluation syst./sociale

- PSY8412 Déontologie

Etapes du stagiaire lors du stage d’évaluation

Etapes Echéancier Formulaires / documentation

1- Choix du milieu de Le plus tot possible,

stage ou du client et
des activités.

idéalement 3 mois
avant le début du
stage.

2- Choix du superviseur
de stage.

Le plus tot possible,
idéalement 3 mois
avant le début du
stage.

S’il n’est pas accrédité, le superviseur doit envoyer son
curriculum vitae au responsable des stages externes.
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3- Identification des
objectifs et des
activités.

Remettre les formulaires
complétés au
département le plus t6t
possible, idéalement 3
mois avant le début du
stage.

Formulaires a remettre, une fois complétés, au responsable des
stages:
e Objectifs d’apprentissage et programme
d’activités de stage
e Intention de stage
Le responsable des stages s’assure de la conformité du stage
aupres du responsable des stages de la section communautaire.

4- Inscription au
stage.

La session ou les activités
de stage débutent.

Le secrétariat inscrit I’étudiante a son stage quand il est
approuvé. L'étudiante a la responsabilité de s’assurer qu’elle
est bien inscrite.

5- Activités de stage

Les activités doivent étre
complétées a l'intérieur
d’un an.

6- Rapport de stage.

Quand les activités de
stage sont terminées.

A remettre au superviseur
de stage.

7- Evaluation par la
stagiaire de la
prestation de la
supervision.

Quand les activités de
stage sont terminées.

Inclut dans le rapport de stage

8- Evaluation du stage
par le superviseur.

Quand la stagiaire a
déposé son rapport de
stage.

Le superviseur complete un formulaire, que la stagiaire peut
consulter sur demande :
« Grille d’évaluation des stagiaires en psychologie
communautaire ».

Les internats en psychologie communautaire
Deux internats doivent étre faits (PSY843C). Chacun doit compter :

- 18 crédits
- 810h

- Au moins 200h de contact direct avec la clientele
- Au moins 40h de supervision dont 20 un a un

Préalables aux internats

Les préalables suivants doivent étre complétés avant de faire un internat :

- PSY8412 - Déontologie
- PSY7134 - Cours d’évaluation en psychologie communautaire

- PSY843X — un stage d’évaluation en psychologie communautaire ou au CSP
- PSY8414 — Consultation et supervision

Recommandé :

- PSY716X - cours d’intervention ne psychologie communautaire
- PSY713X —un second cours d’évaluation
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Stage de perfectionnement (PSY8560)

Il existe également la possibilité de réaliser un stage de perfectionnement. Celui-ci comptabilise

3 crédits, 160h avec au moins 40h de contact direct avec la clientele et au moins 12h de
supervision dont 6h un a un.

Supervision

Les superviseurs de stages d’évaluation et internats doivent étre membres de I'Ordre des psychologues
du Québec (OPQ). lls doivent aussi détenir soit un doctorat en psychologie et avoir trois ans
d’expérience, soit une maitrise en psychologie et avoir dix ans. Ces criteres s’appliquent aux
professeurs (réguliers ou chargés de cours) et aux professionnels d’'un milieu de pratique agissant a
titre de superviseurs de stage. Lors du premier stage professionnel, I'étudiante doit étre supervisée par
un professeur de I’Université du Québec a Montréal ; la supervision par un professionnel du milieu est
quant a elle optionnelle. Outre les professeurs de la section, plusieurs chargés de cours offrent de la
supervision. Le responsable de la section communautaire et le responsable des stages externes au
département peuvent vous informer des superviseurs actuellement disponibles et de leurs domaines
de spécialisation. Lorsqu’il y a co-supervision par un professeur et un professionnel, les roles respectifs,
les modalités de supervision et les canaux de communication doivent étre clarifiés des le projet de
stage. Le superviseur universitaire de stage a la responsabilité premiére de diriger, supporter et évaluer
la démarche. Tel que suggéré par les stagiaires précédentes, la supervision porte surtout sur les
réalisations en cours et la gestion des processus liés aux activités de stage, mais, au besoin, le
superviseur doit également accompagner I'étudiante dans les émotions et autres dimensions plus
personnelles vécues en cours de stage (inquiétudes, difficultés, etc.). Les rencontres doivent étre
réguliéres et leur fréquence doit s’ajuster aux besoins de I’étudiante. A la fin de son stage, I'étudiante
évalue la prestation de la supervision regue.

Parcours suggeré
Des étapes doivent étre accomplies dans un ordre précis afin de répondre aux exigences du
département et d’assurer une cohérence dans la formation des étudiants gradués.

- Année 1 : séminaire sectoriel (7126), Approche d’intervention (7163), Processus
psychologique et évaluation (7134) — ces cours doivent étre complétés avant les stages

- Année 2 : Séminaire lié a la thése ou a I'essai (8331) et cours de déontologie. L'examen
doctoral doit étre complété avant le début du stage d’évaluation.

- Année 3 : I'étudiant.e peut commencer ses stages de recherche / évaluation

- Lathese doit étre déposée avant le début du 2¢ internat
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